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Рекомендуются как при 
полной потере зубов, яв-
ляясь полными съемны-

ми зубными протезами, так 
и при частичной. Частичные 
съемные протезы используют-
ся при утрате одного, несколь-
ких зубов в ряду или основ-
ных жевательных зубов.

Плюсы гибких протезов:
• прочность и долго- 

вечность;
• отсутствие аллергических 

реакций при протезирова-
нии зубов;

• для протезирования зу-
бов не требуется обточка зу-
бов для установки протезов;  

• для протезирования зу-
бов не требуется предвари-
тельное лечение десен перед 
установкой зубного протеза;  

• протезы эластичные и 
гибкие, а отсутствие металли-
ческих крючков делает про-
цесс привыкания к ним мак-
симально комфортным;  

• надежная фиксация:  кре-
пятся либо при помощи спе-
циальных кламмеров, кото-
рые обхватывают опорные жи-
вые зубы у основания, либо за 
счет эффекта «присасывания», 
плотно прилегая к деснам. 

При ситуации, когда не-
возможна фиксация съемно-
го протеза из-за большой по-
тери костной ткани, возмож-
на постановка имплантов, 
на которые ваш протез бу-
дет защелкиваться и надежно 
фиксироваться.

Стоматологический центр
«СтомГарант» 

Гибкие зубные протезы, вопросы и ответы
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АКРИ ФРИ — ЭТО ГИБКИЕ ЗУБНЫЕ ПРОТЕЗЫ, КОТОРЫЕ СОЗДАЮТСЯ ИЗ МАТЕРИАЛА НА ОСНОВЕ АКРИЛОВЫХ СМОЛ
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Этот метод открыли бра-
зильские ученые, ра-
нее занимавшиеся си-

стемой внедрения лекар-
ственных препаратов  в тка-
ни кожи и глаза. В ходе ис-
следования использовался 
анестезирующий гидрогель 
на основе лидокаина и при-
локаина, в состав которого 
был добавлен полимер, по-
зволяющий гелю закрепить-
ся на слизистой оболочке по-
лости рта. Затем ученые воз-
действовали на состав элек-
трическим током малой си-
лы и напряжения, который 
увеличивал  эффективность 
действия анестетика. Этот 
процесс в стоматологии на-
зывается ионофорезом. 

Тестирование метода про-
водили на слизистой оболоч-
ке полости рта свиней и об-
наружили, что действие ане-
стезии наступало гораздо бы-
стрее, чем при инъекции и 
было более продолжитель-
ным по времени. Таким об-
разом, ученые пришли к вы-
воду, что электрический ток 

малой силы в двенадцать раз 
увеличивает скорость достав-
ки анестетика к тканям  по 
сравнению с механическим 
введением того же вещества 
внутрь слизистой оболочки 
полости рта.

Таким образом, исследова-
тели приступили к разработ-
ке инофорезного устройства 
для анестезии безинъекцион-
ным методом.  Ученые счита-
ют, что этот метод найдет ши-
рокое применение не только 
в стоматологии, но и в других 
областях медицины. К тому же 
он позволит снизить себесто-
имость процедуры, риск ин-
токсикации и улучшить от-
ношение пациентов к про-
цессу лечения.

Новости стоматологии

Анестезия без уколов
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Доверяйте здоровье профессионалам
ЕСЛИ ВЫ НЕВАЖНО СЕБЯ 
ЧУВСТВУЕТЕ, ИЛИ НЕ ИМЕЕТЕ 
ТОЧНОГО ДИАГНОЗА, НЕСМОТРЯ 
НА ОБИЛИЕ СПРАВОК  
И АНАЛИЗОВ, ИЛИ ПРОСТО ДАВНО 
НЕ БЫЛИ У ВРАЧА, ОБРАЩАЙТЕСЬ 
В ЦЕНТР СЕРДЕЧНОЙ МЕДИЦИНЫ 
«ЧЕРНАЯ РЕЧКА». НЕ ТЕРПИТЕ,  
НЕ ПРИНИМАЙТЕ БЕСПОРЯДОЧНО 
ЛЕКАРСТВА ИЛИ ПИЩЕВЫЕ 
ДОБАВКИ, НЕ ЛЕЧИТЕСЬ  
ПО СОВЕТУ СОСЕДКИ. ПОМНИТЕ, 
ПОМОЧЬ ВАМ СМОГУТ ТОЛЬКО 
ПРОФЕССИОНАЛЫ.

Центр сердечной медицины 
«Черная речка» был создан в 
1958 году и с тех пор являет-

ся крупнейшим в России лечебным 
и методическим центром в области 
кардиологической реабилитации и вто-
ричной профилактики болезней сер-
дечно-сосудистой системы. В своей рабо-
те специалисты центра используют раз-
личные специализированные програм-
мы, ориентированные на достижение 
определенных целей.

КОМПЛЕКСНАЯ ДИАГНОСТИКА 
Для комплексной индивидуальной 

кардиологической диагностики в цен-
тре используется  широкий круг лабо-
раторных и функциональных методик, 
позволяющий точно определить  состо-

яние вашего здоровья. «Болен я или здо-
ров? Если болен, то чем? Что мне делать 
дальше?» — вы получите ответы на все 
эти вопросы. 

РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ ИНФАРКТА  
И ОПЕРАЦИЙ 

Для каждого пациента в центре раз-
рабатывается и реализуется индивиду-
альная программа комплексной реаби-
литации и вторичной профилактики, 
включающая оценку и прогноз кардио-
логических рисков, лекарственное лече-
ние, достижение оптимальной физиче-
ской активности.

ЛЕЧЕНИЕ  
В КАРДИОЛОГИЧЕСКОЙ  
КЛИНИКЕ 

Эта программа предназначена 
для пациентов, имеющих серьез-
ные болезни. Ее длительность — от 
12 дней. За это время специалисты 
центра смогут всесторонне изучить 
пациента и подобрать ему индиви-
дуальную схему лечения. Особенно 
удобна данная программа для людей 
золотого  возраста.

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ 
ПРОГРАММЫ

Коррекция холестерина, лечение 
остеохондроза, снижение веса, лече-
ние храпа — все эти программы на-

правлены на снижение факторов ри-
ска заболеваний сердечно-сосудистой 
системы и улучшение качества жиз-
ни в целом. 

Если у вас или ваших родственни-
ков есть явные или потенциальные 
проблемы со здоровьем, пожалуйста, 
не откладывайте визит к врачу! Луч-
шее время для действия — сейчас. 
Иначе можно опоздать. Доверяйте 
свое здоровье только профессионалам! 

Санаторий «Черная речка»
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учимся распознавать симптомы

КОГДА ТРЕБУЕТСЯ ПОМОЩЬ 
ИММУНИТЕТУ? 

На протяжении многих веков ведет-
ся борьба между организмами и виру-
сами. Одними из таких вирусов являют-
ся вирусы, вызывающие ОРВИ 
(острые респираторные вирус-
ные инфекции), к коим так-
же относится и вирус грип-
па. Они передаются преиму-
щественно воздушно-капель-
ным путем. 

Вирус оседает в полости носа, 
носоглотки и гортани. Это проявляется 
в резях, першении в горле, сухом каш-
ле, насморке.  После того как вирус по-
падает в кровь, проявляются симптомы 
интоксикации: головная боль, озноб, ло-
мота в конечностях, слабость. Эти сим-
птомы сохраняются некоторое время по-
сле болезни. 

КАК ОТЛИЧИТЬ ГРИПП  
ОТ ДРУГИХ ОРВИ? 

Помимо гриппа встречаются пара-
грипп, аденовирусная инфекция, РС-
заболевание, риновирусная инфекция. 
Грипп отличается от вышеперечислен-
ных ОРЗ резким повышением темпера-
туры до 39, резким и тяжелым развити-

ем заболевания в виде интоксикации. 
Касательно аденовирусной инфекции, 
то тут признаком может служить оче-
видное увеличение лимфатических уз-
лов, ангина, вызываемая аденовирусом. 

Интоксикация развивается постепен-
но. Только анализ крови сможет ис-

ключить инфекционный моно-
нуклеоз при подозрении на аде-
новирусную инфекцию. При РС-

заболевании поражаются бронхи 
и бронхиолы, что может способство-

вать  развитию бронхопневмонии. 
Рвота, тошнота и жидкий стул совмест-

но с респираторными симптомами — ни-
как не связаны с гриппом, это чаще про-
является при ротавирусной инфекции, 
которая поражает кишечник. По ошиб-
ке в народе ротавирус называют 
«кишечным гриппом». 

АТАКА НА ПЕРВЫЙ КОРДОН
Вирус гриппа оседает на 

поверхности мерцательно-
го эпителия. Такая ткань вы-
стилает органы дыхатель-
ных путей. 

Мерцательным назвали по-
тому, что ткань состоит из дви-
гающихся волосков (ресничек). 

Число колебаний равняется примерно 
6-14 раз в минуту.  Реснички тесно вза-
имодействуют с секреторными клетка-

ми, которые производят секрет 
(слизь). Мерцательные дви-

жения помогают пере-
двигаться слизи.  Слизь 
и действие ресничек 
мерцательного эпите-
лия способствуют соз-
данию препятствий 
для вредоносных бак-

терий, пылевых частиц 
и грязи на пути в легкие 

и другие органы дыхания. 

Вековая война с вирусами
Вирус не является бактерией, это 
автономный генетический элемент, 
сплав молекул нуклеиновых кислот (РНК 
и ДНК), который заключен в белковую 
оболочку (капсид).
Вирусы могут поражать любую живую 
клетку, например, есть даже вирусы, 
которые поражают бактерии. 
Сегодня описано 200 видов ОРВИ. 
Существует около 2000 вариантов вируса 
гриппа. 
Ежегодно от вируса гриппа умирают  
в мире до полумиллиона человек,  
в основном люди после 65 лет. 

Антибиотики 
не используют 
при лечении 

гриппа.

Мастер-иммунитет — новая нативная формула на 
основе органелло-структур биоактивных частей 
растений и эковытяжки кордицепса с добавлением 
природных компонентов, обладающая направлен-
ным действием на источники вирусной инфекции, 
ОРВИ, гриппа, ротавирусы, энтеровирусы, герпес- 
вирусы, микозы и адекватным воздействием на 
за щитные функции иммунных клеток в период 
обост рения ОРВИ и эпидемии гриппа, в период 
межсезонья и смены климата.
Нативная  натуральная  формула  не  содержит  лекарст-
вен ных, синтетических веществ, гормонов и консерван- 
тов, содержит молекулярные формы, совместимые с биохи-
ми ческими процессами организма в период инфицирования 
и после. Природная формула не имеет побочных эффектов, 
обладает направленным действием на все симптомы инфек-
ций и вспомогательным действием на функции и состоя- 
ние органов пищеварительной, эндокринной, моче половой, 
нервной, бронхолегочной систем.

Биоактивный нативный комплекс быстро распростра -
няется по кровяному руслу и при попадании инфекции  
в организм подготавливает иммунные клетки к ответной  
реа кции, одновременно высвобождает из природной 
формулы биогенные компоненты, оказывающие 
нейтрализующее действие на активность вируса, 
обволакивая и растворяя белковую оболочку вируса. 
Уникальный комплекс нативного кордицепса в буквальном 
смысле «растворяет» ви русные клетки, блокирует их 
распространение по органам, а нативные органелло-
элементы растений способствуют регуляции иммунного 
ответа и влиянию на сопутствующие симптомы в виде 
повышенной температуры, диареи, лихо радочного 
состояния, слабости. Нативный комплекс ока зывает 
положительное действие при ослабленном орга низме  
или несформированном иммунитете, возрастных на-
рушениях  защитных функций  организма. 
Природный, чистый, совместимый с процессами в орга-
низме человека, не нарушающий гармонии, а подготав- 

ли вающий к интенсивному ответу на инфекцию органел-
ло-комплекс с кордицепсом делает иммунитет масте- 
 ром для решения вирусных и острых респиратор ных 
вирусных инфекций.
Справка: кордицепс — бабочка-растение, которое обла-
дает свойством «растворять» оболочки виру сов даже 
очень устойчивых к различным воздейст виям видов. 
Принцип действия кордицепса — по добное растворять 
подобным. Это природная акси ома, помогающая иммунным 
клеткам человека по чувствовать себя «победителями» 
в скоротечных «военных действиях» против вторжения 
вирусной инфекции.
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Холодный воздух, высокая темпера-
тура тела (40 0С), высокий уровень за-
грязнения воздуха способствуют сни-
жению активности эпителия, слизь гу-
стеет и застаивается. Все это благопри-
ятный фон для закрепления и размно-
жения микроорганизмов и вирусов. 

Вирус гриппа проникает в клетки 
мерцательного эпителия и разрушает 
их. Так разрушается первый защитный 
кордон организма, и тогда к вирусу мо-
гут присоединиться бактерии. Встает 
необходимость помочь своему организ-
му справиться с напастью. Ведь здесь 
природа предусмотрела структуры, не-
сущие иммунный ответ организма. 

Надежность мерцательного эпите-
лия влияет на способность орга-
низма сопротивляться различ-
ным инфекционным заболева-
ниям. Регулировать выработ-
ку секрета можно простыми 
способами: выпивать больше 
жидкости, не допускать пере-
охлаждения организма зимой, 
следить за правильностью свое-
го дыхания.

ВОСПИТАНИЕ ИММУНИТЕТА
Первым шагом в борьбе с вирусами 

гриппа является вакцинация. Она про-
ходит в Петербурге в сентябре-октябре.  
Важно делать прививку задолго до эпи-
демии, так как иммунитет вырабаты-
вается в течение 15 дней. 

Вторым шагом является повыше-
ние безопасности: мыть руки, прове-
тривать помещение, не допускать пе-

реохлаждения, соблюдать темпе-
ратурный режим в помеще-

нии. Во время эпидемии ис-
пользовать маску, питьевой 
режим.  

Третий шаг — поддер-
жание защитных структур 

дыхательной системы в ак-
тивном состоянии. Например, 

внешнее тепловое воздействие в 
области носа способствует активации 
функций мерцательного эпителия и 
выработке секретов.  Таким же эффек-
том обладает галотерапия. 

Галотерапия — немедикаментозный 
метод лечения, основанный на исполь-
зовании аэрозолей каменной соли. Га-
лоаэрозоль стимулирует защитные ме-

ханизмы дыхательных путей и облада-
ет бронходренирующим, противовос-
палительным, иммунокорригирующим 
действием. Сухой аэрозоль каменной со-
ли оказывает ингибирующий эффект на 
рост и жизнедеятельность микроорга-
низмов. Галотерапию используют в ка-
честве профилактики ОРЗ и гриппа, а 
также применяют в период восстанов-
ления после болезни. В 1995 году Минз-
дравом РФ утверждены разработанные 
совместно с НИИ пульмонологии МЗ РФ 
и Санкт-Петербургским государственным 
медицинским университетом им. акад. 
И. П. Павлова рекомендации по приме-
нению галотерапии в комплексном ле-
чении и реабилитации заболеваний ор-
ганов дыхания. 

Из всех живых организмов на зем-
ле только человек может благодаря сво-
им знаниям и правильно выстроенно-
му поведению помогать иммунитету в 
борьбе с вирусами. 

Употребление 
витамина С 

никак не снижает 
вероятность 

инфицирования 
гриппом.

Важно знать!
Почему сдачу анализов крови требуют 
проводить натощак? 
Потому что после приема пищи в крови 
повышается содержание лейкоцитов 
(лейкоцитоз). Это может усложнить 
диагностику. 
Физическая нагрузка, горячая и 
холодная ванна, беременность также 
приводят к лейкоцитозу.
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ПОСТОЯННЫЕ ЖАЛОБЫ  
НА ПРОБЛЕМЫ СО 
ЗДОРОВЬЕМ ДАВНО 
СТАЛИ ОБЫЧНЫМ 
ДЕЛОМ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ 
МЕГАПОЛИСОВ.  
МЫ ВИНИМ ЭКОЛОГИЮ, 
КАЧЕСТВО ПРОДУКТОВ, 
НО ЛИШЬ НЕМНОГИЕ 
ДОГАДЫВАЮТСЯ  
О ТОМ, ЧТО ЗАЧАСТУЮ 
КОРЕНЬ ПРОБЛЕМЫ 
КРОЕТСЯ В ПСИХО-
ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЕ.

Не секрет, что отрица-
тельные эмоции раз-
рушающе действу-

ют на организм, вызывая 
эмоциональный и физиче-
ский дискомфорт, напряже-
ние и болезни. Известно, к 
примеру, что эмоция гне-
ва приводит к зажимам в 
шее, болям в коленных су-
ставах, спазму, а в дальней-
шем к воспалению желчно-
го пузыря. Страх «бьет» по 
почкам. Чувство горя и ви-
ны — по легким и толсто-
му кишечнику. Лечение 
этих заболеваний с помо-
щью лекарств не приводит 
к выздоровлению, заболе-
вание становится хрониче-
ским и начинает сопрово-
ждать человека по жизни.

В борьбе с такого рода про-
блемами очень эффективно 
работают методы так называ-
емой психокинезиологии — 
области альтернативной ме-
дицины, позволяющей вра-
чу-кинезиологу с помощью 
мышечного тестирования 
вступить в «диалог» с нерв-

ной системой пациента, выя-
вить нарушения в работе ор-
ганизма и понять, как  луч-
ше их устранить.

Методика психокинези-
ологии позволяет не про-
сто определить негативную 
эмоцию или стрессовое со-
стояние у человека, но и 
снять блокировку мышле-
ния. Убрать ложные установ-
ки, которые мешают ему со-
зидательно проявлять се-
бя в какой-либо жизненной 
сфере.

Причиной появления та-
ких блокировок, ложных 

установок, убеждений явля-
ется перенесенный стресс — 
момент, когда человек с чем-
то не справился и теперь вся-
чески избегает подобных 
психотравмирующих ситу-
аций, причиняющих боль.

Интересен тот факт, что 
данный болезненный опыт 
мог быть перенесен челове-
ком в периоде зачатия или 
передан родителями по на-
следству. Такой «скрытый 
враг» негативно влияет на 
качество жизни и мешает 
человеку быть счастливым 
в полной мере.

В процессе работы пси-
хокинезиолога тело «под-
сказывает», какая коррек-
ция необходима для того, 
чтобы освободить подсо-
знание от тяжелого груза 
деструктивных представ-
лений, стереть чувство 
страха и неуверенности.  
В результате лечения вклю-
чается правое полушарие, 
человек начинает видеть 
картину в целом, понима-
ет, как себя нужно вести, 
чтобы изменить жизнь к 
лучшему. Восстанавливает-
ся согласованная работа со-
знания и подсознания, появ-
ляется легкость в теле и ра-
дость от достигнутых успе-
хов и побед!

Татьяна Караказова,  
врач-невролог, 

прикладной кинезиолог, 
психокинезиолог, 

остеопат

О чем «говорит» наше тело?
Сферы применения 
психокинезиологии:
• снятие острого стресса;
• жизнь в ситуации 
хронического стресса;
• повторяющиеся боли  
в мышцах и позвоночнике;
• хронические заболевания 
(желудочно-кишечного 
тракта, гинекологические  
и проч.);
• сложности в обучении 
(дислексия, дисграфия);
• трудности в общении.
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РАБОТОДАТЕЛЬ ОБЯЗАН ОТПУСТИТЬ РАБОТНИКА 
ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ 
И ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ.

В 2013 году в России реанимировали систе-
му диспансеризации, которую ввел еще в 
Советском Союзе министр здравоохране-

ния Е. Чазов. Меры диспансеризации направ-
лены на предупреждение и раннюю диагности-
ку смертельных заболеваний. В результате дис-
пансеризации гражданину присваивается груп-
па здоровья и, соответственно, назначаются про-
филактические, реабилитационные, лечебные 
мероприятия. 

идем в поликлинику

Отпустите меня  
на диспансеризацию

Работник  
имеет право  
на диспансеризацию 
в дневное рабочее 
время по статье 
24 федерального 
закона РФ от 21 
ноября 2011 года  
№ 323-ФЗ  
«Об основах охраны 
здоровья граждан 
России».

В 2016 году проходят диспансеризацию 
граждане, рожденные в 1995, 1992, 
1989, 1986, 1983, 1980, 1977, 1974, 
1971, 1968, 1965, 1962, 1959, 1956, 1953, 
1950, 1947, 1944, 1941, 1938, 1935, 1932 
годах и т. д.

ОБЯЗАТЕЛЬНО  
ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕННОГО ВОЗРАСТА

Многие смертельно опасные за-
болевания на ранних стадиях раз-
вития не имеют своих явных сим-
птомов, и их можно диагностиро-
вать только специальными метода-
ми. Особое внимание программа 
диспансеризации уделяет ран-
ней диагностике неинфек-
ционных заболеваний: бо-
лезням кровообращения, 
ишемической болезни 
сердца, онкологии, сахар-
ного диабета. Эти группы 
заболеваний составляют  
75 % смертности населения. 

Для женщин обязатель-
ным является осмотр фельдше-
ром и от 39 лет — маммография. 

Для мужчин от 50 — определе-
ние простатспецифического (PSA) 
антигена. 

Также для всех граждан от 39 лет 
обязательными являются: клиниче-
ский развернутый анализ, биохими-
ческий общетерапевтический анализ 
крови, УЗИ брюшной полости, изме-
рение внутриглазного давления. По-

сле 45 лет — исследование кала на 
скрытую кровь. От 51 года — осмотр 
врача-невролога. Для граждан от  
65 лет — определение суммарного 
сердечно-сосудистого риска. 

ПОЛУЧИТЬ ПАСПОРТ — ПОЛУЧИТЬ 
СООТВЕТСТВУЮЩЕЕ ЛЕЧЕНИЕ

Гражданам присваивается груп-
па здоровья. Если пациенту 

присвоили 3-ю группу здо-
ровья, то он нуждается в 
дообследовании и в ам-
булаторном лечении. 
4-я группа здоровья — 
стационарное лечение. 
5-я группа — нуждается 

в оказании высокотехно-
логичной медпомощи.  

О результатах диспансери-
зации можно узнать у своего участ-
кового терапевта. 

Ранняя диагностика заболевания 
позволяет повысить качество и успех 
лечения. 

Если вам больше 21 года и ваш 
возраст делится на три, обратитесь 
в свою поликлинику, пройдите 
обследование.

Как проходит диспансеризация? 

Обращение в поликлинику  
по месту приписки. 

Получение амбулаторной 
карты.

Получение паспорта 
здоровья  

с определением группы 
здоровья. 

2-й этап — 
углубленная 

диагностика.

1-й этап — анкетирование, анализы: 
на холестерин, на глюкозу, ЭКГ, 

флюрография, простой анализ крови, 
анализ мочи, осмотр терапевтом. 

Евгений Чазов – 
министр 
здравоохранения 
СССР (1987-1990 гг.), 
основоположник 
системы 
диспансеризации в СССР, 
сооснователь  
движения «Врачи  
за предотвращение 
ядерной войны», 
награжден Нобелевской 
премией мира.  

23 % 

случаев смертности 
населения — 

сердечно-
сосудистые 

заболевания.
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Системные подходы в медицине

3 минуты до молодости —  
как вернуть гормон радости?

Метод биомеханиче-
ской стимуляции 
(БМС) применяет-

ся в медицине с 1970-х го-
дов. Сначала эта методика 
была засекречена и ее ис-
пользовали сугубо со-
ветские спортсмены 
и космонавты. БМС, 
улучшая эластичность 
мышц и сухожилий, 
значительно ускоряла 
восстановление здоровья 
спортсменов после травм, а 
также снижала вероятность 
получения таких травм. По-
сле распада СССР метод стал 
широко использоваться в 
Германии. 

Эту методику и тренажер 
изобрел мастер спор-
та, советский уче-
ный, профессор, 
доктор наук На-
заров В. Т. Сегод-
ня он широко ис-
пользуется в спор-
тивной и восстанови-
тельной медицине, косме-
тологии и при коррекции 
фигуры.  На тренажере На-
зарова занимались такие 

знаменитости, как певица 
Мадонна,  актер Клинт Ис-
твуд. Этот тренажер находит-
ся на «вооружении» Большо-
го театра. 

Почему некоторые ходят 
в спортзал, а результата нет? 

Доктор Назаров на основе 
богатого опыта обнаружил, 
что для успешной трениров-
ки мышц необходимо насту-
пление реабилитационного 
тремора. Реабилитационный 
тремор заключается в сокра-
щении миофибрилл, что вы-

ражается в уско-
ренной очист-

ке мышечных 
клеток от про-
дуктов окис-
ления. Наза-

ров В. Т. выя-
вил амплитуду 

и частоту реаби-
литационного тремора. Так 
на основе наблюдений и по-
явился метод биомеханиче-
ской стимуляции. 

Результаты появляются уже  
после 4-го занятия, чаще — 
после 7-го. Стойкий резуль-
тат закрепляется после 10 се-

ансов (1-2 раза в неделю в 
течение 21-28 дней). 

После тренировки 
на аппарате Назарова 

вырабатываются гормо-
ны радости, которые да-

рят отличное настроение и 
заряд бодрости. В космето-
логии для БМС мышц лица 
используются специальные 
устройства. 

НАМ НЕОБХОДИМЫ ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ, НО МЫ ЧАСТО ОБ ЭТОМ ЗАБЫВАЕМ,  
НЕ ВСЕГДА ЕСТЬ ВРЕМЯ ПОСЕТИТЬ СПОРТКЛУБ ИЛИ ПРОБЕЖАТЬСЯ

С 2000 года 
 центры БМС 

Назарова открылись  
в Швейцарии, 

Австрии, Германии, 
Австралии.

1 занятие 
БМС заменяет 

6 занятий 
шейпингом.

Назаров 
Владимир 
Титович – 
мастер 
спорта, 
советский 
ученый, 
профессор, 
доктор наук

Медицина

Спортивная медицина

Эстетическая медицина  
и косметология

Реабилитация после травм

Реабилитация после 
операций

Помощь при сахарном 
диабете

Восстановление после 
тяжелых болезней

Мероприятия  
по нормализации веса

Повышение тонуса плоской 
подкожной мускулатуры

Улучшение состояния  
и ускорение роста волос

Нормализация тонуса всех 
групп мимических мышц

ЕФИМЕНКО Татьяна Александровна,  
кандидат биологических наук, 

директор БМС-ЦЕНТРА эстетики лица и тела

Повышение тонуса 
мышечных клеток

Улучшение
упругости мышц  

и сухожилий

Повышение
выносливости

мышц

Нормализация
обменных
процессов

Стабилизация
центральной

нервной системы

3 минуты  
на тренажере Назарова 
с частотой 25-27 Гц – 
это все равно 
что пробежать 10 км 
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океан здоровья
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Маленькие друзья человека
Как определить дефицит 
минералов в организме
МЫ ОТКРЫВАЕМ ДЛЯ ВАС НОВУЮ РУБРИКУ «ОКЕАН ЗДОРОВЬЯ», КОТОРУЮ ВЕДУТ СПЕЦИАЛИСТЫ СЕВЕРО-
ЗАПАДНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ЦЕНТРА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ПИТАНИЯ. НА ЕЕ СТРАНИЦАХ МЫ БУДЕМ ГОВОРИТЬ 
О ТОМ, КАК С ПОМОЩЬЮ ИЗМЕНЕНИЯ РАЦИОНА ПИТАНИЯ, ВВЕДЕНИЯ В ПИЩУ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ, 
ВИТАМИНОВ, МИНЕРАЛОВ МОЖНО ПРОВОДИТЬ ПРОФИЛАКТИКУ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 

Питание — основа жизни че-
ловека. Для здоровой, ак-
тивной и энергичной жиз-

ни питание должно быть полно-
ценным. Однако, несмотря на 
обилие продуктов в супермарке-
тах, большинство из нас живут 
на избыточно-дефицитной дие-
те. Это значит, что в нашей пи-
ще преобладают углеводы и жи-
ры, достаточно белков, но в дефи-
ците находятся нутриенты — ви-
тамины и минералы, незаметные 
для глаза вещества, которые жиз-
ненно необходимы для нормаль-
ного функционирования всех ор-
ганов и систем. 

ЧЕМ ГРОЗИТ НЕДОСТАТОК 
МИНЕРАЛОВ В ОРГАНИЗМЕ 

Дефицит селена приводит к сер-
дечно-сосудистым заболеваниям, 
атеросклерозу. Нехватка йода — 
к дисфункции щитовидной желе-
зы, бесплодию, умственной отста-
лости у детей. Невосполнимая по-
требность в железе — к анемии, 
атрофическому гастриту, сниже-
нию иммунитета. Недостаток маг-
ния — к инфаркту миокарда, а 
хрома — к диабету и остеопорозу.

Мягкая вода в Неве — источ-
ник дефицита у жителей Санкт-
Петербурга таких минералов, как 
магний, кальций. Почвы Северо-
Запада бедны йодом, селеном, хро-
мом. Это становится причиной 
низкого иммунитета, нарушений 
в работе щитовидной железы, ре-
продуктивной системы, почек, 
поджелудочной железы у петер-
буржцев. Отсюда множественные 
проблемы со здоровьем, траты на 
врачей, лекарства, больницы. Од-
нако этого можно избежать, если 
знать, в чем ваш организм испы-
тывает потребность, и своевремен-
но ее восполнять.

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ,  
ЕСТЬ ЛИ У ВАС 
МИНЕРАЛЬНЫЙ ДЕФИЦИТ 

Есть несколько способов. 
Анализ крови
Точный результат по содержа-

нию минералов в организме да-
ет анализ крови. Эта процедура 
проводится в специальных лабо-
раториях и весьма дорогостоящая. 
Расшифровка результатов требует 
участия специалиста, который на-
значит определенные схемы по 
восстановлению дисбаланса важ-
ных веществ в вашем организме. 

Иридотестирование
Определением состояния орга-

низма по радужной оболочке гла-
за пользовались еще древние эску-
лапы. Греческую богиню радуги 
звали Ирида. Так же называется 
и сосудисто-пигментная оболоч-
ка глаза — радужка, на которую 
проецируется состояние органов 
и систем человека. Изменения 
на радужной оболочке возника-
ют тогда, когда заметные чело-
веку симптомы каких-то наруше-
ний в организме еще отсутствуют. 
Иридотестирование может расска-
зать о проблеме на ранней стадии, 
что ценно. И тогда для сохранения 
здоровья, скорее всего, будет до-
статочно профилактических мер. 

Что можно узнать  
по иридотестированию
Дисбаланс 9 важных для ор-

ганизма микроэлементов. 
Функциональное состояние 

организма. Насколько серьезны 
нарушения в работе 24 органов.
Уровень интоксикации орга-

нов и тканей тяжелыми металла-
ми и микроэлементами.
Степень паразитарной ин-

токсикации организма.
По итогам тестирования мож-

но получить рекомендации по 
профилактике и посещению про-
фильного врача для детального 
обследования. 

«Дедовский метод»
Если вы попытаетесь в домаш-

них условиях определить, что ор-
ганизм в чем-то нуждается, то точ-
ность результатов будет крайне 
низкой. Тест с нанесением раствора 
йода на кожу не выявит реальной 
потребности организма в йоде. По 
шелушению кожи, ломкости и вы-
падению волос, слоистости ногтей 
вы сможете лишь понять, что орга-
низм испытывает серьезный мине-
ральный голод. Но когда измене-
ния в организме станут такими яв-
ными, вам уже придется обращать-
ся к врачам, которые будут лечить 
симптоматику — следствие пище-
вого дефицита, а не его причину. 

КАК ВОСПОЛНИТЬ 
ПОТРЕБНОСТЬ ОРГАНИЗМА 
В МИНЕРАЛАХ

Для того чтобы восстановить 
и сохранить здоровье, в пер-
вую очередь нужно устранить 
причину, вызвавшую сбой в 
организме.  

Учитывая, что современные 
продукты, даже из самых доро-
гих магазинов, неполноценны 
по своему минеральному соста-
ву, невозможно решить про-
блему, только изменив рацион 
питания. Необходимо употреб- 
лять специальные минераль-
ные комплексы, которые есть в 
аптеках, включать в пищу про-
дукты функционального пита-
ния, обогащенные различными 
минералами. К примеру, яйца с 
селеном или йодом. 

Особое внимание стоит об-
ратить на морские водоросли. 
Они накапливают в себе мине-
ралы из морской воды в виде 
органических соединений, ко-
торые легко усваиваются орга-
низмом человека. При этом вы-
сокое содержание минералов 
сохраняется и в сушеных водо-
рослях, которые можно и нуж-

но употреблять в пищу в ви-
де добавок, гарниров, салатов. 
Только представьте, что содер-
жание йода в 10 граммах фуку-
са, бурой морской водоросли, 
такое же, как и в 11 кг трески. 
Причем избыток минералов в 
органических соединениях вы-
водится из организма, не при-
чиняя ему вреда. Помимо йода 
бурые водоросли богаты желе-
зом, натрием, кальцием, маг-
нием, калием. 

Чем раньше вы начнете 
профилактику заболеваний с 
введения в свой рацион не-
обходимых нутриентов, чем 
быстрее организм будет по-
лучать недостающие ему для 
нормального функциониро-
вания вещества, тем более ак-
тивную и полноценную жизнь 
вы будете вести. Здоровья вам 
и благополучия! 
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КЛИНИКА ТИБЕТСКОЙ 
МЕДИЦИНЫ «НАРАН» ОТКРЫЛА 
НОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ В СВОЕЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
НА ОСНОВЕ ДРЕВНИХ ТИБЕТСКИХ 
МЕТОДИК РАЗРАБОТАНА ПРОГРАММА 
АКУПУНКТУРНОГО ОМОЛОЖЕНИЯ 
ЛИЦА. ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ ЭФФЕКТ 
ДОСТИГАЕТСЯ ВОЗДЕЙСТВИЕМ  
НА БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ 
ТОЧКИ ЛИЦА. В ПРОЦЕДУРУ ВХОДЯТ 
ГЛУБОКИЙ ТОЧЕЧНЫЙ МАССАЖ И 
ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ. 

В результате этих процедур:
улучшается циркуляция крови, лимфы 

и межклеточной жидкости;
запускается процесс обновления крови;
очищаются закупоренные сальные и 

потовые железы;
удаляются продукты обмена;
повышается эластичность кожи и то-

нус мышц.
Эффект: кожа становится упругой за счет 

стимуляции выработки эластина и коллаге-
на, улучшается цвет и овал лица, разглажи-
ваются морщины.

ЛЕЧИМ УСТАЛОСТЬ ПО-ТИБЕТСКИ
Хроническая усталость, если ее запу-

стить, весьма опасна. Если напряжение на-
капливается день за днем, а человек не да-
ет организму отдыха, усталость начинает 
сказываться на работе внутренних органов, 
прежде всего сердца, поджелудочной желе-
зы, почек и печени. 

Лечение методами тибетской медицины
Обратившись в клинику тибетской ме-

дицины «Наран», вы сможете добиться ис-
тинного расслабления и возвращения бо-
дрости духа! Уже после первых сеансов мас-
сажа, стоун-терапии, иглоукалывания па-
циенты нашей клиники признаются, что 
чувствуют себя заново родившимися и об-
новленными. Помимо необычайно при-
ятных ощущений эти процедуры облада-
ют мощным лечебным эффектом, снима-
ют усталость и спазмы в области позвоноч-
ника, высвобождают энергию, укрепляют 
иммунитет, нормализуют обмен веществ.

В программу входят:
консультация врача — осмотр, пульсо-

вая диагностика, коррекция питания и об-
раза жизни;
энергетический точечный массаж все-

го тела — способствует улучшению крово- 
обращения и движению энергии во всем 
организме человека, восстанавливает имму-
нитет, активизирует обмен веществ;
иглоукалывание — стимуляция сил са-

моисцеления организма с помощью введе-
ния особых игл в биологически активные 
точки на теле. Этот метод снимает накопив-
шиеся энергетические блокировки, восста-
навливает жизненную силу;
моксотерапия — прогревание биологи-

чески активных точек полынными сигарами;
стоун-терапия — способствует акти-

визации обменных процессов и восста-

новлению нормальной работы внутрен-
них органов;
вакуум-терапия — выводятся токсиче-

ские продукты обмена веществ, устраняют-
ся застойные явления и происходит разгон 
энергии, активизируются регуляторно-об-
менные процессы в организме. Назначает-
ся врачом в зависимости от конституции 
пациента и общего состояния: 2 фитопре-
парата по назначению врача. 

Комплексный подход — важное отличие 
между современной медициной и тибет-
ской. Синдром хронической усталости — 
как раз то заболевание, которое требует 
одновременного всестороннего лечения. 

Результат лечения:
 устраняются последствия застоя в 

мышцах, боли в суставах, в спине, шее;
 исчезает головная боль;
 повышается эмоциональная устой-

чивость и стрессоустойчивость;
 устраняются последствия стрес-

сов, психологических травм — страхи, 
тревожность;
 улучшается работа пищеваритель-

ной, сердечно-сосудистой, эндокринной и 
других систем организма;
 возвращается положительный на-

строй, повышается качество жизни;
 отсутствие побочных эффектов —  

без химии, гормонов и операций;
 результаты лечения имеют стойкий, 

долговременный характер.

Акупунктурное омоложение лица
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Где найти рецепт здо-
ровья и красоты, не 
потратив на это уй-

му драгоценного времени?
На выставке-ярмарке 

«Красота. Здоровье. Моло-
дость»! Именно здесь собра-
ны более 180 участников, в 
их числе более полутора со-
тен производителей и их 
официальных представите-
лей, представляющих про-
дукцию для здоровья и кра-
соты. И это не просто това-
ры, а продукция, изготов-
ленная на основе природ-
ных компонентов!

На выставке вы найде-
те подходящий для себя 
способ стать красивым и 

здоровым без лекарств, 
встретитесь с представи-
телями оздоровительных 
центров, пройдете диагно-
стику систем организма, 
познакомитесь с оздорови-
тельными методиками, за-
пасетесь продуктами здо-
рового питания (в том чис-
ле superfood), косметикой 
и средствами для красоты 
на природной основе.

Выставка предложит 
вам и разнообразие из-
делий из натуральных 
материалов: камня, дере-
ва, глины, шерсти, льна, 
хлопка. Здесь же вы най-
дете и нужные техниче-
ские средства для поддер-
жания здоровья, в том 
числе ортопедические 
изделия и товары для 
здоровья детей.

Приглашаем на выставку-ярмарку  
«Красота. Здоровье. Молодость»  

в КВЦ «Евразия» на ул. Капитана Воронина, 13  
(напротив ст. метро «Лесная»), со 2 по 7 ноября  

с 11.00 до 19.00 (7 ноября до 17.00).  
Вход свободный. Тел.: (812) 324-64-16, 596-38-64, 

www.krazdom.ru.

Приглашаем за здоровьем и красотой

«В последние годы я быстро устаю, по-
явилась одышка, боли за грудиной, ко-
торые иногда отдают в левую руку...  
У моей мамы были похожие симптомы и 
ей поставили диагноз ишемическая бо-
лезнь сердца.  Советов, как избежать по-
добного недуга, много. Но хотелось бы 
услышать рекомендации специалиста».

Светлана Милентьева

Ишемическую болезнь сердца (ИБС) 
не зря  называют «убийцей № 1» в 
мире, ведь она «нацелена» не толь-

ко на пожилых людей, но и на тех, кто   в 
самом расцвете сил. К счастью, именно 
способы профилактики и лечения ИБС к 
настоящему времени хорошо изучены и  
доказали свою эффективность.

В современной медицине есть четкое 
представление о факторах риска  разви-
тия ишемии сердца и мозга. Это наслед-
ственная предрасположенность, высокий 
холестерин, повышенное кровяное дав-
ление, курение, мужской пол, гиподи-
намия, лишний вес, сахарный диабет, 
стресс... И на большинство из них мы мо-
жем активно влиять!  

Что делать?
Если у человека есть два фактора ри-

ска, то ему необходимо обследоваться у 
кардиолога раз в год. Если три фактора и 
более — раз в полгода, ведь у него веро-
ятность инфаркта такая же, как у того, кто 

его уже перенес. Среди методов раннего 
выявления патологии можно назвать ис-
следование липидного спектра крови и со-
стояния сосудистой стенки, ЭКГ с физиче-
ской нагрузкой. 

Обязательно заниматься физкультурой 
с циклическими, длительными нагрузка-
ми (примерно по 40 минут 4 раза в неде-
лю). Кардиотренировки  для людей, име-
ющих диагноз, должны проходить толь-
ко под медицинским контролем!

Основу питания должны составлять 
цельные растительные продукты, ово-
щи, фрукты, зелень, орешки... Это, кста-
ти,  поможет держать в норме вес лучше 
всяких диет.  

Разумеется, бросить курить!
Стремиться жить в гармонии с собой 

и с миром. 
Постараться найти врача по себе, ко-

торый сможет обобщить все данные, ре-
зультаты анализов и исследований и най-

ти тот подход, который даст хороший ре-
зультат. Обращайтесь только в медицин-
ский центр, работающий в полном со-
ответствии с европейскими и нашими 
национальными рекомендациями. 

НИКОГДА не использовать недоказан-
ных, непроверенных, спекулятивных ме-
тодик и средств, обещающих скорое и 
легкое исцеление от тяжелых болезней.

И еще. 
Мы уверены в том, что задача-мини-

мум в условиях кризиса — выжить, дать 
точку опоры себе, своей семье, своему 
коллективу. А задача-максимум — найти 
новые возможности для развития. Для их 
выполнения  здоровье — первостепен-
ное условие. Остальное — приложится. 

Александр КАРПУХИН,  
исполнительный директор Центра 

сердечной медицины «Черная речка», 
кандидат медицинских наук.

Тел. (812) 433-27-27

ТИРАЖ 200 000 экз.  

Товары и услуги, рекламируемые в газете, имеют  
необходимые сертификаты и лицензии. Материалы, 
помеченные знаком ///, печатаются на правах 
рекламы. Редакция не несет ответственности за 
достоверность содержания рекламных материалов.  
Точка зрения редакции не обязательно совпадает с 
точкой зрения авторов. Материалы не рецензируются 
и не возвращаются. Редакция газеты и авторы 
запрещают перепечатку, использование материалов 
частично или полностью.
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Cамые опасные среди частых — 
это болезни сердца и сосудов
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ПОДАРИ СЕБЕ МОЛОДОСТЬ И ЗДОРОВЬЕ!
ы
МЕДИЦИНСКОЕ ЧУДО

Современной науке известно, что 
кровь является носителем информа-
ции о болезнях человека. По тесту 
крови можно опре делить продол-
жительность жизни, имеющиеся за-
болевания, определить генетические 

нарушения. В древности считали, что кровь — это жидкий 
организм и если воздействовать на кровь, то можно воз-
действовать на каждую клетку.

Впервые в мире российским ученым, к. б. н. Фроловым 
В. Ф. разработан прибор «ТРЕТЬЕ ДЫХАНИЕ»™, способный 
очищать и обновлять кровь без лекарств и операций. Тем 
самым ученый подарил миру настоящее оружие в борьбе 
с вирусами, хроническими болезнями от гипертонии до 
опухолей.

Всего 15 минут занятий с прибором «ТРЕТЬЕ ДЫХАНИЕ»™ 
устраняют функциональные на рушения в клетках крови — 
эритроцитах и в клетках иммунной системы — лейкоцитах. 
Тренинги в 5-10 раз снижают количество свободных ради-
калов, вызывающих старение, очищают сосуды от холесте-
риновых бляшек и нормализуют сахар крови. В результате 
за непродолжительный срок от 5 до 6 месяцев происходит 
полное обновление всех клеток крови и восстановление 
иммунитета, что позволяет устранять функциональные на-
рушения в органах и системах всего организма.

Клинические исследования крови пользователей прибора 
«ТРЕТЬЕ ДЫХАНИЕ»™, проведенные в учреждениях Мин-
здрава, поражают воображение. По оценке специалистов, 
данные результаты соответствуют показателям состояния 
крови 20-летнего спортсмена.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

«ТРЕТЬЕ ДЫХАНИЕ»™ помогает при лечении: 
ОРВИ, эмфиземы легких, ИБС, гипертонии, стено-
кардии, аритмии, аллергии, диабета, ожирения, 
глаукомы, катаракты, язв, гастрита, панкреатита, 
заболеваний сосудов, кожи, суставов, печени, почек, 
ринита, импотенции, простатита, миом, полипов, 
опухо лей, бесплодия, гипотиреоза, варикоза, 
инфаркта, инсульта, депрессий и мн. др.

Цена прибора: 1700 руб. 
ВНИМАНИЕ! Заказать «ТРЕТЬЕ ДЫХАНИЕ»™  наложенным 

пла тежом от единственного производителя ООО «ЛОТОС» (г. Омск) 
можно по тел. 8-800-333-91-64 (звонок по России бесплатный) 
или в интернет-магазине на сайте www.lotos-frolov.ru. 
Доставка почтой России.

Приобрести
в Санкт-Петербурге 
можно в магазинах
«Медтехника-1»:

Воронежская ул., д. 16,
ст. м. «Обводный канал».

Доставка 
по Санкт-Петрбургу:
8 (921) 746-80-86.
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