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о наболевшем

Утолщение ногтей — 
проблема, которую 
нельзя игнорировать
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Ногти человека СпоСобНы мНогое 
раССказать о СоСтояНии здоровья и 
проблемах Нашего оргаНизма. в воСточНой 
медициНе по виду Ногтей даже Ставят 
предварительНый диагНоз. правда, иНогда 
это Сделать СложНо. Например, такой 
дефект, как утолщеНие Ногтевой плаСтиНы, 
может озНачать Наличие любой  
из целого «букета» болезНей — от грибка 
до Нейропатии.

Болезни-провокаторы
Прежде чем перейти к дефектам ногтей, поговорим 

о том, как выглядят их здоровые «собратья». Они имеют 
розоватый цвет и ровную, гладкую поверхность. На паль-
цах рук толщина ногтевых пластин в норме составляет 
0,5 мм. Ногти на пальцах ног вдвое толще. 

Утолщение ногтей, которое обычно возникает на боль-
ших пальцах ног, считается проблемой не только из-за 
утраты эстетичного внешнего вида конечностей. Это мо-
жет быть симптомом различных болезней и нарушений 
(если, конечно, не связано с генетикой или травмой).  
В их числе: грибок; заболевания кожи; псориаз; наруше-
ние кровообращения нижних конечностей; нейропатия, 
т. е. поражение периферических нервов; дефицит вита-
минов и микроэлементов; деформация ногтей из-за не-
правильно подобранной обуви.

Проблема утолщения ногтей порой кажется не стоя-
щей внимания. Однако игнорировать ее нельзя, ведь на 
фоне этого дефекта могут появиться осложнения. Если на 
утолщенную ногтевую пластину давит обувь, то может 
развиться подногтевая язва. Если дефект связан с гриб-
ком, это чревато распространением заболевания и ухуд-
шением состояния кожи и ногтей. Наконец, утолщенные 
ногти порой травмируют соседние пальцы, что может 
вызвать образование язв и проникновение инфекции.

полезная мочевина
Для определения причины утолщения ногтевых пла-

стин нужно обратиться к специалисту. Врач проведет об-
следование, поставит диагноз и назначит терапию. Уже 
доказана фармакологическая эффективность лечения 
утолщения ногтевой платины с помощью мазей, содержа-
щих мочевину в высокой концентрации. Благодаря особо-
му свойству мочевины (способность удерживать молеку-
лы воды) такие мази решают проблемы утолщения ног-
тей, их неправильного роста и деформации. 

Мази разрыхляют ногтевые пластины, делая их более 
мягкими и пластичными. Это дает легкость подрезания 
и обработки деформированных ногтей, а также удобство 
ухода за вросшими ногтями. Если утолщение ногтя свя-
зано с грибковыми заболеваниями и пациент принима-
ет лекарства, то основной компонент мази поможет ле-
чению. Мочевина способствует максимальному проник-
новению в толщу ногтя противогрибковых препаратов. 
В итоге дозировка лекарств снижается и выздоровление 
наступает быстрее.
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подарки для здоровья
забота о здоровье и правильНом 
образе жизНи СтаНовитСя  
вСе более популярНой  
в СовремеННом общеСтве. эта 
позитивНая теНдеНция измеНила 
«тематику» подарков, которые 
люди преподНоСят родНым и 
близким. вСе чаще вмеСто коНфет 
дарят баНочку меда, На СмеНу 
«элитНому» алкоголю приходят 
чайНые Наборы, а игровая 
приСтавка уже Не так иНтереСНа, 
как, Например, иоНизатор воздуха. 

Сторонники ЗОЖ сегодня могут вы-
брать из огромного количества по-
дарков. Важно только хорошо обду-

мать сюрприз и не дарить те вещи, кото-
рые дают «отсыл» не к здоровью, а, напро-
тив, к болезни. Например — лекарствен-
ные препараты. Считается, что лекарства 
способны притянуть недуг и ухудшить 
состояние человека, ослабляя его силы и 
иммунитет.

мед и продукты пчеловодства
Отличным подарком на любой празд-

ник являются мед и продукты пчеловод-
ства. Мед — это источник легко усваивае-
мых углеводов: глюкозы и фруктозы. Он со-
держит уникальный набор витаминов, ми-
неральных веществ, органических кислот, 
ферментов и микроэлементов. Это поис-
тине удивительное природное лекарство!

Продукты пчеловодства — прополис, 
цветочная пыльца, перга, пчелиный яд, 
воск, подмор, маточное молочко — издав-
на используются в качестве лекарств, ком-
прессов, растираний. Считается, что их це-
лебные свойства продлевают жизнь и ак-
тивную жизнедеятельность. 

И все же помните: мед полезен далеко 
не всем людям! Так, некоторые не могут 

употреблять его из-за повышенной чув-
ствительности (идиосинкразии). Весьма 
осторожно и умеренно можно употреб- 
лять этот продукт при сахарном диабете 
и заболеваниях поджелудочной железы. 
Наконец, мед нельзя давать малышам до 
двух лет. В нем встречаются бактерии, 
вредное воздействие которых детский ор-
ганизм не в состоянии нейтрализовать. 

травяные чаи 
Приятным презентом могут стать и 

различные травяные чаи. Их заваривают 
из смесей высушенных или свежих цвет-
ков, листьев, стеблей и корней целебных 
растений. Существует множество рецеп-
тов лечебных настоев трав, которые при-
меняются при том или ином заболева-
нии. Но их дарить не стоит, лучше обра-
тить внимание на сборы тех представи-
телей флоры, которые оказывают общее 
оздоравливающее действие на организм. 
Чаи, приготовленные из них, можно пить 
каждый день. 
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Свежие напитки, настоянные на аро-
матных, целебных травах, чрезвычайно 
полезны для человека. Они утоляют жаж-
ду, заряжают энергией, укрепляют здоро-
вье. Однако, покупая кому-либо сбор для 
чая, убедитесь, что у одаряемого вами че-
ловека нет аллергии на данные травы и 
что они ему не противопоказаны по со-
стоянию здоровья. 

домашняя медтехника
Весьма полезным подарком выступает 

и домашняя медтехника. Например, то-
нометр поможет самостоятельно следить 
за давлением, инфракрасный термометр 
позволит удобно измерить температуру 
тела, ингалятор способствует быстрому 
выздоровлению при заболеваниях дыха-
тельных путей. А еще человечество изо-
брело ионизаторы, увлажнители возду-
ха, бактерицидные облучатели, массаже-
ры для лица и тела, тренажеры и многое-
многое другое! 

Все эти приборы позволяют людям 
быть здоровыми и красивыми, ухожен-
ными и подтянутыми. И если этого удаст-
ся достичь благодаря вашему подарку, 
значит, он непременно будет оценен по 
достоинству.

ортопедические подушки
Почти треть своей жизни мы спим. 

Сон дарит человеку необходимый от-
дых, дает возможность восстановиться 
органам и системам, регулирует вну-

тренние процессы. Чтобы организм 
полноценно отдохнул, сон должен про-
текать в комфортных условиях. С этой 
целью разработаны различные приспо-
собления, в числе которых — ортопеди-
ческие подушки.

Чтобы выбрать для подарка подходя-
щую ортопедическую подушку, попро-
буем разобраться в разнообразии их ви-
дов. Сегодня производители предлагают 
покупателям широкий выбор этих ак-
сессуаров для сна. Подушки могут быть 
квадратными, прямоугольными, оваль-
ными и даже причудливой формы. Важ-
но знать, что необычный вид допустим 
лишь для подушек с «эффектом памя-
ти», т. е. тех, которые умеют повторять 
контуры человеческого тела. Если учесть 
этот момент, то форма подушки не име-
ет большого значения, лишь бы она бы-
ла удобна обладателю. 

Самые популярные модели ортопе-
дических подушек. 

Классические прямоугольные подуш-
ки отличаются эргономичностью, про-
стотой и универсальностью. Они подой-
дут абсолютно всем. 

Подушки со специальной выемкой 
для плеча идеальны для тех, кто чаще 
всего спит на боку. Также они показа-
ны людям полной комплекции. 

Анатомические подушки по типу 
«волна» состоят из двух разного разме-
ра валиков. Один валик необходим для 

сна на спине, а второй — чтобы спать 
на боку. 

Оригинальными подарками могут 
также быть и не совсем стандартные ви-
ды ортопедических подушек. Например, 
кресло-подушка с подлокотниками пора-
дует кормящую маму. Такое приспосо-
бление помогает женщине расслабить 
мышцы плечевого пояса и делает про-
цесс кормления более приятным.

Подушки для всего тела не зря называ-
ют «гнездами». Они подходят для удоб-
ного положения во сне людям, которые 
привыкли спать на спине, на боку, на жи-
воте и даже полусидя.

Подушка с вырезом для копчика мо-
жет ослабить давление на позвоночник. 
Она пригодится людям с болевыми рас-
стройствами в спине или пояснице и 
тем, кто страдает от проявлений гемор-
роя. Кроме того, беременным женщи-
нам она поможет уменьшить давление 
на спину и тазовую область.

Ортопедическая подушка способна да-
же создать романтику. Так, мягкая подуш- 
ка-«обнимашка», подаренная любимо-
му человеку, расскажет ему о ваших чув-
ствах. Радуйте своих близких правильны-
ми подарками!
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«акри-фри» — съемные протезы нового поколения

Спасительная водоросль

Наталья В.: Врач-эндокри- 
нолог сказал, что проблемы со 
здоровьем — из-за недостатка 
в пище йода и некоторых ми-
кроэлементов. Какой же пре-
парат из бесконечного ассор-
тимента аптек лучше выбрать? 

Дефицит йода и железа, ме-
ди, селена, цинка, кремния и 
прочих микроэлементов в ор-
ганизме россиянина стал ско-
рее правилом. Явные призна-
ки дефицита — слабость, сон-
ливость, снижение иммуните-
та, частые простуды, избыточ-
ный вес. Проблема в том, что 
в повседневной пище микро- 
элементов критически мало.  

В аптечных препаратах они 
чаще представлены в неорга-
нической форме, в которой не 
усваиваются организмом, а то 
и наносят вред.

Выход один — в съедобных 
растениях, причем выросших 
в чистой среде — в лесу, на 
грядке или… в воде!

Речь об одноклеточной во-
доросли — спирулине.

Растительные белки спиру-
лины не уступают по качеству 
белку куриного яйца. Кроме 
того, она содержит 8 полине-
насыщенных жирных кислот, 
18 аминокислот, антиоксидан-
ты, витамины (A, C, E, группы 
B) и больше 20 микроэлемен-
тов в легко усваиваемом орга-
низмом виде.

О спирулине не знали до 
1964 г., когда бельгийский бо-
таник Ж. Леонар обнаружил 
африканское племя, жившее 
вблизи озера Чад. Туземцы 
славились долголетием, сохра-

няли здоровые зубы и густые 
черные волосы и при полном 
отсутствии медицины крайне 
редко болели! 

Ученые установили, что 
причина здоровья туземцев — 
употребляемые в пищу зеле-
ные лепешки из высушенной 
на солнце тины с поверхности 
озера Чад! Сама же тина состо-
ит из нитей древней однокле-
точной сине-зеленой водорос-
ли спирулины. 

Природный состав спиру-
лины делает ее незаменимой 
для профилактики и лечения 
группы опасных заболеваний!

В России, в ходе работы кос-
мических программ, накоплен 
50-летний опыт выращивания 
спирулины, которым пользует-
ся мой коллега. На созданном 
коллегой производстве спиру-
лину выращивают в контроли-
руемой чистой водной среде, 
насыщенной микроэлемента-
ми. Затем водоросль добавля-

ется в пищу сельскохозяйствен-
ным животным. Человеку, упо-
требляющему полученные та-
ким образом продукты живот-
ного происхождения, удается 
регулировать количество ми-
кроэлементов в организме.

Приобрести экологически 
чистые продукты, которые по-
высят уровень жизни, улучшат 
здоровье, можно, связавшись с 
Александром Ивановичем по 
телефону, приведенному ни-
же. Он также бесплатно помо-
жет с подбором индивидуаль-
ного состава продукта,  прокон-
сультирует и даст по необхо-
димости направление к опыт-
ным врачам.

Александр Иванович 
Степаненко,
нейрохирург  

с многолетним стажем, 
врач-реабилитолог, 

консультант. 
Контактный тел.  
8-965-030-39-37 

чего только Не придумали Стоматологи в Надежде Найти оптимальНую замеНу человечеСким зубам! 
Новейшее изобретеНие в этой облаСти — биоСовмеСтимые протезы Нового поколеНия «акри-фри». 
подробНее о Них раССказал Стоматолог -протезиСт евгеНий коСарев из клиНики «триумф-деНта».

— Евгений, почему протезы «Акри-фри» 
называют биосовместимыми?

— Биосовместимость — это способ-
ность материала встраиваться в организм 
человека, не вызывая побочных клиниче-
ских проявлений. Посмотрите на внеш-
ний вид протезов «Акри-фри»: цвет проте-
за совпадает с цветом десны, цвет зубов — 
один в один с настоящими зубами и совсем нет 
металла! В материалах, применяемых для изго-
товления таких протезов, нет химических со- 
единений, которые могут вызвать аллергиче-
ские реакции.

— Комфортно ли носить такие протезы? 
— Любой протез изначально носить 

дискомфортно, но к таким гибким и тонким 
протезам обычно быстро привыкаешь. 

— Гибкие и тонкие — это значит 
некрепкие?

— Совсем нет. Материал, из которого 
изготовлены протезы, очень прочный. Но при 
этом мягкий и приятный. Более того, протезы 
легко корректируются под незначительные 
изменения и служат долго и надежно. 

— Нужно ли обтачивать зубы для 
установки протезов?

— Это не требуется. Однако если у пациента 
есть проблемы с зубами, то может понадобиться 
гигиеническая чистка, лечение кариеса, 
восстановление и удаление зубов. Лишь после 
того, как решены все проблемы, мы приступаем 
к изготовлению протеза.

— Насколько крепко держатся протезы 
«Акри-фри»?

— Съемные протезы крепятся либо при 
помощи специальных кламмеров, которые у 

основания обхватывают опорные живые зубы, 
либо за счет присасывания.

— Чем нужно руководствоваться при 
выборе стоматолога, которому можно 
доверить изготовление протезов?

—  К  в ы б ору  сто м атол о га  н у ж н о 
относиться внимательно и ответственно. 

Ведь с протезом во рту вам придется 
жить не один год.  Мы стараемся не 
только правильно изготовить протез, но 
и адаптировать его. Советую всем, кто 
нуждается в протезировании, получить 
консультацию у различных специалистов, 
а потом уже выбрать своего доктора. 
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космецевтика — с заботой о близких
здорово живешь´

Одним из самых ярких 
и запоминающихся 
новогодних подарков 

(особенно для женщин) мо-
гут стать космецевтические 
средства. Космецевтика, или 
лечебная косметика, — это 
направление, которое, по вы-
ражению одного из экспер-
тов, становится «стремитель-
но модным». Оно сформиро-
вано на стыке косметологии 
и фармакологии и включает 
в себя группу косметических 
препаратов, обладающих ле-
чебными и профилактически-
ми свойствами.

К космецевтике относятся 
различные кремы, тоники, 
маски, сыворотки, лосьоны, 
шампуни, бальзамы и прочие 
средства. Все они изготовле-
ны на основе специфических 
компонентов, подобранных 
в определенном соотноше-
нии, и производятся с помо-
щью новейших технологий 
обработки первичного сырья 
и изготовления препаратов. 

Космецевтика прежде все-
го направлена на устранение 
и профилактику дерматоло-
гических нарушений и обез- 
воживания кожи, а также на 
замедление процессов старе-
ния. Поэтому в состав косме-
цевтических средств вклю-
чают активные компоненты 
преимущественно натураль-
ного происхождения. Они 
способны подавлять воспали-
тельные процессы, выводить 
свободные радикалы и умень-
шать их образование, улуч-
шать кровообращение, вли-
ять на обменные и регенера-
тивные процессы в коже.

В состав большинства про-
дуктов космецевтики входят 
одни и те же компоненты.  
К таким компонентам, наибо-
лее часто используемым про-
изводителями и дающим це-
ленаправленный эффект, от-
носятся керамиды, бета-глю-
кан, аминокислоты, экстракты 
из морских водорослей, фрук-
товые и гиалуроновая кисло-

ты, а также различные витами-
ны и микроэлементы.

Космецевтика не просто 
ухаживает за кожей, а улучша-
ет ее состояние. Для профессио- 
нальной лечебной косметики 
характерны также высокое ка-
чество и гипоаллергенность. 
Поэтому, выбирая такой пода-
рок, вы продемонстрируете на-
стоящую заботу о близком че-
ловеке, подчеркнете, насколь-
ко вам важно видеть его здоро-
вым, красивым и ухоженным.

Напоследок отметим, 
что лечебная косметика не 
продается в обычных ма-
газинах или на рынках. 
Встретить такие препара-
ты можно на полках про-
фессиональных косметоло-
гов, в аптечных сетях или 
специальных салонах. Кро-
ме того, их можно приоб-
рести с помощью сетево-
го маркетинга, в интернет-
магазинах или на сайтах 
компаний-производителей. 

Энциклопедия
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Космецевтика — с заботой о близких

«Сашера-Мед»® — это инновационное производс тво  
уникальных продуктов на основе нативных растительных  
и природных компонентов. Географическое расположение —  
на границе с Горным Алтаем — позволяет использовать бога- 
тые природные ресурсы флоры и фауны Горного Алтая в 
качестве сырьевой базы.
Каждый продукт с логотипом «Сашера-Мед»® становится 
новым открытием в области оздоровительного питания и 
космецевтики. Сбалансированное сочетание природных и 
растительных компонентов обеспечивает эксклюзивность 
состава и наделяет продукцию особыми свойствами. На всех 
стадиях производства продукции — от сбора сырья до выпуска 
готовых препаратов — внедрен многоступенчатый контроль 
качества. Современные физико-химические методы анализов 
позволяют специалистам идентифицировать состав сырья и 
его подлинность.

Компания «Сашера-Мед» — это нативная органическая косметика с научным подходом. Изготовление всей продукции осуществляется на эксклюзивном 
оборудовании с сохранением всех биоактивных компонентов. Нативные компоненты косметики оказывают индивидуальное направленное действие на 
клеточном уровне, воздействуют на причины, симптомы и сопутствующие нарушения здоровья кожи и волос.
ООО «Сашера-Мед» чтит традиции и приумножает накопленный опыт за счет постоянной готовности к новым экспериментам и внедрения инноваци-
онных технологий. Высокая конкурентность косметической продукции компании давно подтверждена не только медалями и дипломами престижных 
выставок, но и постоянным признанием потребителей. Усилия всей нашей команды всегда направлены на одно — сохранить и приумножить ваше 
здоровье, здоровье ваших родных и близких.
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7 новогоднего застолья,  

или как не испортить праздникправил
«Новый год к Нам мчитСя, Скоро вСе  СлучитСя…» — поетСя в задорНом 
шлягере группы «диСкотека авария». и как же хочетСя, чтобы 
любимый праздНик приНеС что-то радоСтНое, яркое, позитивНое! Но 
порой за длительНые НовогодНие каНикулы СлучаетСя и кое-что Не 
очеНь хорошее: переедаНие, отравлеНие, проблемы С пищевареНием и 
прочие НеприятНоСти, СвязаННые С поСиделками за Накрытым Столом. 

«скатерть-самоБранка»
Россияне свято верят в примету: что-

бы год был сытным, в новогоднюю ночь 
нужно развернуть «скатерть-самобран-
ку». Хозяйки варят жирные студни, за-
правляют майонезом оливье и «селедку 
под шубой», пекут торты с кремом… А за-
тем члены семьи вместе с гостями все  это 
без разбору поглощают, для куража запи-
вая алкоголем.

К сожалению, такие пиршества чре-
ваты несварением, острыми воспалени-
ями поджелудочной железы и другими 
расстройствами ЖКТ. А употребление ал-
коголя может привести к интоксикации 
и похмельному синдрому. Все это может 
не только испортить следующий день, но 
и дать более серьезные осложнения.

простые правила
Чтобы первые январские дни не стали 

испытанием для организма, запомните 
несколько правил. 

Не голодайте в ожидании празднично-
го стола, надеясь потом съесть как можно 
больше вкусного. Питайтесь как обычно, 
а за час до застолья перекусите бутербро-
дом или яблоком. 

Составляя меню, минимизируйте коли-
чество майонезных салатов. Лучше начать 
трапезу с легких овощных салатов и наре-
зок. Это притупит чувство голода и подго-
товит желудок к тяжелой пище.

Старайтесь жевать еду долго и тща-
тельно — тогда ваш желудок сможет 
вовремя подать сигнал о сытости. Если 
сложно удержаться от соблазна попробо-
вать все, что есть на столе, — ограничь-
тесь маленькими порциями.

Не смешивайте алкогольные напитки 
или хотя бы не понижайте градус. Не упо-
требляйте спиртное на голодный желудок. 
Закусывайте после каждого тоста, жела-
тельно такими продуктами, как соленые 
огурцы, селедка или квашеная капуста. 

Нейтрализовать опьянение поможет 
физическая активность, поэтому, если 
вас приглашают прогуляться или потан-
цевать, — соглашайтесь. 

препараты-помощники
Можно ли пировать без вреда для здо-

ровья? Можно и нужно! В аптеках прода-
ются препараты на основе ПЕКТИНА. Это 
известное и хорошо изученное вещество 
с невероятными свойствами. Выбирайте 
те препараты на основе пектина, которые 
не содержат консервантов, красителей и 
не имеют противопоказаний! 

Если принять такие препараты за  
30 минут до застолья, то за счет того, что 
пектин обволакивает стенки кишечника, 
опьянение наступает гораздо медленнее. 
Пектин, как губка, берет на себя холесте-
рин, токсические вещества, в том числе 
алкоголь, и естественным путем его вы-
водит. Это отличный сорбент шлаков, 
который содействует быстрой нормали-
зации обменных процессов.

Новый год — это замечательное тор-
жество, от которого ждешь чуда и сказ-
ки. Так пусть наши советы помогут 
сделать праздничные дни добрыми и 
здоровыми! 

новогоднего застолья,  
или Как не испортить праздник
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мнение эксперта

даже еСли Следовать полезНым Советам и СтаратьСя за НовогодНим 
Столом веСти Себя умереННо, переедаНия и похмелья избежать 
удаетСя Не вСегда. эффективНым СпоСобом привеСти оргаНизм  
в Норму являетСя миНеральНая вода.

При выборе «жидкого лекарства» 
важно обращать внимание на 
степень минерализации. Часто 

у «минералки», продающейся в магази-
нах, она минимальна, поэтому такая во-
да не способна восстановить водно-соле-
вой баланс. Огромное количество угле-
кислого газа дает воде «шипучесть», но 
при этом раздражает слизистую желудка. 
Так что вместо лечения можно получить 
обострившийся гастрит или изжогу.

Для избавления от похмелья правиль-
нее купить лечебно-столовую минераль-
ную воду, предназначенную для лече-
ния и профилактики желудочных забо-
леваний. Количество солей в такой воде 
значительно выше, она имеет не слиш-
ком приятный, горьковатый привкус, 
зато лучше помогает восстановлению 
организма. 

Вообще-то лечение с помощью мине-
ральных вод уместно не только для еди-
новременной «акции», но и для более 
длительной и серьезной терапии. Баль-
неология — лечение минеральными во-
дами — применяется веками и успешно 
заменяет фармакологические методы. 
В Чехии, например, население лечится 
этими водами более 350 лет!

Поговорим о том, какие виды чеш-
ской минеральной воды помогут попра-
вить «пошатнувшееся здоровье».

«Билинска киселка» — щелочная ги-
дрокарбонатно-натриевая лечебно-сто-

ловая минеральная вода общей минера-
лизацией 7,5 мг/л. Добывается в горах с 
глубины 190 м. По составу напоминает 
«Боржоми» и «Ессентуки № 17», но вкус 
имеет более мягкий и приятный. При-
меняется при гастроэнтерологических 
заболеваниях, является хорошим про-
филактическим средством. 

«Винцентка» — щелочная хлорид-
но-гидрокарбонатная натриевая бор-
ная лечебная минеральная вода с содер-
жанием йода. Общая минерализация  
9-10 мг/л. Добывается из скважины глу-
биной 34 м. По вкусу напоминает «Ес-
сентуки-4». Применяется при наруше-
нии обмена веществ, сахарном диабете, 
гепатитах, гастроэнтерологических забо-
леваниях. Также используется для лече-
ния верхних дыхательных путей питьем 
и ингаляциями. 

«Зайечицкая горькая» — сульфатно-
магнивая лечебная вода высокой ми-
нерализации (33-34 мг/л), желчегонное 
и слабительное средство. Применяется 
как опорожняющее кишечник и очи-
щающее печень средство. Рекомендует-
ся при заболеваниях печени, желчного 
пузыря, желчевыводящих протоков, под-
желудочной железы. За счет огромного 
содержания магния подходит для лече-
ния сердечно-сосудистых заболеваний, 
заболеваний мышц и нервной системы. 

«Пролом вода» относится к катего-
рии гидрокарбонатно-натриевых, крем-

ниевых, щелочных, олигоминеральных 
вод. Она приятна на вкус и не имеет за-
паха. Низкая минерализация позволяет 
пить воду в больших количествах, она 
быстро выводится из организма и дей-
ствует как мочегонное средство, снима-
ет отеки, растворяет камни и выводит 
песок из почек. Вода повышает щелоч-
ной резерв крови, что важно для диабе-
тиков. Кроме того, она снижает кислот-
ность, повышает секреторную функцию 
печени, улучшает желчеотделение. Рас-
творенный в воде кремний положитель-
но воздействует на предстательную же-
лезу и мочевыводящие каналы. 

«Рудольфов прамен» — минеральная 
природная питьевая лечебно-столовая 
гидрокарбонатная магниево-кальцие-
вая кремнистая вода с уровнем минера-
лизации 2,3-2,5 г/л. Вода помогает при 
лечении заболеваний почек и мочевы-
водящих путей, диабета, мочекаменной 
и почечнокаменной болезнях, излишне-
го веса, подагры. Благодаря высокому со-
держанию кальция рекомендуется при 
лечении остеопороза. Содержание двух-
валентного железа позволяет использо-
вать ее при долечивании больных после 
операций и при лечении малокровия. 

Все упомянутые виды минеральной 
воды не имеют ограничений к посто-
янному потреблению и хранятся доста-
точно долго — от 12 до 24 месяцев. Пей-
те минеральную воду и будьте здоровы!
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о наболевшем

Защищаем кожу 
от обветривания
в холодНое время (а оНо в Наших СеверНых 
краях длитСя большую чаСть года!) Наша 
кожа НаходитСя в СоСтояНии поСтояННого 
СтреССа. мНогие, Например, СталкивалиСь  
С такой НеприятНоСтью, как обветриваНие. 

Обветривание не всегда связано с воздействием 
ветра. Оно может возникнуть из-за низкой тем-
пературы на улице, а также из-за сухого воздуха 

в отапливаемых помещениях. При обветривании состо-
яние кожи лица и рук ухудшается: возникают покрасне-
ние, потрескивание, огрубение, шелушение, появляют-
ся припухлости.

Чтобы предотвратить обветривание кожи, ей необхо-
димо ежедневное увлажнение. Если кожа нормальная или 
сухая — с этим справятся увлажняющие кремы. Жирной 
коже подойдет и крем, и лосьон. Если кожа чувствитель-
ная, склонная к аллергии, выбирайте средства без арома-
тизаторов и ланолина. Важно! Зимой увлажняющий крем 
нельзя наносить непосредственно перед выходом на ули-
цу, это следует делать за 1-1,5 часа. 

В холодное время года, когда работает центральное 
отопление, стоит использовать увлажнители воздуха.  
В этот период дерматологи не рекомендуют умываться 
чаще раза в день, так как интенсивное очищение удаля-
ет естественные увлажняющие вещества. При отсутствии 
необходимости не нужно пользоваться мылом, так как 
оно сушит кожу.

Конечно, решать проблему нужно не только с помо-
щью средств для наружного ухода. Пересмотрите свой ра-
цион, добавьте больше продуктов с витамином А. Чаще 
готовьте салаты с морковью и болгарским перцем, блю-
да из печени, яиц, молочных продуктов. Ешьте оранже-
вые фрукты и ягоды. 

Если все эти меры не помогают и справиться с обве-
триванием самостоятельно не получается, обратитесь к 
дерматологу. Скорее всего, вам назначат специальную 
мазь, которая защитит вашу кожу от внешних вредных 
воздействий окружающей среды.

Современные мази способны на многое: они питают 
кожу, увлажняют ее, сохраняют упругость. Такие сред-
ства, которые относят к лечебной косметике, как прави-
ло, содержат целый комплекс витаминов, необходимых 
нашей коже. Например, витамин A (ретинол), который 
является антиоксидантом и способствует восстановле-
нию кожи. А также витамин D (эргокальциферол), регу-
лируюший фосфорно-кальциевый обмен, и витамин E 
(альфа-токоферола ацетат), замедляющий процессы ста-
рения организма. 

Пусть ваша кожа будет здоровой  
в любой сезон!
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Холодная сырая погода увеличивает риск просту-
диться. Защита от простуды должна быть комплексной. 
Имеет значение правильная одежда, полноценное 
питание с увеличенной калорийностью, ограничение 
посещений общеcтвенных мест, обработка воздуха в по-
мещениях ультрафиолетом, мытье рук после посещения 
общеcтвенных мест с применением антисептиков. За-
щитить слизистую носа поможет косметический крем 
«ВИРОСЕПТ». его компоненты оказывают защитное и 
смягчающее действие, облепиховое масло и метилура-
цил помогают заживлению микротрещин — ворот для 
инфекции, облегчают отделение слизи. Профилактическое 
применение «ВИРОСеПТа» создает барьер от простуды.

Деформированные, утолщенные, крошащиеся, по-
желтевшие ногти. Изменения отмечаются у 30 % 
населения старше 50 лет. Безуспешные (по разным 
причинам) попытки избавиться от таких запущенных изме-
нений ногтей вынуждали людей смириться с проблемой. 
Отработанная с 1997 года методика применения 
косметического ухода с применением крема 
«ФУНДИЗОЛ» помогает очистить измененные 
участки ногтевых пластинок, вырастить новый 
ноготь. Регулярное его применение поможет со-
хранить привлекательный вид ногтей и кожи стоп. 

Избавиться от них не всегда бывает просто. С при-
ближением холодов они напоминают о себе. Опираясь 
на эффективность старых рецептов, НПП «Инфарма» 
разработан крем «МУКОФИТИН». камфора, масло 
пихты, алоэ, входящие в состав косметического крема 
«МУКОФИТИН», помогут поддержать в нормальном 
функциональном состоянии бронхолегочную систему. 

Дополнительные компоненты (витамин РР, 
диметилксантин и др.) усиливают кровообращение, 
обеспечивая согревающее действие и бережный 
уход за бронхами. 

 80 руб.

Не ЯВлЯЮТСЯ лекаРСТВеННЫмИ СРеДСТВамИ. 
СпрАШиВАЙТе В БлижАЙШиХ АпТеКАХ.  Справки по применению (495) 729-49-55,  www.Inpharma2000.ru.

ПОВЫШАЕМ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ!
ОТВЕТН

АЯ 

САНКЦИЯ — 

ПОКУПАЕМ
 РОССИЙСКОЕ!

проБлеМЫ С СУСТАВАМи,  
МЫШЦАМи, СпиноЙ,

ЗАЩиТиТЬСЯ
оТ ЗиМниХ ХолоДоВ

проБлеМЫ БронХоВ 
и леГКиХ

ВернУТЬ КрАСиВЫе ноГТи —  
ЭТо реАлЬно!

возникающие в молодости, связаны с пере-
грузками, которые испытывают мышцы, связки  
и хрящевые части суставов. В старшем возрасте 
к перенесенным в молодости перегрузкам добав-
ляются хронические нарушения питания тканей 
сустава и связок. «ЦИТРАЛГИН» применяется с  
1985 года. массаж с использованием косметического крема  
«ЦИТРАЛГИН» помогает улучшить питание тканей и 
кровообращение в области суставов и позвоночника, под-
держать нормальный уровень перекисного окисления 
липидов, увеличить объем движений, так необходимый 
для активной жизни. 

«БИШОФИТ-ГЕЛЬ» — улучшенная формула при-
родного бишофита. Усиливает кровообращение в зоне 
нанесения, что повышает его эффективность.

 90 руб.  80 руб.

Рекламируемые кремы не оказывают влияния на течение заболеваний.

 80 руб.

Мы поднимем этот тост 
За океан удачи, 
Чтоб стать в год Петуха 
Во много раз богаче! 

***
За то, чтоб сеть была с уловом  
И от еды ломился стол. 
За то, чтоб каждый был здоровым, 
Болея только за футбол.

***
Когда бокалы вдруг сомкнутся, 
Гирляндой елка подмигнет,
Вы не забудьте улыбнуться,
Чтоб был счастливый Новый год.

***
Выпьем за то, чтобы в Новый год 
столы ломились от изобилия,  
а кровати — от любви!

тосты

обложка: pixabay.com
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Что нужно женщине?
Во-первых, чтобы дети не 

болели, а муж не «возникал» по 
поводу и без.

Во-вторых, ей нужно хорошо 
выглядеть и хорошо себя чув-
ствовать.

Все это — и здоровье, и красо-
ту, и душевный покой — дарит 
вам, уважаемые женщины, изра-
ильская компания «Доктор Нон-
на» с помощью своей уникальной 
продукции, созданной на основе 
солей и грязей Мертвого моря и 
французских аромамасел.

Итак, с чего же начать?
Любая оздоровительная про-

грамма начинается с Квартета 

солей для ванн, ведь это возмож-
ность окунуться в целебные воды 
Мертвого моря… у себя дома.

Соли Мертвого моря — это 
очищение и питание кожи, омо-
ложение суставов, это бодрость 
и душевный покой, победа над 
бессонницей и хронической уста-
лостью.

После ванны нанесите то-
низирующий лосьон для тела, 
он прекрасно питает и «подтя-
гивает» кожу и тонизирует весь 
организм.

А на кухне вас уже ждет тони-
зирующий напиток — чай «Гон-
син», который почистит каждую 
клеточку вашего организма, 
выведет шлаки и токсические 

вещества, поднимет настроение 
и нормализует АД.

 Выпив стакан «Гонсина», на 
увлажненную кожу наносим 
грязевую маску для лица на 
3-5 минут. Она  разгладит мелкие 
морщинки, освежит и подпита- 
ет кожу минералами и витами-
нами.

Следующий этап — увлаж-
няющий динамический крем, 
обладающий мощным омолажи-
вающим и тонизирующим эф-
фектом. Он улучшит цвет лица и 
разгладит морщинки. Кроме того, 
динамический крем — это скорая 
помощь в доме. Он снимет боль, 
заживит ранки, поможет при де-
прессии и усталости.

УТРО ДЕЛОВОЙ 
ЖЕНЩИНЫ

Уважаемые женщины! Приглашаем вас на новогоднюю презентацию  
компании Dr. Nona 24 декабря в 11.30, Морской вокзал, 3-й этаж, 

ст. м. «Василеостровская». Телефоны для справок: 328-51-82, 8-921-923-10-40 (Татьяна);  
8-921-345-88-13 (Ольга); www.drnona.net.
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