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Холодная сырая погода увеличивает риск просту-
диться. Защита от простуды должна быть комплексной. 
Имеет значение правильная одежда, полноценное 
питание с увеличенной калорийностью, ограничение 
посещений общеcтвенных мест, обработка воздуха в по-
мещениях ультрафиолетом, мытье рук после посещения 
общеcтвенных мест с применением антисептиков. За-
щитить слизистую носа поможет косметический крем 
«ВИРОСЕПТ». его компоненты оказывают защитное и 
смягчающее действие, облепиховое масло и метилура-
цил помогают заживлению микротрещин — ворот для 
инфекции, облегчают отделение слизи. Профилактическое 
применение «ВИрОСеПТа» создает барьер от простуды.

Серьезные проблемы с кожей в виде покраснения, шелушения 
и раздражения могут быть вызваны воздействием хлорированной 
воды, холода, нарушением диеты,воздействием моющих средств, 
повышенной потливостью и др. Для защиты кожи от таких 
проявлений необходимо ее активное увлажнение, заживление 
микротрещин и расчесов, нормализация электролитного баланса 
и рН, восстановление эластичности. Созданное отечественными 
учеными косметическое средство «ГЛУТАМОЛ» может помочь 
организму защититься от покраснения, шелушения, утолщения 
кожи, высыпаний. «ГЛУТАМОЛ» свободен от гормонов, 
может применяться длительно. Действие «ГЛУТАМОЛА» 
усилено компонентами, заживляющими, увлажняющими кожу, 
увеличивающими ее эластичность. Пиритионат цинка обладает 
дополнительным подсушивающим действием.

Избавиться от них не всегда бывает просто. С при-
ближением холодов они напоминают о себе. Опираясь 
на эффективность старых рецептов, НПП «Инфарма» 
разработан крем «МУКОФИТИН». камфора, масло 
пихты, алоэ, входящие в состав косметического крема 
«МУКОФИТИН», помогут поддержать в нормальном 
функциональном состоянии бронхолегочную систему. 

Дополнительные компоненты (витамин рр, 
диметилксантин и др.) усиливают кровообращение, 
обеспечивая согревающее действие и бережный 
уход за бронхами. 

 80 руб.

Не ЯВлЯЮТСЯ лекарСТВеННЫмИ СреДСТВамИ. 
СПРАШИВАЙТЕ В БЛИЖАЙШИХ АПТЕКАХ.  Справки по применению (495) 729-49-55,  www.Inpharma2000.ru.

ЖЕЛАЕМ ЗДОРОВЬЯ В НОВОМ ГОДУ!
ОТВЕТН

АЯ 

САНКЦИЯ — 

ПОКУПАЕМ
 РОССИЙСКОЕ!

ПРОБЛЕМЫ С СУСТАВАМИ,  
МЫШЦАМИ, СПИНОЙ

ЗАЩИТИТЬСЯ
ОТ ЗИМНИХ ХОЛОДОВ

ПРОБЛЕМЫ БРОНХОВ 
И ЛЕГКИХ

ЧИСТАЯ КОЖА ДЛЯ ДЕТЕЙ  
И ВЗРОСЛЫХ

в молодости связаны с перегрузками, кото-
рые испытывают мышцы, связки  и хрящевые 
части суставов. В старшем возрасте к перене-
сенным в молодости перегрузкам добавляются 
хронические нарушения питания тканей сустава 
и связок. «ЦИТРАЛГИН» применяется с 1985 года. 
массаж с использованием косметического крема  
«ЦИТРАЛГИН» помогает улучшить питание тканей и 
кровообращение в области кожи суставов и позвоночника, 
поддержать нормальный уровень перекисного окисления 
липидов, увеличить объем движений, так необходимый 
для активной жизни. 

«БИШОФИТ-ГЕЛЬ» — улучшенная формула при-
родного бишофита. Усиливает кровообращение в зоне 
нанесения, что повышает его эффективность.

 80 руб.

Рекламируемые кремы не оказывают влияния на течение заболеваний.

 80 руб.

 180 руб.

8 февраля 2017 года в Санкт-Петербурге  
в ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И. П. Павлова 

Минздрава России состоится  
научно-практическая конференция 

«Актуальные проблемы перинатального 
акушерства», приуроченная к 120-летию со дня 
рождения профессора Ильи Ильича Яковлева

В ходе конференции плани-
руется обсуждение ключе-
вых вопросов перинаталь-

ного акушерства, а именно: бе-
ременность и роды высокого 
риска, современные подходы 
к прегравидарной подготовке, 
многоплодная беременность, 
фетальная хирургия, тромбофи-
лические состояния у беремен-
ных, функциональная оценка 
состояния плода при беремен-
ности и в родах, преждевремен-
ные роды, ведение, аномалии 
родовой деятельности, акушер-
ские кровотечения, акушерский 
сепсис. Специалисты обсудят 
пути профилактики и современ-
ные алгоритмы лечения.

Также в рамках конферен-
ции планируется открытие па-
мятника основателю кафедры 
акушерства и гинекологии 
Первого Санкт-Петербургского 
государственного медицин-

ского университета имени ака-
демика И. П. Павлова – про-
фессору Николаю Николае-
вичу Феноменову. Важным 
моментом мероприятия ста-
нет презентация нового на-
учно-практического журнала 
«Акушерство и гинекология 
Санкт-Петербурга».

В конференции примут уча-
стие представители ФГБОУ ВО 
ПСПбГМУ им. И. П. Павлова 
Минздрава России, представи-
тели Российской академии на-
ук, СПбГУЗ «Родильный дом 
№ 6 им. проф. В. Ф. Снегире-
ва», СПбГБУЗ «Центр по про-
филактике и борьбе со СПИД 
и инфекционными заболева-
ниями», ФГБОУ ВО «Казанский 
ГМУ», ФГБУ «Уральский НИИ 
охраны материнства и младен-
чества» и др.

Подробности на сайте 
www.1spbgmu.ru/ru/

2 марта 2017 года в 11.00 
Фармацевтическая ассоциация   

Санкт-Петербурга  и  Северо-Запада 
проводит конференцию  

«Итоги 2016 г. Новации 2017 г.» 

В рамках конференции будут подведены итоги кон-
трольно-надзорной деятельности  управления Рос- 
здравнадзора по Санкт-Петербургу и Ленинградской 

области в сфере обращения лекарственных препаратов за 
2016 г., представлены мониторинги рынка труда в фарма-
цевтическом секторе экономики Санкт-Петербурга и мо-
ниторинги изменений в нормативно-правовой базе в 
сфере обращения лекарственных препаратов. Участни-
ки конференции обсудят актуальные вопросы измене-
ния требований к обращению лекарственных средств в 
условиях формирования единого рынка в рамках ЕАЭС. 
Также будут затронуты вопросы применения контрольно-
кассовой техники при осуществлении наличных денеж-
ных расчетов и (или) расчетов с использованием элек-
тронных средств платежа в рамках  федерального закона  
54-ФЗ от 22.05.2003.

В мероприятии примут участие представители управ-
ления Росздравнадзора по Санкт-Петербургу и Ленин-
градской области, Учебно-методического отдела ФГБОУ 
ВО СПХФА Минздрава России, Санкт-Петербургского фи-
лиала ООО «Такском», а также кафедры  управления и  
экономики фармации, фармацевтической технологии, 
фармацевтической  химии и фармакогнозии   ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России.

Место проведения конференции: ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова Минздрава России, Актовый  зал, 

Кирочная ул., д. 41, ст. м. «Чернышевская»
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В ЗИМНИй ПеРИОд ВИд И «ПОВедеНИе» кОжИ лИцА 
МеНЯютСЯ. И ИЗМеНеНИЯ этИ, к СОжАлеНИю, 
дАлекО Не В лУчшУю СтОРОНУ. ПОГОВОРИМ О тОМ, 
С кАкИМИ УГРОЗАМИ СтАлкИВАетСЯ НАшА кОжА  
В хОлОдА И кАк МОжНО С НИМИ СПРАВИтьСЯ.

С приходом зимы человек защищает от холода все ча-
сти тела: ноги он облачает в сапоги или ботинки, ту-
ловище укутывает в пальто или шубу, на руки надева-

ет варежки, на голову водружает шапку. И только лицо, где 
кожа наиболее нежна и восприимчива, в суровых погодных 
условиях оказывается незащищенным. Такой вот парадокс!

Из-за чего же может страдать кожа лица зимой? Пре-
жде всего из-за обветривания: сухой морозный воздух об-
дувает ее, буквально «выбивая» частички влаги. Из-за это-
го состояние кожи ухудшается: возникают покраснения, 
потрескивания, появляются шелушения и припухлости.

К тому же (о чем многие забывают!) зимой кожу так-
же необходимо защищать от ультрафиолетовых лучей. 
Снег стопроцентно отражает ультрафиолет солнца, и под 
его воздействием кожа теряет эластичность, появляют-
ся (или усугубляются) признаки увядания. Даже дома 
стресс для кожи не заканчивается: здесь ее сушит цен-
тральное отопление. 

В итоге кожа лица пытается сама себя защитить: она 
накапливает и удерживает ороговевшие клетки, которые 
препятствуют испарению влаги. В молодом возрасте эти 
процессы можно даже не заметить, но с возрастом кожа 
перестает справляться со своей защитой. Это приводит 
к шелушению, покраснению и зуду от недостатка влаги. 

Чтобы избежать проблем, зимой за кожей лица не-
обходим особенный уход. Например, можно попробо-
вать увлажнить воздух в квартире: ставить емкость с во-
дой возле отопительных приборов, вешать на батарею 
мокрое полотенце, применять препараты или устрой-
ства для увлажнения воздуха. Можно увлажнять кожу 
изнутри – выпивать больше воды (минеральной и не-
газированной). Также рекомендуется чаще принимать 
душ или ванну.

Специалисты советуют исключить умывание мылом, 
которое и без того сушит кожу. Не нужно интенсивно 
вытирать лицо полотенцем после умывания, достаточ-
но лишь слегка промокнуть его. 

В период покраснения или шелушения не стоит поль-
зоваться скрабами и пилингами: они лишь усугубляют 
обстановку. Не забывайте два-три раза в неделю баловать 
себя питательными и увлажняющими масками. Исполь-
зуйте питательные и защитные кремы, которые содер-
жат масла и витамины для вашего типа кожи. Ночные 
кремы подбирайте по такому же принципу.

Победить последствия обветривания помогают и спе-
циальные мази. Предпочтение стоит отдать тем сред-
ствам, которые содержат витамины А и Е – основные ви-
тамины красоты

Витамин А (ретинол) способствует регенерации кле-
ток и сокращению морщин

Витамин Е является естественным антиоксидантом, 
препятствует старению и появлению морщин. Защища-
ет кожу от негативного влияния ультрафиолета и норма-
лизует состояние кожи, избавляя от избыточной сухости 
или жирности

Благодаря им вы сможете подпитать и увлажнить кожу, 
защитить ее от неблагоприятных внешних воздействий 
и надолго сохранить ее молодость. Выбрать необходимое 
именно вам средство поможет специалист-дерматолог.

Что угрожает  
коже зимой
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Нач н е м ,  п ож алу й ,  
с самого начала —  
с того времени, ког-

да человек еще только яв-
ляется ребенком в утробе 
матери. Если ему не будет 
хватать полиненасыщен-
ных жирных кислот, то его 
мозг, сетчатка и нервная 
система не смогут сфор-
мироваться правильно.  
А ведь сегодня молодые 
женщины, большинство 
из которых когда-нибудь 
станут мамами, обожают 
сидеть на диетах. Они ис-
ключают из своего раци-
она жирную рыбу — ос-
новной источник полине-
насыщенных жирных кис-
лот, без которых питание 
никак не может считать-
ся здоровым. А ведь Оме-
га-3 — настоящий борец за 
стройность: она уменьша-
ет аппетит, долго поддер-
живая чувство сытости, да 
и на ускорение обмена ве-

ществ влияет самым благо-
творным образом. 

Важно и то, что Омега-3 
способствует замедлению 
процессов старения. Дело 
в том, что полиненасыщен-
ные жирные кислоты (осо-
бенно две самые важные 
из них — докозагексаено-
вая и эйкозапентаеновая) 
участвуют в процессе стро-
ительства и обновления 
клеток. Они улучшают ра-
боту всех систем организ-
ма, препятствуя их износу. 
Омега-3 укрепляет стенки 
сосудов и предотвращает 
развитие сердечно-сосуди-
стых заболеваний, норма-
лизует артериальное дав-
ление, улучшает состоя-
ние суставов, «выравнива-
ет» гормональный фон и 
помогает в лечении син-
дрома хронической уста-
лости, бессонницы и даже 
депрессии. Без Омеги-3 во-
лосы, ногти и кожа никог-

да не будут чувствовать се-
бя хорошо: например, лом-
кие ногти, тусклые воло-
сы и перхоть могут быть 
признаками того, что орга-
низм страдает от нехватки 
полиненасыщенных жир-
ных кислот. 

Интересен такой факт: 
ученые выяснили,  что 
гренландские эскимосы 
практически не страдают 
от таких недугов, как ин-
фаркты, атеросклероз и 
даже гипертония. Оказа-
лось, что в их крови по-
нижен уровень липопро-
теинов низкой плотности, 
то есть «плохого» холесте-
рина,  способствующего 
развитию этих заболева-
ний. Эскимосов защищают 
именно полиненасыщен-
ные жирные кислоты, кото-
рые они получают в огром-
ных количествах в виде на-
турального рыбьего жира, 
поскольку едят много све-

жей рыбы. Вот с кого стоит 
брать пример! Это особен-
но важно делать потому, 
что эти вещества не синте-
зируются в нашем организ-
ме, но ежедневно расходу-
ются на поддержание рабо-
тоспособности всех систем. 

Согласно методическим 
рекомендациям Роспотреб-
надзора любому взрослому 
требуется 800 мг — 1,6 г по-
линенасыщенных жирных 
кислот в сутки. Эти грам-
мы, заключенные в золо-
тистые капсулы Омеги-3, 
могут принести огромную 
пользу: человек перестает 
ощущать постоянную сла-
бость и быстро утомляться, 
у него нормализуется дав-
ление, волосы начинают 
блестеть, а кожа приобрета-
ет здоровый оттенок. При-
нять капсулу Омега-3 — это 
так просто и так действен-
но, что обязательно стоит 
попробовать! 

Омега-3: 

ОМеГА-3 — этО кОМПлекС ПОлИНеНАСыщеННых 
жИРНых кИСлОт, О кОтОРОМ тРУдНО 
РАССкАЗыВАть, Ведь Их «ЗОНА ОтВетСтВеННОСтИ» 
НеОБычАйНО ВелИкА И ВАжНых ФУНкцИй У НИх 
ОчеНь МНОГО. ПРОще СкАЗАть тАк: этИ ВещеСтВА 
жИЗНеННО НеОБхОдИМы НАшеМУ ОРГАНИЗМУ!  

забота о вашем  
здоровье
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Акне, или угревая сыпь, может стать настоящей про-
блемой для молодого человека. Это заболевание при-
носит не столько физические, сколько моральные 

страдания. Ведь ненавистные высыпания, которые чаще 
всего появляются на лице, заметно портят внешность, по-
рой делая юношу или девушку изгоем среди сверстников.

Угревая сыпь — это заболевание кожи, которому под-
вержены 85 % подростков и молодых людей европейских 
стран в возрасте от 12 до 25 лет. Поэтому не стоит думать, 
что ваших близких это уж точно не коснется!

«Отчего у моего ребенка угри?» — порой недоумева-
ют родители. Мамы и папы уверены, что раз у них в мо-
лодости такой напасти не было, то ее не должно быть и у 
детей. Это не так. Несмотря на то что генетическая предо-
пределенность к развитию такого заболевания, несомнен-
но, есть, акне может возникнуть и по другим причинам.

Так, количество секрета, производимого сальными же-
лезами, у разных людей не одинаково. Сухая кожа содер-
жит мало сальных желез, жирная, наоборот, характери-
зуется их большим количеством, поэтому и объем кож-
ного сала, выделяющегося на поверхность, не одинаков. 
Если железы не справляются с избытком кожного сала 
и закупориваются, то это становится идеальным местом 
для размножения бактерий, присутствующих на поверх-
ности кожи человека. Иммунитет отвечает на это воспа-
лительной реакцией — появляются покраснение, уплот-
нение, небольшой отек и болезненность.

Работа сальных желез регулируется половыми гормо-
нами — тестостероном и дигидротестостероном. Поэто-
му первые элементы акне обычно появляются в период 
становления половых функций. Возникновению юно-
шеских угрей также способствует повышенная эмоцио-
нальность и психологическая нестабильность, характер-
ные для этого возраста.

Есть несколько распространенных заблуждений, ка-
сающихся акне. Некоторые уверены, что от угрей мож-
но избавиться косметическими средствами. Это не так. 
Как и любое заболевание, акне лечится лекарственны-
ми препаратами, косметические средства дают лишь 
временный эффект.

Повышенное внимание к гигиене при угревой сы-
пи — далеко не главное. Бактерии останутся на коже в 
любом случае. Это не означает, что можно не умываться 
и не мыть руки. Речь лишь о том, что непомерное стрем-
ление к чистоте может даже усугубить течение болезни.

Еще одно опасное заблуждение заключается в том, 
что от угрей можно избавиться, выдавливая их. Давле-
ние может привести к разрыву внутренней стенки саль-
ной железы, и кожное сало устремится в более глубокие 
слои кожи, усугубляя воспаление. К тому же на лице мо-
гут остаться некрасивые шрамы.

Появление угрей можно предотвратить или умень-
шить, снизив факторы риска. Например, сократить по-
ступление в организм веществ, провоцирующих увели-
чение этой секреции. Нежелательно употреблять боль-
шое количество острой и соленой пищи, сахар и шоко-
лад, никотин и алкоголь. 

Как любое заболевание, угревую сыпь можно предупре-
дить, если проводить профилактические мероприятия ле-
карственными препаратами. Если с превентивными мера-
ми вы запоздали, современные препараты помогут изба-
виться от акне. Лекарства нового поколения способны на 
многое: уменьшить размеры сальных желез, снизить выра-
ботку кожного сала, уменьшить воспалительную реакцию 
и повысить защитные функции кожи в целом.

Пусть ваша кожа будет здоровой и красивой!

Акне — проблема 
молодой кожи
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Выступающие Вены  
и сосудистые зВездочки 
на ногах

Типичные внешние про-
явления варикоза — варикоз-
ные вены и узлы, мелкие рас-
ширенные внутрикожные ве-
ны, сосудистые звездочки. Ча-
ще всего варикозные вены 
видны невооруженным взгля-
дом. Но когда поражены толь-
ко глубокие подкожные вены, 
внешне проблемы с сосудами 
могут быть незаметны. Вы- 
явить заболевание может толь-
ко врач-флеболог после ультра-
звукового обследования.

Стоит отдельно отметить 
сосудистые звездочки. Часто 
их недооценивают, однако 
звездочки могут сопутство-
вать варикозу. Причиной по-
явления сосудистой сетки яв-
ляется более крупная вари-
козная вена, которая ее пи-
тает. Поэтому если не уда-
лить расширенную вену, 
то сеточки будут возникать 
снова и снова, а болезнь — 
прогрессировать.

Кроме основных симпто-
мов варикозной болезни сто-
ит обратить внимание и на 
другие, которые также могут 
указывать на наличие про-
блем с венами.

если ноги отекают
Отеки, как правило, появ-

ляются к вечеру, а к утру они 
уже исчезают. Стоит ли вол-
новаться и беспокоиться в та-
ком случае? Отек ног являет-
ся результатом длительной на-
грузки, которую испытывает 
венозная система.

В случае когда на фоне  
отечности отмечается уплот-
нение вены, покраснение ко-
жи над расширенной веной и 
болезненность в ее области, 
это может быть проявлени-
ем тромбофлебита — серьез-
ного осложнения варикозной 

болезни, которое сопряжено  
с риском для жизни.

Боль и тяжесть В ногах
Появление этих симпто-

мов может быть связано с 
нарушением кровообраще-
ния в нижних конечностях 
и работы венозных клапанов. 
При развитии варикоза и рас-
тяжении вены створки кла-
панов перестают смыкаться. 
В результате давление в рас-
ширенной вене повышает-
ся, что способствует еще боль-
шему ее растяжению и даль-
нейшему прогрессированию 
варикозной болезни. Отсюда 
все проблемы: боль, ощуще-
ние тяжести. Избавиться от 
этого можно, если убрать ва-
рикозные вены.

судороги по ночам
В случае с заболеванием 

вен характерны ночные су-
дорожные сокращения икро-
ножных мышц. Это можно 
объяснить тем, что при рас-
ширении вен происходит за-
стой крови в венах, из-за ко-
торого нарушается доставка 
кислорода.

Еще одной особенностью 
появления судорог при ва-
рикозе является их пери-
одичность. Если ноги ста-
ло сводить чаще, то это мо-
жет говорить об увеличе-
нии венозного застоя и  
отечности ног.

Главное — не дать варико-
зу возможность прогрессиро-
вать и вовремя обратиться к 
флебологу. На начальной ста-
дии лечение варикозного рас-
ширения вен проводится без 
операции и позволяет полно-
стью вернуть красоту и перво-
начальное здоровье ног. При 
длительном игнорировании 
этих явлений варикозная бо-
лезнь может привести к  раз-
витию трофических язв и 
тромбофлебита.

ПО СтАтИСтИке, СеГОдНЯ С ВАРИкОЗОМ 
СтАлкИВАютСЯ тРеть жеНщИН И БОлее 10 % 
МУжчИН, ПРИчеМ БОлеЗНь ЗАМетНО МОлОдеет. 
НА НАчАльНОй СтАдИИ ВАРИкОЗ Не ВыЗыВАет 
СИльНОГО БеСПОкОйСтВА, НО ВАжНО ЗНАть, чтО 
этО ЗАБОлеВАНИе В ЗАПУщеННых СлУчАЯх кОВАРНО 
СВОИМИ ОСлОжНеНИЯМИ. кАкИе СИМПтОМы 
ГОВОРЯт О ВАРИкОЗе? чтО МОжет БеСПОкОИть?

Распознаем и лечим
Симптомы варикоза. Симптомы варикоза. 

II Всероссийский конгресс  
по травматологии с международным 

участием «Медицинская  
помощь при травмах:  

новое в организации и технологиях» 

В рамках научной программы конгресса планирует-
ся обсуждение вопросов организации, ресурсного, 
технологического и кадрового обеспечения меди-

цинской помощи пострадавшим при травмах, новых 
аспектов диагностики и лечения политравм, повреж-
дений позвоночника, посттравматических инфекци-
онных осложнений. Запланированы секционные засе-
дания, посвященные проблемам лучевой диагности-
ки повреждений опорно-двигательной системы, лече-
нию раненых и пострадавших с боевыми травмами и 
травмами, полученными в чрезвычайных ситуациях,  
а также вопросам травматологии детского возраста и 
спортивной травматологии. В рамках конгресса пла-
нируется проведение AO-trauma симпозиума «Новые 
аспекты лечения повреждений конечностей и таза».

В период проведения конгресса будет организована 
выставка медицинских достижений и разработок но-
вейших имплантов и препаратов, диагностического 
оборудования и средств реабилитации в области трав-
матологии, а также будут представлены новые возмож-
ности высокотехнологичной медицинской помощи.

ДАТЫ ПРОВЕДЕНИЯ: 17-18 февраля 2017 г.
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: отель «Парк Инн by Radisson  
Пулковская» (пл. Победы, д. 1, ст. м. «Московская»).
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Цветы помогут избавиться от микробов
ре

кл
ам

а

В закрытых помещениях, которыми 
являются наши городские кварти-
ры, живет много вредных бактерий 

и микробов. Больше всего этому процес-
су подвержена спальня. Но одним прове-
триванием проблему не решить. Нужна 
регулярная влажная уборка, увлажните-
ли и очистители воздуха и… домашние 
растения.

Значение комнатных растений при 
очистке воздуха невозможно переоце-
нить. Они выполняют функцию биоло-
гического фильтра — поглощают вред-
ные вещества из воздуха, собирают пыль 
на листьях, увлажняют воздух, выделяют 
кислород и фитонциды, убивающие па-
тогенные бактерии. Главное — выбрать 
правильное растение.

Спатифиллум поглощает углекислый 
газ и пары формальдегида. Он особенно 
хорошо подойдет для спальни. Алоэ и гер-
бера нейтрализуют формальдегид и бен-

зол.  Кроме того, алоэ выделяет вещества, 
обеззараживающие воздух.

Для автолюбителей, часто контактиру-
ющих с бензолом, который нередко добав-
ляется в моторное топливо и может вызы-
вать головокружение, головную боль, дома 
хорошо иметь растения-фильтры. Успеш-
но справляются с бензолом плющ обык-
новенный и драцена.

Плющ и драцена незаменимы и после ре-
монта, они уничтожают до 90 % паров бензо-
ла, выделяемых лаками, краской и мебелью.

Хризантема способна справиться даже с 
аммиаком, содержащимся во многих сред-
ствах бытовой химии. Азалия тоже успешно 
очищает воздух от аммиака и токсичных ве-
ществ. А еще азалию боятся и моль, и мура-
вьи, и жучки. Вместе с тем азалия очень кра-
сива и может украсить любое помещение. 

Ну и самое главное — домашние рас-
тения прекрасно увлажняют сухой воз-
дух, который очень опасен для здоровья.

Светлана П.: В прес-
се встречаю много мате-
риалов об использовании 
устройств виртуальной ре-
альности. А можно ли ис-
пользовать виртуальную 
реальность для лечения?

Александр Иванович 
Степаненко, врач-реабили- 
толог, нейрохирург: 

— С каждым годом в 
повседневную жизнь по-
степенно входят устрой-
ства виртуальной реально-
сти. Устройства использу-
ются для игр, в аттракцио-
нах, в профессиональных 
тренажерах. Лет пять-семь 
назад в зарубежной прес-
се стали встречаться ста-

тьи о применении вирту-
альной реальности в ме-
дицинских целях.

Два года назад я в со-
трудничестве с научны-
ми сотрудниками Уни-
верситета ИТМО начал те-
стирование технологии, 
сконструировав два тре-
нажера. Тестирование на 
них прошли чуть боль-
ше трех тысяч доброволь-
цев. Результаты превзош-
ли ожидания. Уже 1,5 года 
созданная нами техника 
помогает излечивать па-
циентов, в том числе с тя-
желыми неврологически-
ми заболеваниями: ДЦП, 
рассеянный склероз, ин-
сульты, нарушения опор-
но-двигательного аппа-
рата. Благодаря устрой-
ствам удается ставить на 
ноги ранее не ходячих 
пациентов.

Тренажеры дают на-
грузку на мышцы, мало 
использующиеся челове-
ком, помогая развивать 
координацию и восстанав-
ливая природные меха-
низмы движения. Аппара-
ты незаменимы в реаби-
литационной практике, 

поскольку активизируют 
мозговые структуры, обес- 
печивающие поддержа-
ние равновесия и тонус 
осевой мускулатуры. По-
лезны как больным, так 
и здоровым людям, воз-
раст пациента неважен.  
Я использую созданные 
нами тренажеры в лече-
нии болей любой лока-
лизации, в том числе при 
болях в позвоночнике, го-
ловных болях, остеопоро-
зе и остеохондрозе.

 Записаться на прохож-
дение оздоровительных 
мероприятий можно, свя-
завшись с Александром 
Ивановичем по телефону, 
приведенному ниже. Для 
иногородних предостав-
ляется место в специали-
зированной гостинице, в 
непосредственной близо-
сти с реабилитационным 
центром.

Александр Иванович 
Степаненко, 
нейрохирург  

с многолетним стажем, 
врач-реабилитолог, 

консультант
Контактный телефон  

8 965 030-39-37

cоветует специалист

Виртуальная реальность —  
реальное оздоровление

ре
кл

ам
а
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О том, на какие симптомы кли-
макса необходимо обратить 
особое внимание и как сгла-

дить его негативные проявления, 
мы сегодня и поговорим. 

 сорок пять – ягодка опять?..
Все женщины прекрасно знают 

поговорку, в которой говорится о 
том, что в возрасте сорока пяти лет 
женщина становится ягодкой. И под-
ступающий в это время климакс, 
или, правильнее сказать, — пери-
од климактерических изменений, 
переходящий в менопаузу, это аб-
солютно нормальный, заложенный 
природой физиологический про-
цесс, проходящий в организме жен-
щины. Происходит он потому, что с 

возрастом начинается естественный 
спад секреции гормонов женских 
половых желез — яичников, веду-
щий за собой и полное затухание 
их деятельности — менопаузу. Но 
говорить о наступлении менопаузы 
можно лишь тогда, и такое опреде-
ление дает ВОЗ, когда менструации 
стабильно отсутствуют не менее двух 
лет, и именно этот момент можно 
считать окончанием гормональной 
перестройки организма женщины.

яВления приходящие  
и проходящие

По статистике, климакс проходит 
в период с 45 до 55 лет. Климакс в 
возрасте до 45 лет считается ранним, 
а после 55 лет поздним. Первыми его 
проявлениями считаются некоторое 
изменение настроения, появление 
раздражительности, некоторое сни-
жение работоспособности и концен-
трации внимания. Могут возникать 
расстройства сна, повышается утом-
ляемость. За этим следуют вегета-
тивные проявления, так называе-
мые приливы — внезапно появляет-
ся жар, полыхают руки, лицо, повы-
шается потливость. У многих отме-
чается учащенное сердцебиение, а 

у некоторых возникают проявления 
артериальной гипертензии (гиперто-
нии). Это считается одним из самых 
серьезных проявлений климактери-
ческого состояния, поскольку  повы-
шается риск возникновения инфарк- 
тов и инсультов. Еще один весьма  
неприятный симптом климакса — 
ослабление мышц тазового дна и ис-
тощение рецепторного аппарата мо-
чевого пузыря, что может проявлять-
ся развитием недержания мочи. Од-
нако по завершении процесса пере-
стройки все эти неприятности, как 
правило, сходят на нет без следа. 

гармоничные гормоны 
Женщина, вступившая в климакте-

рический период, прежде всего долж-
на внимательно относиться к свое-
му здоровью и регулярно посещать 
лечащего врача, а также маммоло-
га и гинеколога. Что касается при-
ема медикаментов, то однозначно 
рекомендую женщинам принимать 
препараты кальция и витамин Д. 
Дело в том, что одним из самых вер-
ных спутников климакса является 
остеопороз, так как из-за изменения 
гормонального фона происходит вы-

Перестройка — не значит разрушение,  или еще раз о женском климаксе

ПОНЯтИе «клИМАкС» ПРедСтАВлЯет СОБОй СИМБИОЗ дВУх СлОВ. 
От ГРечеСкОГО СлОВА «леСтНИцА» еМУ дОСтАлОСь «клИ», От 
АНГлИйСкОГО «кУльМИНАцИЯ» — «МАкС». ОдНАкО СОВеРшеННО Не 
ПРАВы те жеНщИНы, чтО  СчИтАют клИМАкС леСтНИцей, ВедУщей 
тОлькО ВНИЗ, тО еСть к УГАСАНИю. клИМАкС ПРедСтАВлЯет СОБОй 
АБСОлютНО НОРМАльНОе ПРИРОдНОе СОСтОЯНИе, И еСлИ жеНщИНА 
УдАчНО МИНОВАлА клИМАкС, тО У Нее еСть ВСе шАНСы дОжИть дО 
90 лет. И В этОМ Нет НИчеГО УдИВИтельНОГО, Ведь ПеРеСтРОйкА,  
А ИМеННО ОНА ПРОИСхОдИт В этОт ПеРИОд В ОРГАНИЗМе жеНщИНы, 
ОтНюдь Не ОЗНАчАет РАЗРУшеНИЯ. БОлее тОГО, ПОСле Нее чАСтО 
ОткРыВАютСЯ НОВые, ВеСьМА РАдУжНые ГОРИЗОНты. 
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Перестройка — не значит разрушение,  или еще раз о женском климаксе
мывание ионов кальция из 
костной ткани. Особо интен-
сивно идет процесс после на-
ступления менопаузы. Вслед-
ствие этого резко повышается 
риск переломов, и в том чис-
ле перелома шейки бедра, ис-
ход которого зачастую весьма 
печален... 

При этом совершенно про-
тивопоказано самоназначе-
ние себе жестких гормональ-
ных препаратов, и бойкие за-
падные старушки, которые го-
дами сидят на гормонах, не 
должны быть примером. У гор-
мональной терапии климакса, 
как, кстати, и у гормональной 
контрацептики, есть и поло-
жительные, и отрицательные 
стороны. Попытка вмешать-
ся в естественные природные 
процессы с помощью гормо-
нов может принести серьезные 
негативные изменения в орга-
низме, которые могут настичь 
женщину через пять, десять, 
иногда пятнадцать и более лет. 
Гормоны назначает врач, только 
врач и только после тщательно-
го всестороннего обследования. 

Гораздо разумней применять 
негормональные лекарствен-
ные препараты, содержащие ви-
тамины и макроэлементы.

Они способствуют умень-
шению приливов, нормализу-
ют сердечный ритм, повыша-
ют жизненный тонус, снимают  
беспокойство и раздражитель-
ность, снижают утомляемость 
и защищают от стрессов, улуч-
шают усвоение кальция, помо-
гая предотвратить остеопороз.

Одним словом, согласно дан-
ным исследований, эти препа-
раты благотворно сказывают-
ся на состоянии центральной 
нервной системы. Это норма-
лизует общее эмоциональное 
состояние в период менопаузы 
и снижает неприятные прояв-
ления климактерического син-
дрома. Это достойная и безо-
пасная альтернатива замести-
тельной гормональной тера-
пии при лечении климакте-
рического синдрома легкой и 
средней тяжести. Она же при-
меняется и в более сложных 
случаях, если у пациентки 
есть противопоказания к ис-
пользованию синтетических 
гормонов.

ре
кл

ам
а

отмечены четыре типа реакции 
женщин на климакс:

1) пассивная реакция (15-20 %) — принятие кли-
макса как неизбежного явления, что свойственно 
женщинам сельской местности;

2) невротическая реакция (8-15 %) — своео-
бразное «сопротивление» процессам старе-
ния, приводящее к возникновению нейроп-
сихических симптомов;

3) гиперактивная реакция (5-10 %) — неприя-
тие изменений, характеризующееся тем, что жен-
щины пытаются блокировать возникшие симптомы, 
жить полной жизнью, оставляя свои эмоции при себе;

4) адекватная реакция (60-60 %) — приспособление 
к гормональным и социальным изменениям.
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учимся распознавать симптомы

когда треБуется 
помощь иммунитету? 

На протяжении многих 
веков ведется борьба между 
организмами и вирусами. 
Одними из таких вирусов 
являются вирусы, вызыва-
ющие ОРВИ (острые респи-
раторные вирусные инфек-
ции), к коим также относит-
ся и вирус гриппа. Они пе-
редаются преимущественно 
воздушно-капельным 
путем. 

Вирус оседает в 
полости носа, но-
соглотки и горта-
ни. Это проявляет-
ся в резях, першении 
в горле, сухом кашле, на-
сморке.  После того как ви-
рус попадает в кровь, про-
являются симптомы инток-
сикации: головная боль,  
озноб, ломота в конечно-
стях, слабость. Эти симпто-
мы сохраняются некоторое 
время после болезни. 

как отличить грипп  
от других орВи? 

Помимо гриппа встре-
чаются парагрипп, адено-
вирусная инфекция, РС-
заболевание, риновирус-
ная инфекция. Грипп от-
личается от вышепере-
численных ОРЗ резким 
повышением температу-
ры до 390, быстрым и тя-
желым развитием забо-

левания в виде инток-
сикации. Что касает-

ся аденовирусной 
инфекции, то тут 
признаком может 

служить очевидное 
увеличение лимфати-

ческих узлов, ангина, вы-
зываемая аденовирусом. 
Интоксикация развива-
ется постепенно. Только 
анализ крови сможет ис-
ключить инфекционный 
мононуклеоз при подо-
зрении на аденовирус-
ную инфекцию. При РС-

заболевании поражаются 
бронхи и бронхиолы, что 
может способствовать  раз-
витию бронхопневмонии. 

Рвота, тошнота и жидкий 
стул совместно с респира-
торными симптомами ни-
как не связаны с гриппом, 
это чаще проявляется при 
ротавирусной инфекции, 
которая поражает кишеч-
ник. По ошибке в народе ро-
тавирус называют кишеч-
ным гриппом. 

атака на перВый 
кордон

Вирус гриппа оседает на 
поверхности мерцатель-
ного эпителия. Такая 
ткань выстилает ор-
ганы дыхательных 
путей. 

Мер цател ь н ы м 
его назвали потому, 
что ткань состоит из 
двигающихся волосков 
(ресничек). Число колеба-
ний равняется примерно 
6-14 раз в минуту.  Реснич-
ки тесно взаимодействуют 
с секреторными клетками, 
которые производят секрет 
(слизь). Мерцательные дви-
жения помогают передви-
гаться слизи.  Слизь и дей-
ствие ресничек мерцатель-
ного эпителия способству-
ют созданию препятствий 
для вредоносных бактерий, 

пылевых частиц и грязи на 
пути в легкие и другие ор-
ганы дыхания. 

Холодный воздух, высо-
кая температура тела (40 
0С), высокий уровень за-
грязнения воздуха способ-
ствуют снижению актив-
ности эпителия, слизь гу-
стеет и застаивается. Все 
это — благоприятный фон 
для закрепления и размно-
жения микроорганизмов и 
вирусов. 

Вирус гриппа прони-
кает в клетки мерцатель-
ного эпителия и уничто-

жает их. Так разруша-
ется первый за-

щитный кордон 
организма, и 
тогда к виру-
су могут при-
со ед и н и т ьс я 

бактерии. Вста-
ет необходимость 

помочь своему организ-
му справиться с напастью. 
Ведь здесь природа пред-
усмотрела структуры, не-
сущие иммунный ответ 
организма. 

Надежность мерцательно-
го эпителия влияет на спо-
собность организма сопро-
тивляться различным ин-
фекционным заболевани-
ям. Регулировать выработ-
ку секрета можно простыми 

Вирус не является бактерией, это автономный генетический 
элемент, сплав молекул нуклеиновых кислот (РНК и ДНК), 
который заключен в белковую оболочку (капсид).
Вирусы могут поражать любую живую клетку, например есть 
даже вирусы, которые поражают бактерии. 
Сегодня описано 200 видов ОРВИ. Существует около 2000 
вариантов вируса гриппа. Ежегодно от вируса гриппа умирают  
в мире до полумиллиона человек, в основном люди после 65 лет. 

Антибиотики 
не используют 
при лечении 

гриппа.

Употребление 
витамина С 

никак не снижает 
вероятность 

инфицирования 
гриппом.

Вековая война с вирусами
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способами: выпивать больше 
жидкости, не допускать пе-
реохлаждения организма зи-
мой, следить за правильно-
стью своего дыхания.

Воспитание иммунитета
Первым шагом в борьбе 

с вирусами гриппа является 
вакцинация. Она проходит в 
Петербурге в сентябре-октя-
бре.  Важно делать прививку 
задолго до эпидемии, так как 
иммунитет вырабатывается в 
течение 15 дней. 

Вторым шагом является 
повышение безопасности: 
мыть руки, проветривать по-
мещение, не допускать пере-
охлаждения, поддерживать 
температурный режим в по-
мещении. Во время эпиде-
мии использовать маску, со-
блюдать питьевой режим.  

Третий шаг — поддер-
жание защитных структур 
дыхательной системы в ак-
тивном состоянии. Напри-
мер, внешнее тепловое воз-
действие в области носа спо-
собствует активации функ-
ций мерцательного эпите-
лия и выработке секретов.  
Таким же эффектом облада-
ет галотерапия. 

Важно знать!
Почему сдачу анализов 
крови требуют проводить 
натощак? 
Потому что после приема 
пищи в крови повышается 
содержание лейкоцитов 
(лейкоцитоз). Это может 
усложнить диагностику. 
Физическая нагрузка, 
горячая и холодная ванна, 
беременность также 
приводят к лейкоцитозу.

реклама

Внимание. 
Натуральная продукция для здоровья и красоты с Алтая 

Открытие фирменных  
магазинОв-салОнОв 

«флавОтека»  
в САНкт-Петербурге в трк «Лето»  
от компании «Сашера-Мед» 5 марта 

Здоровье, красота  
и гармония  

всегда с вами  
с продукцией 
Сашера-Мед
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