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в Петербурге построят 49 новых станций метро 
В Северной столице появился новый долгосрочный план развития 
метрополитена, рассчитанный до 2048 года >4
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храм раздора

Сергей Николаев/иНтерпреСС

на фото: сход против 
передачи исаакиевского 

собора русской 
православной церкви  

13 января 2017 года

В Петербурге 
продолжаются 
протесты против 
передачи 
Исаакиевского 
собора РПЦ
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Более 2,5 тысячи человек пришли 28 января на Марсово поле высказаться  
в защиту Исаакиевского собора и работающего в нем музея. По оценке участников 
схода, вопрос о судьбе собора и передаче его церкви — рубеж, который нельзя 
уступать, иначе власти будут принимать все более одиозные решения. 

Перед горожанами вы-
ступали депутаты За-
конодательного собра-
ния Петербурга Борис 

Вишневский, Сергей Ковалев, 
Оксана Дмитриева, Сергей Трох-
маненко, градозащитники и де-
ятели культуры. 

Депутат Борис Вишневский 
подчеркнул, что Смольный со-
бирается передать собор в поль-
зу РПЦ вопреки интересам го-
сударства и общества. Музей 
при этом фактически будет 
уничтожен.

— Нам рассказывают, что 
якобы большинство граждан 
требует передать Исаакиевский 
собор церкви. Но посмотрите 
на Марсово поле — сколько че-
ловек собралось здесь в защиту 
собора и музея от притязаний 
церкви, — сказал депутат.

По другую сторону от массо-
вого скопления людей, за пло-
щадкой Вечного огня, стояла ма-
лочисленная группа — несколь-

ко десятков человек с лозунгом 
«Исаакий — церкви».

— Сравните, сколько их и 
нас, это наглядный и лучший 
из социологических опросов, — 
подчеркнул Вишневский. — Ес-
ли бы у нас в городе был губер-
натор, хоть сколько-нибудь при-
слушивающийся к людям, од-
ного этого зрелища было бы до-
статочно, чтобы не принимать 
решение о передаче Исаакиев-
ского собора.

По сведениям выступавших, 
огромное число людей, будучи 
верующими, не одобряют пе-
редачи собора церкви. Создано 
движение «Православные за со-
хранение Исаакиевского собора 
и музея». Как пояснил депутат 
ЗакСа Алексей Ковалев, речь тут 
не только о судьбе Исаакия, но и 
о неприятии произвола. 

— Нужно, чтобы здравые 
силы как в государстве, так и 
в церкви повлияли на тех, кто 
принял это безумное и оскор-

бительное для нас решение, — 
сказал Ковалев. — Мы собрались 
здесь, чтобы защитить свое че-
ловеческое достоинство, защи-
тить наши права. 

Союз музеев России провел 
подсчеты, во что обойдется Пе-
тербургу изъятие Исаакиевского 
собора из музейного фонда: это 
будет стоить более трех милли-
ардов рублей. С потерей доходов 
от музея «Исаакиевский собор» 

расходы на реставрацию лягут 
на городской бюджет.

— Конечно, в сравнении со 
строительством стадиона три 
миллиарда рублей — это копей-
ки, — иронизировал Ковалев. — 
Но поразительно, насколько без-
застенчиво и просто городские 
власти бросают на ветер город-
ские деньги.

Политик Андрей Пивова-
ров назвал неприемлемой си-
туацию, когда решение о при-
надлежности собора единолич-
но принимает градоначальник.

— Нам говорят, что решение 
принимается не здесь, а в Мо-
скве, — добавил он. — Но зачем 
нам тогда губернатор, который 
не может отстоять собор?

После этого собравшиеся ста-
ли скандировать лозунги за от-
ставку губернатора.

Артистка Лариса Дмитриева 
выразила тревогу, но и радость 
оттого, что наконец-то нашлась 
тема, которая «сдвинула граж-
дан с дивана», вынесла обще-
ственное мнение из интернета 
и соцсетей на улицы.

— Это рубеж, который нельзя 
отдавать, — сказала она. — Идет 
церковное нашествие в школах 
и вузах. Вера — дело личное, ин-
тимное, и меня оскорбляет, ког-
да религию насаждают.

Депутат Максим Резник за-
читал собравшимся стихи пу-
блициста и ученого Льва Лурье, 
посвященные защите Исаакиев-
ского собора.

— Мы продолжаем задей-
ствовать все законные способы 
борьбы за право использовать 
Исаакиевский собор, — сказал 
Резник. — В этой истории, как 
в зеркале, отражаются все поро-
ки существующей власти: стяжа-
тельство и нежелание считаться 
с общественным мнением.

Борис Вишневский предло-
жил петербуржцам засыпать гу-
бернатора требованиями не до-
пустить передачи Исаакиевско-
го собора.

— Если этих писем будут ты-
сячи и десятки тысяч, то чи-
новники будут все силы тра-
тить на официальную перепи-
ску, — сказал Вишневский. — 
Тогда Смольный услышит голос 
горожан.

Дмитрий ПОЛяНСКИй
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город

тема номерав ПетербУрге самое 
достУПное высшее 
образование 

Минфин предлагает девальвировать рубль приМерно на 10 %

ре
кл

ам
а

храм раздора

сПравка Пк:
Исаакиевский собор обрел 
статус музея в 1928 году, с 
1990 года в нем стали про-
водить богослужения, ко-
торые сейчас совершаются 
ежедневно. Примечательно, 
что до революции собор так-
же не был собственностью 
церкви, а находился в веде-
нии МВД.

Петербург признали городом с 
самым доступным высшим об-
разованием, передает ТАСС со 
ссылкой на исследование ин-
ститута образования Высшей 
школы экономики.
На второй позиции в представ-
ленном списке расположилась 
Амурская область, на треть- 
ей — Вологодская область. По-
следние места занимают Даге-
стан, Ингушетия и Чечня.
— Отсутствие финансовой под-
держки, слабо развитая ин-
фраструктура вузов, дорого-
визна непосредственно обуче-
ния и ограниченное количе-
ство бюджетных мест в регионе 
ограничивают возможности до-
ступа к высшему образованию 
для абитуриентов из семей с 
низкими доходами, — расска-
зали авторы исследования.
Самое дорогое образование 
в Москве и Московской обла-
сти, Ямало-Ненецком автоном-
ном округе, Камчатском крае, 
Тюменской и Нижегородской 
областях.

Госдума в третьем чтении при-
няла законопроект, предусма-
тривающий отмену уголовного 
наказания за семейные побои. 
За проголосовали 380 депута-
тов, против — всего трое. Отны-
не нанесение побоев близким 
родственникам переводится из 
категории уголовных преступле-
ний в разряд административ-
ных. Теперь проект закона дол-
жен утвердить Совет Федера-
ции и подписать или же откло-
нить президент.
В том случае если Владимир 
Путин одобрит документ, по-
бои в семье будут наказывать-
ся по административной ста-
тье, которая предусматривает 
штраф в 30 тысяч рублей, арест 
на 15 суток или исправительные 
работы.
Если такое правонарушение бу-
дет совершено повторно в те-
чение года, то наступает уголов-
ная ответственность.

в россии отменено 
Уголовное наказание 
за Побои в семье

многодетные семьи освободят от налога на имУщество
Глава Комитета Госдумы по вопросам 
семьи, женщин и детей Тамара Плетне-
ва предложила разработать особые ме-
ры поддержки многодетных россиян, 
освободив их от уплаты налога на иму-
щество. Соответствующий законопро-

ект был внесен на рассмотрение Гос-
думы. В пояснительной записке к до-
кументу парламентарий указала, что в 
случае его принятия более 1 млн мно-
годетных семей будут освобождены от 
уплаты налога на имущество физиче-

ских лиц. По мнению Плетневой, дан-
ная инициатива будет способствовать 
улучшению общей демографической 
ситуации в РФ, повышению рождаемо-
сти, повышению статуса семей, имею-
щих трех и более детей.
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куда пойти в выходные?

афиша

Неделя смеНяет другую, февраль приНимает эстафету 
у яНваря, и лишь одНо остается НеизмеННым — 
Наш традициоННый обзор иНтересНых событий 
На грядущий уик-эНд. 4 и 5 февраля петербуржцев 
ожидают фестиваль совремеННого искусства, 
артхаус в лучших традициях ссср, песНи, таНцы 
и мНогое другое.

4 и 5 февраля в центре «Русские самоцветы» будут про-
ходить заключительные мероприятия фестиваля «Насле-
дие Фаберже». Посетители смогут увидеть показы модных 
коллекций,  полюбоваться работами ювелиров и приобре-
сти некоторые украшения со скидкой 50 %. Кроме поку-
пок можно послушать лекции знатоков ювелирного дела: 
сотрудника Эрмитажа Тины Хмельницкой, историка дома 
Фаберже Галины Корневой и многих других. Также вы смо-
жете посетить различные экспозиции: «Камнерезная пла-
стика», где можно познакомиться с ювелирными украше-
ниями петербургских мастеров; «Национальные эмали», 
в которой представлены произведения грузинских худож-
ников; «Серебряный век», объединившую ювелирные кол-
лекции от различных компаний. Своеобразной изюмин-
кой фестиваля являются художественные голограммы, соз-
данные в университете ИТМО, которые воспроизводят пас-
хальные яйца Фаберже.

Когда: 4 и 5 февраля.
Где: центр «Русские самоцветы». Пл. Карла Фаберже, 8.
Стоимость: бесплатно.

Фильм режиссера Александра Сокурова «Одинокий го-
лос человека» был запрещен в нашей стране вплоть до пе-
рестройки. Что, впрочем, не помешало картине приобре-
сти популярность в настоящее время. В основе сюжета ле-
жат две повести Андрея Платонова «Река Потудань» и «Про-
исхождение человека». Фильм рассказывает о человеке, 
который хочет найти место в жизни после возвращения с 
Гражданской войны, о человеке, который пытается постро-
ить отношения с любимой девушкой. 4 февраля в киноте-
атре «Аврора» состоится показ артхаусной драмы, сделан-
ной в СССР. Билеты на показ лучше приобретать заранее. 

Когда: 4 февраля, 17.00.
Где: кинотеатр «Аврора». Невский пр., 60.
Стоимость: 300-700 рублей.

артхаус по-советски

4 
февраля

Традиция отмечать восточный Новый год давно прижи-
лась и в России, что совершенно не удивительно. Шикарные 
фейерверки, сияющие фонарики, завораживающие танцы 
драконов. 4 февраля в торгово-развлекательном комплексе 
«Питер Радуга» каждый желающий сможет отпраздновать 
Новый год по-восточному. Организаторы обещают необык-
новенную атмосферу и познавательные лекции о китайских 
и корейских традициях и символах празднования. Перед 
вами выступят талантливые артисты и юные дарования, 
также подготовлены мастер-классы по каллиграфии, наци-
ональным танцам. Отличный вариант совместить шопинг 
с приятным времяпрепровождением!

Когда: 4 февраля, 12.00-18.00.
Где: ТРК «Питер Радуга». Пр. Космонавтов, 14.
Стоимость: бесплатно.
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новый год —  
по-восточному

Молодой, но уже успевший заявить о себе оригиналь-
ным авторским стилем дуэт «Сестры Григ» выступит в 
уютном пространстве «Биржа бар» в ближайшую суббо-
ту. Участники дуэта — две сестры, Женя и Оксана Глики-
ны. С детства девушки участвовали в различных концер-
тах и фестивалях, но создать творческий дуэт решились 
недавно. Музыка «Сестер Григ» наполнена самоиронией, 
добрым юмором и приятным звучанием.

Когда: 4 февраля, 19.00.
Где: «Биржа бар». Биржевой пер., 4.
Стоимость: бесплатно.

4 
февраля

Песни двух сестер

4 
февраля

Современное искусство — тема, мягко говоря, дискус-
сионная. 5 февраля у вас будет уникальная возможность 
наконец-то в нем разобраться. В модном клубе «Грибое-
дов» будут представлены работы двух десятков современ-
ных художников. Это и фотографии, и картины, и видео-
арт, и работы на основе компьютерной графики. Среди 
авторов, чьи произведения можно будет увидеть на фе-
стивале, Анна Март, Ракель Денти и другие. Современ-
ное искусство будет подаваться зрителю вместе с музы-
кой, за которую ответственны диджеи Тёма Доброта и 
Mary Mary. К вечеру организаторы обещали подготовить 
для гостей фуршет.

Когда: 5 февраля, 18.00.
Где: модный клуб «Грибоедов», Воронежская ул., 2А.
Стоимость: бесплатно.
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современное искусство  
в «грибоедове»
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5 
февраля

Существенная часть истории старого Петербурга связа-
на с доходными домами. Ведь именно в них, а не во двор-
цах протекала и протекает реальная жизнь города со вре-
мен Гоголя и Достоевского и до наших дней. Если вы давно 
хотели узнать, как появились доходные дома, кто их стро-
ил, кто владел ими и какие замечательные постояльцы в 
них обитали, то специально для вас экскурсии от проекта 
Tripster. Их преимущество заключается в том, что вы смо-
жете увидеть историческую застройку сразу с нескольких 
ракурсов: изнутри и сверху. Легенды и истории из 
жизни дореволюционного Петербурга прилагают-
ся! Всю подробную информацию можно найти на 
сайте проекта Tripster.

Когда: 4 и 5 февраля.
Стоимость: от 700 рублей.

«доходные дома Петербурга»

4-5 
февраля

«наследие фаберже»

подготовила алекСаНдра СабыНиНа
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4-5 
февраля

1 февраля обновленный Outlander доедет до российских дилеров 

«комфортный сад» Приглашает садоводов
22-26 февраля в КВЦ «Евразия»  
будет проходить выставка-ярмарка 
«Комфортный сад». 
В рамках выставки в широком ас-
сортименте будут представлены:  
теплицы, элементы декора дачного 

участка, посадочный материал, ком-
натные цветы, садово-огородный ин-
вентарь, комфортная одежда и обувь, 
 а также фермерские продукты, нату-
ральный мед, орехи и ягоды. 
На выставке проводятся бесплатные 

консультации и семинары. Ждем вас  
с 11.00 до 19.00 в КВЦ «Евразия» на-
против метро «Лесная», Кантемиров-
ская ул., 26 (внутри квартала), заезд  
с ул. Капитана Воронина, 13.  
Тел. (812) 324-64-16. 
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недвижимость 
и финансы

большинство россиян были бы рады пенсии в разМере 20-30 тыс. рублей
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Новоселье — приятное  
и долгожданное событие. 
Однако предшествует 
ему хлопотное занятие — 
переезд. На новое жилье, 
даже если оно съемное, 
с вами отправится много 
нужных и не очень 
нужных вещей. Как же 
сделать это событие 
менее хлопотным?

собираем вещи
Начать сборы лучше за две-три 

недели. Стоит закупить упаковоч-
ные коробки, липкую ленту, меш-
ки для мусора и др. Продумайте, во 
что упаковать хрупкие предметы. 
На первом этапе важно понять — 
все ли вещи стоит перевозить. Воз-
можно, ненужный хлам стоит вы-
бросить. Затем попытайтесь «раз-
бить» вещи по категориям. На-
пример, текстиль, посуда, книги, 
техника и т. п. Другой вариант — 
разделить их по комнатам. Со-
ставьте список вещей и не забудьте  
подписать, где и что лежит. Вспом-
ните, какие из предметов мебели 
можно разобрать и возможно ли это 
сделать без посторонней помощи. 
Вещи должны поместиться в двер-
ные проемы и лифт.

кто повезет?
Компаний по переезду нема-

ло. Их сотрудники должны не-

сти ответственность за сохран-
ность имущества. Они пред-
лагают грузчиков, упаковку и 
упаковочный материал. Однако  
услуги таких контор недешевы, 
придется оплачивать, напри-
мер, даже время, проведенное 
в пробках. 

Если вы решили перевозить 
вещи своими силами — приоб-
ретите приспособления для пере-
носки грузов и тяжестей, напри-
мер ремни, которые можно регу-

лировать под разные размеры. 
Важно не повредить пол или сте-
ны, да и сами вещи при загрузке 
и выгрузке. 

Заранее предупредите помощ-
ников, сколько весят самые тяже-
лые предметы, — возможно, ва-
шим родственникам и друзьям бу-
дет не под силу такая работа. По-
думайте, с кем на время переезда 
можно оставить детей и домаш-
них животных и кто будет встре-
чать груз на новом месте.

На Новом месте
Квартиру, куда вы переезжаете, 

тоже нужно подготовить заранее. 
Провести уборку, проверить сан-
технику и электрику. А главное — 
продумать, как будут располагать-
ся привезенные вещи. Нарисуйте 
план новой квартиры и решите, 
как лучше все расположить. В су-
матохе переезда даже в пустом жи-
лище можно создать бардак. Если 
вы будете пользоваться услугами 
транспортной компании — отдель-

но поинтересуйтесь, сколько стоит 
разгрузка и входит ли она в пакет 
услуг. Тарифы у компаний могут 
быть разные. Если для переезда вам 
нужно брать отгул или уходить в от-
пуск — время нужно брать с запа-
сом. После переезда раскладывание 
вещей, установка мебели и подклю-
чение бытовой техники займет не 
один  час. А еще понадобится тер-
пение и спокойствие!

Наталия КУДРяШОВА

как пережить квартирный переезд
актуально
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Повышение зарПлаты не делает евроПейцев счастливее
Европейские специалисты провели со-
циологический опрос среди 18 тысяч жи-
телей Британии и Германии. В ходе ис-
следования ученые с удивлением обна-
ружили, что рост заработной платы раду-
ет жителей названных стран, но совсем 
недолго, сообщает ИА «News».

По словам участников опроса, эйфория 
пропадает примерно через неделю, по-
сле чего человек возвращается в при-
вычное состояние. По мнению экспер-
тов, связано это с тем, что деньги не яв-
ляются источником счастья, в отличие от 
здоровья, крепкой семьи и хороших дру-

зей. Впрочем, подобные результаты, ско-
рее всего, справедливы лишь для жите-
лей развитых европейских стран. Потому 
что для любого россиянина повышение 
заработной платы по-прежнему остает-
ся источником большого человеческо-
го счастья. 

за Приватизацию 
квартиры 
Придется Платить

тем, кто еще не успел бес-
платно оформить в соб-
ственность свое жилье, 
следует поторопиться: по-
следний срок для заклю-
чения данного договора — 
28 февраля 2017 года. 

При этом в правительстве 
напоминают, что закон не 
коснется тех, кто занима-
ется приватизацией зем-
ли, — речь идет исключи-
тельно о бесплатной при-
ватизации квартир, жи-
лых домов и комнат. Так-
же следует помнить, что 
сама процедура оформ-
ления жилья в собствен-
ность потребует семь ра-
бочих дней. Поэтому лю-
дям, которые заинтере-
сованы успеть оформить 
все по старым правилам, 
стоит поспешить!
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В Северной столице 
появился новый 
долгосрочный план 
развития городского 
метрополитена, 
рассчитанный до 2048 го- 
да.  Согласно документу  
за ближайшие 30 лет  
в городе планируют 
построить 49 новых станций 
метро и восемь депо.

Долгосрочный проект состоит 
из трех этапов. Первый из них 
должен продлиться до 2022 го- 

да. Он включается в себя строи-
тельство станций «Горный инсти-
тут» и «Театральная», завершение 
«зеленой» ветки — станций «Зоо- 

парк», «Улица Савушкина» и «Ново-
крестовская» и продолжение работ 
по строительству Красносельско-Ка-
лининской линии. В ходе второго 
этапа — с 2023 по 2028 год — про-
должится строительство Кировско-
Выборгской линии, появятся стан-
ции «Проспект Маршала Жукова» 
и «Ульянка». Также запланировано 
строительство участка Красносель-
ско-Калининской линии от станции 

«Обводный канал» до станции «Ру-
чьи». Третий этап, реализация кото-
рого начнется после 2028 года, пред-
полагает строительство продолже-
ния четвертой линии метрополите-
на — от станции «Горный институт» 
до станции «Лахта».

По оценкам экспертов, на реализа-
цию долгосрочного плана развития 
городского мерополитена потребует-
ся свыше 1 трлн рублей. 

в Петербурге построят 49 новых станций метро 
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развязку на пересечении пулковского шоссе и дунайского проспекта достроят в Мае
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Панели для внутренней отделки ISOTEX прекрасно изолируют тепло. Коэффициент тепло
проводности панелей равен 0,0450,05 Вт/мК. При этом значительно улучшается темпера тура 
поверхности стены. По теплоизоляции панели ISOTEX толщиной 12 мм эквивалентны 44 мм 
древесины или 210 мм красного кирпича и 450 мм бетона. Панели ISOTEX являются ды шащим 
материалом, который обеспечивает естественный воздухообмен строительной конструк ции, но в 
то же время панели помогают уменьшить колебания температуры в течение суток.
Свойства пористой структуры древесноволокнистой плиты значи
тельно улучшают звукоизоляцию помещения, предотвращая про
никновение внешнего шума и заглушая возникающие в помещении 
шум и эхо. Средняя изоляция шума у панели ISOTEX Rw составля
ет 22 дБ. В особенно шумных районах или для достижения повы
шенного поглощения звука можно оставить воздушный зазор меж
ду панелями ISOTEX и основной стеной.
Панели ISOTEX подходят как для ремонтных работ, так и для 
отделки новых строений. Панели достаточно легкие, поэтому 
с монтажом мо жет справиться и один человек. Для монтажа и 
обработки не требует ся специальных рабочих инструментов 
и основательных строитель ных навыков. Достаточно наличия 
строительного ножа, карандаша, измерительной рулетки, 
угольника, прямой планки или металличе ской линейки, для 
закрепления панелей в зависимости от поверхно сти основания 
используются скобы, степлер и/или монтажный клей.

ВНУТРЕННЯЯ ОТДЕЛКА ISOTEX –
СКАНДИНАВСКИЕ ЦЕННОСТИ КОМФОРТА

Скандинавская отдел ка 
ISOTEX – это высоко
качественные, изготов
ленные из природного 
материала и безопас
ные для здоровья, ги
поаллергенные панели 
для внутренней отдел
ки стен и потолка. На
ружное покрытие сте
но вых панелей – мою
щие ся обои или текс
тиль, а потолочные па 
нели де корированы 
фольгированной бума
гой. Панели ISOTEX по 
глощают зву ковые вол 
ны. Исполь зуются для 
улучшения звукоизоля
ции и акусти ки поме
щений. Техноло гия про 

изводства пане лей является бережной по отношению к природе 
и человеку. В качестве сырья используется свежая размолотая 
дре весина хвойных пород. После измельчения из нее получается 
дре весная фибра, из которой формируются мокрым способом 
изоляци онные древесноволокнистые плиты ISOplaaT, в которых 
вообще нет клея или других химических добавок. ISOplaaT, 
основа декоративных панелей ISOTEX, единственная в своем 
роде древесная плита абсо лютно и на 100 % натуральная. При 
покрытии плиты декоративны ми материалами используется 
клей на водной основе. В результате этого в панелях ISOTEX 
сохраняются характерные для древесины свойства. ISOTEX 
является натуральным, дышащим и удерживаю щим тепло 
материалом. Панели ISOTEX с широким выбором деко
ративного покрытия предлагают модные решения интерьера 
как в городской квартире, в частном доме, так и в дачном доме 
сезонного проживания. Благодаря малому весу, эластичному 
соединению шиппаз и отсутствию необходимости проведения 
сложных и пыльных ра бот можно выполнить отделку стен или 
потолка за считаные часы.

ТЕПЛОИЗОЛЯЦИЯ

ЗВУКОИЗОЛЯЦИЯ

ПРОСТОЙ И БЫСТРЫЙ
МОНТАЖ

ООО «Экоплат», ул. Севастьянова, д. 3, офис 109, тел. 8 (812) 4492508, и в магазинах КРаута   
www.ekoplat.ru

18-19 февраля в скк «ПетербУргский» состоится юбилейная, 60-я По счетУ 
крУПнейшая российская выставка недвижимости — «жилищный Проект».  
в ней ПримУт Участие более 300 комПаний. 

Свои объекты и услуги представят ведущие застройщи-
ки, агентства недвижимости, банки, лидеры рынка за-
городного домостроения, юридические и страховые 

компании. Разделы выставки: городская, загородная, зару-
бежная и курортная недвижимость, строительство загород-
ного дома. Деловая программа выставки насчитывает бо-
лее 100 разнообразных мероприятий: семинаров, церемо-
ний и презентаций. Интересная деталь: посетители фев-
ральского «Жилпроекта» смогут воспользоваться услугами 
гидов по выставке. Он поможет найти надежного застрой-
щика, выбрать самое выгодное предложение из десятков 
тысяч представленных на рынке вариантов и при этом не 

ошибиться в цене. Также в рамках выставки пройдут десять  
бесплатных автобусных туров по новостройкам Петербур-
га и ближайших пригородов. Важно отметить, что в честь 
юбилея выставки участники мероприятия приготовили 
сюрприз для петербуржцев. Оба дня работы выставки, 18 и  
19 февраля, в 15.00 в зоне церемоний арены СКК состоятся 
розыгрыши ценных подарков. Также пройдет концерт квар-
тета известного музыканта йоеля Гонсалеса PHILORITMICA 
Acustica (19 февраля, 17.00-18.00).

Время работы выставки — с 11.00 до 19.00. Бесплат-
ный пригласительный билет можно скачать на офици-
альном сайте мероприятия: жилпроект.рф.

выставка

«жилпроект» приготовил сюрпризы

ПасПорт и Права можно бУдет ПолУчить в мфц
Начиная с 1 февраля 2017 года получить 
паспорт гражданина РФ и водительские 
права можно будет во всех многофунк-
циональных центрах страны, а не толь-
ко в паспортном столе и в ГИБДД соот-
ветственно. Напомним, ранее пилотную 

схему по выдаче этих документов в МФЦ 
опробовали в нескольких регионах стра-
ны, и везде эксперимент был признан 
успешным.
Также в МФЦ теперь можно будет полу-
чить и загранпаспорт нового образца.  

По закону его обязаны оформлять хотя 
бы в одном многофункциональном цен-
тре города и района с населением бо-
лее ста тысяч человек. Касается это и го-
родов федерального значения: Москвы, 
Петербурга и Севастополя.

С 1 февраля на территории России будут уве-
личены ежемесячные пособия по старости, 
по утере кормильца, по инвалидности, нера-
ботающим пенсионерам и так далее. Индек-
сация составит 5,4 %, повторив тем самым 
официальный размер инфляции в 2016 году. 
Всего прибавку в феврале должны получить 
более 31 миллиона человек.

Кроме этого, увеличится на 4,1 рубля и стоимость 
одного пенсионного балла (индивидуального ко-
эффициента, который присваивается каждому 

гражданину) — с 1 февраля 2017 года его «цена» за-
фиксирована на уровне 78,28 рубля.

Также с февраля увеличиваются и все социальные вы-
платы: пособия инвалидам, выплаты ветеранам войн,  
единовременные пособия при рождении детей, по ухо-
ду за ребенком до полутора лет, единовременные по-
собия женщинам, вставшим на учет в ранние сроки 
беременности, и прочие. Их проиндексируют с коэф-
фициентом 1,054 по сравнению с суммами 2016 года.

соцвыплаты повысят 
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пожилые даМы дуМают о сексе гораздо чаще, чеМ Молодые женщины

Беременная молодая женщина в клубах дыма — та-
кая картина сегодня не редкость. Но она, вдыхая 
ароматный дым, уверена,  что не вредит своему 
здоровью и здоровью будущего малыша. Потому что 
она — вейпер.  

Вейперы противопоставляют 
себя обычным курильщикам, 
потому что они не курят та-

бак, а значит,  дым, выделяемый 
их электронными устройствами, 
не содержит никотин. 

Никотин относится к наркоти-
ческим веществам, так как вызы-
вает привыкание. Он имеет по-
бочное токсическое действие на 
организм человека. Именно ни-
котин вызывает привыкание к 
курению. 

Модный сегодня вейпинг за-
родился относительно недавно, 
когда в 2003 году гонконгец Хонь 
Лик изобрел электронную сигаре-
ту. Его отец умер от рака легкого, 
спровоцированного сигаретами. 
Поэтому Хонь Лик решил поло-
жить конец табакокурению. 

Электронная сигарета поменя-
ла саму концепцию курения. Ку-
рильщик может вдыхать меньше 
вредных курительных смесей ли-
бо не вдыхать их вовсе. Главное, 
что он всегда может выйти с кол-
легами на перекур, где важен сам 
процесс выпускания дыма под не-
принужденный разговор. И ника-
кой  табакозависимости.

Курительные смеси на сленге 
вейперов принято называть со-
ком. Основными элементами их 
составов выступают пропилен-
гликоль и овощной глицерин. Се-
годня вейперы используют смеси 
разной сложности с различными 
ароматизаторами. Главный аргу-

мент вейпера в защиту электрон-
ных сигарет — это минимум ни-
котина или его полное отсутствие. 
Это они приняли на веру и почти 
не подвергают сомнению.

Однако сегодня вейперские ку-
рительные смеси лишь проходят 
изучение специалистами. Амери-
канские ученые поначалу объяви-
ли, что риск заболеваний от вей-
перских смесей значительно ни-
же, чем от табака. Но вскоре в безо- 
пасности вейпов засомневались. 
В мае 2016 года в США ввели за-
прет на продажу электронных си-
гарет лицам младше 18 лет, про-
изводителей обязали регистри-
ровать свои изделия и жидкости, 
а также проводить их проверки, 
доказывая безопасность. Сегодня 
многие медики предупреждают, 
что химические смеси чужерод-
ны для человеческого организма 
и их сочетание с паром не изуче-
но до конца. И нет никаких гаран-
тий, что вейпер сможет избежать 
серьезных заболеваний. 

В электронных сигаретах дей-
ствительно нет никотина, но жид-
кость для заправки при сгорании 
выделяет различные ядовитые ве-
щества. Так что безвредным но-
вое модное занятие не назовешь. 

Пассивное курение вейпа не 
намного безопасней, как всем ка-
залось ранее. Последние экспе-
рименты показывают и доказы-
вают еще и то, что вейпинг край-
не часто приводит к обычному 

курению. Большой процент лю-
бителей вейпа в итоге становятся 
обычными курильщиками.

Госдума РФ уже приняла в пер-
вом чтении законопроект, соглас-
но которому повышаются акцизы 
на алкоголь и табак, также вводит-
ся акциз на электронные сигаре-
ты. Депутаты считают, что вей-
пинг — прямая пропаганда ку-
рения, и активно выражают со-
мнение в его безопасности для 
здоровья. К тому же нередко по-
являются сообщения о взрывах 
вейпов.

Так в сентябре в Новосибир-
ске электронная сигарета взорва-
лась в руках у 13-летнего подрост-
ка, когда тот поднес ее к губам.  
В результате у школьника была 
порвана щека и повреждены су-
хожилия, кроме того, он лишил-
ся трех пальцев на руке. Специа-
листы предположили, что причи-
ной взрыва могло стать короткое 
замыкание. 

33-летний москвич получил 
ожог четвертой степени вслед-
ствие того, что электронная си-
гарета взорвалась в кармане его 
брюк. Подобное может произой-
ти не только с электронной си-
гаретой, но и с вейпом. По сути, 
это современная усовершенство-
ванная электронная сигарета, они 
устроены практически одинаково. 
Только у электронной сигареты тя-
га как в обычной сигарете, а в вей-
пе — как в кальяне. 

Вывод напрашивается сам со-
бой: если вы решили бросить ку-
рить, просто бросайте без перехо-
да на вейпы. А если еще курить 
не начинали, то и не стоит, даже 
новомодные вейпы. Здоровье все-
таки дороже.

дымить или не дымитьв 60-е годы прошлого столетия очень модной ста-
ла ежедневная утренняя пробежка. Многие тогда вы-
ходили утром в парки и во дворы под девизом «бег от 
инфаркта». 

Девизы эти давно забыты, теперь бегают больше для то-
го, чтобы поддержать форму или сбросить лишние кило-
граммы. Но бег для нетренированного человека — это не 
только сложный и трудоемкий процесс. Такой вид трени-
ровок может не подходить по медицинским показаниям и 
вместо пользы принести вред. Бег противопоказан людям 
с хроническими заболеваниями. Это в первую очередь 
проблемы с сердечно-сосудистой системой, варикоз, по-
ниженное давление.
Идеальным будет заменить бег на ходьбу. При ходьбе по 
утрам натощак будут работать только окислительные мы-
шечные волокна. А поскольку гликогена в организме со-
всем мало, почти вся работа будет производиться на 
энергии, полученной из жира.
При ходьбе по утрам  расходуется собственный жир, при 
этом нет лишнего напряжения  для организма. Ведь ходь-
ба — вполне естественный способ передвижения. Если на 
утреннюю прогулку нет дополнительного времени, можно 
выйти из транспорта за одну или две остановки от места 
работы и пройти это расстояние пешком.
А для тех, кто хочет похудеть, совет: гуляйте ежедневно по 
40-45 минут, но непременно быстрым шагом. Похудеете 
обязательно, но при этом не перетрудитесь! 

ПохУдеть, но не ПеретрУдиться

li
f

e
to

u
r

s
.r

u

va
p

e
n

e
r

g
y.

c
o

m

аргентинцы — главные сони Планеты
Ученые из Австралии и США провели 
исследование, которое позволило вы-
яснить, сколько часов отводят на сон 
представители разных наций. 
Согласно статистике, которая была со-
брана в период с 2006 по 2012 год, 

больше всех «царство Морфея» любят 
жители Аргентины, которые спят 10 ча-
сов и 16 минут. Меньше всего любят от-
дыхать японцы — они посвящают сну 
всего 7 часов и 16 минут.
Что касается россиян, то они ложатся 

спать в 22.43 и просыпаются в 7.54 по 
мск. Таким образом, среднестатистиче-
ский житель нашей страны спит 9 часов 
и 20 минут. К слову, европейцы посвя-
щают Морфею 8 часов 55 минут, а аме-
риканцы — 8 часов 31 минуту. 
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148 автоМобилей скорой Медицинской поМощи было закуплено в петербурге в 2016 году

Авдееву Даниилу, 3,1 года, срочно нужна помощь. 
г. Санкт-Петербург.

17 октября 2013 года малышу был поставлен страшный диагноз: 
«врожденный порок сердца, дефект межжелудочковой перегородки 
с признаками гиперволимии МКК и ЛГ».

Известный кардиолог посоветовал хорошую клинику — это 
Немецкий кардиологический центр в Берлине. Там готовы помочь 
мальчику. Процедура безболезненная и производится не на от-
крытом сердце. В начале февраля 2017 года Даниила уже ждут на 

комплексное обследование и проведение операции. 
«Я как мама, безумно любящая своего малыша, — пишет Елена Авдеева, — взываю к вашей 

доброте и прошу откликнуться на нашу просьбу и помочь нам финансово, так как мы не  
в состоянии оплатить счет клиники в размере 23 630 евро». 

КАК ПОМОЧЬ:
1. Отправить на номер 3434 смс со словом «ДАНЯ» (пробел) и сумму, которую хотите 

пожертвовать. Например: ДАНЯ 500.
Необходимо подтвердить перевод. Доступно для абонентов: Мегафон, Билайн, МТС и 

Теле-2. 
2. Через Qiwi-кошелек: +7-921-757-08-89. 
3. По номеру банковской карты: 5213 2437 3019 8122.
4. На странице для приема пожертвований для Авдеева Даниила на сайте фонда: 
www.serdcarossii.ru — «Наши подопечные» — «Авдеев Даниил» — «Помочь».
5. По реквизитам фонда.
Получатель: БФ «Отзывчивые сердца» Р/с (в рублях): 40703 810 9 9032 0000048 
Кор. счет: 30101 810 9 0000 0000790 БИК: 044030790 

ИНН: 7811601936 КПП: 781101001 Банк: ПАО «БАНК «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»  
ИНН банка: 7831000027 КПП банка: 783501001

Назначение платежа (пишется полностью): пожертвование согласно ст. 582 ГК РФ.  
Без налогов (без НДС).

Благотворительный фонд «Отзывчивые сердца»
Адрес: 193168, Санкт-Петербург, Искровский пр., 19-1-23
Тел. 748-95-81, www.serdcarossii.ru

Маленькое сердечко 
должно продолжать биться!

В стародавние времена русская печь занимала половину избы, тре-
бовала внимания и заботы. В общем, за то тепло, которое отдавала, 
заставляла человека поработать. 

Нынче же русской пе-
чью может обзавес- 
тись каждый, при этом 

займет она всего около од-
ного квадратного метра на 
стене, не потребует дров и 
внимания. Речь об эконо-
мичном обогревателе «Тепл- 
Эко», который сочетает в себе 
лучшие характеристики рус-
ской печки и современные 
технологии. 

Так уж сложилось, что ба-
тареи в наших квартирах то 
греют, то не греют. Как только 
дома становится холодно, мы 
достаем обогреватели: масля-
ные, «ветерки», калориферы. 
Одни сушат воздух, другие 
угрожают пожаром, к третьим 
нельзя подпускать детей. А уж 
счета за электричество потом 
приходя такие, что лучше не 
вспоминать. 

«ТеплЭко» способен все 
эти проблемы решить. Он 
представляет собой декора-
тивную панель, внутри кото-
рой спрятан хромоникелевый 
нагреватель, залитый соста-
вом из кварцевого песка. Од-
на панель устанавливается на 
9 кв. м при стандартной вы-
соте потолков. До требуемой 
температуры она нагревается 
за 10 -15 минут, а остывает —  
несколько часов. «ТеплЭко» 
не сушит воздух, не сжигает 
кислород, пожаробезопасен 
и в четыре раза экономнее 
обычного электрочайника (в 
сутки одна панель потребля-
ет всего 2,5-3 кВт*ч при ис-
пользовании терморегулято-
ра). Номинальная мощность 
обогревателя 400 Вт. Раз-

мер — 600 мм x 350 мм x 25 
мм, вес 12 кг.

Главное преимущество 
«ТеплЭко» — самостоятель-
ность. Оптимальную темпе-
ратуру в комнате можно за-
дать с помощью терморегу-
лятора. И все. Он будет рабо-
тать, создавая атмосферу на-
стоящего домашнего уюта. 
А еще обогреватель идеаль-
но подходит для дачи, гара-
жа или офиса. Он пригодит-
ся там, где нет центрально-
го теплоснабжения, или там, 
где цены на него заставляют 
задуматься о переезде в жар-
кие страны.

Завод «ТеплЭко» являет-
ся единственным в России 

производителем подобных 
энергосберегающих обогре-
вателей. Купить панель вы 
можете в фирменном мага-
зине или заказать доставку 
по телефону. А для установ-
ки потребуется минимум сил 
и сноровки, три самореза и 
отвертка.

И пусть простота обогрева-
теля не вызывает сомнений 
в его долговечности. Как из-
вестно, все гениальное про-
сто. Обогреватель «ТеплЭко» 
может работать практически 
вечно, ведь его нагреватель-
ные элементы не контакти-
руют с воздухом и не окис-
ляются. Гарантия 5 лет, срок 
эксплуатации не ограничен.

какая печь без дров греет? 
анатолий вассерман: «теПлЭко» — Эффект рУсской Печи».  
Эффективное Энергосберегающее отоПление для вашего дома.
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гость на пороге — стол наготове
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Каждый из нас хотя бы раз 
сталкивался с ситуацией: 
неожиданно нагрянули гости 
и надо срочно придумать, что 
подать на стол. Ну а времени 
на готовку, конечно, нет. Вот 
несколько советов, как сделать 
так, чтобы гости остались 
довольны, а хозяйка услышала 
массу комплиментов о своих 
кулинарных способностях.

Как известно, с расплавленным сыром 
можно съесть все что угодно. Поэтому 
горячие бутерброды — это настоящее 

спасение для «быстрого» стола. Главный ин-
гредиент — твердый сыр. А остальные ком-
поненты — это то, что есть в холодильнике, 
например отварная курица, сосиски, колба-
са, помидоры, кетчуп, соленые огурцы, тон-
кие колечки лука. Все это выкладываем на 
обжаренные тосты, сверху трем сыр и ста-
вим на полторы минуты в микроволновку. 
Бутерброды украшаем зеленью.

Выручит и «Ужин по-итальянски». Пачка 
качественных спагетти и любая фабричная 
закрутка с овощной подливой. Если есть до-
машние заготовки соусов, будет вполне кста-

ти. Только макароны не переварите, а под-
ливу не перегрейте. Сверху посыпаем све-
жей зеленью и подаем с красным вином.

Еще один вариант ужина на скорую ру-
ку «Встречаем по-русски». Если дома есть 

селедка или слабосоленая 
форель и сливочное 
масло, а также чер-
ный хлеб, готовим 
бутерброды. Парал-

лельно варим картошечку. Подаем на стол 
с водкой. 

Ну и бюджетный вариант — омлет. Го-
товим его с зеленью, помидорами и луком, 
с сыром, ветчиной, зеленой фасолью. Мож-
но с овощами глубокой заморозки. Поджа-
риваем тосты. Сытно и вкусно! Кстати, ом-
лет можно использовать в качестве «кон-
вертика» для сыра, ветчины и овощей, ко-
торые у вас есть.

Ну и какой стол без выпечки? Выру-
чит замороженное слоеное тесто. Размо-

розьте пластину теста, раскатайте и раз-
режьте на квадратики. Положите на-

чинку — сыр, натертый на тер-
ке, зелень, ложку майонеза. 

Слепите конвер-
тики и выпе-
кайте в духов-

ке 20-25 минут. 
Кстати, впол-

не реально парал-
лельно пригото-

вить все эти блю-
да. Ну, или хотя бы 

парочку… Стол будет 
выглядеть очень аппе-
титно. И все будут до-

вольны. Это точно!

титУл «мисс вселенная» достался францУженке ирис миттенар
Победительницей престижного меж-
дународного конкурса красоты «Мисс 
Вселенная», который уже в третий раз 
проходил в столице Филиппин Мани-
ле, стала 24-летняя жительница Фран-
ции Ирис Миттенар.

Ракель Пелисье из Гаити заняла вто-
рое место и получила звание первой 
вице-мисс Вселенной. Второй вице-
мисс стала гражданка Колумбии Ан-
дреа Товар. Отметим, что за звание 
самой красивой девушки планеты 

сражались представительницы  
85 стран мира.
В финальной части конкурса участ-
ницы отвечали на вопросы, в том 
числе и политические. Так, Митте-
нар, которая в настоящий момент 

учится на стоматолога, затронула во-
просы миграции, а представитель-
ницы Кении и Колумбии высказали 
свое мнение о президентской гонке 
в США и победе миллиардера  
Дональда Трампа.
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кот освоил устный счет 
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ответы на сканворд

В петербургском антикафе 
«Республика кошек» живет 
уникальный кот по кличке 
Мару, который умеет считать 
в уме.
На опубликованной в сети ви-
деозаписи усатый-полосатый 
действительно проявляет ин-
теллектуальные способности, 
вычисляя квадратный корень 
и складывая числа.

Мару всего 3,5 года. Арифме-
тика заинтересовала кота 
вскоре после того, как ему 

показали настольный звонок на ре-
сепшн. Мару дает правильные от-
веты на математические задачки, 
нажимая на звоночек нужное ко-

личество раз. Делает Мару это, как 
и подабает умному животному, — 
головой. За правильный ответ со-
образительному коту дают люби-
мое лакомство. 

В то же время ряд скептиков счи-
тают, что дрессировщик попросту 

сам останавливает удивительного 
кота, давая ему корм, когда он «от-
стучал» нужный ответ. Проверить, 
действительно ли Мару настоль-
ко хорошо знаком с математикой, 
можно, посетив антикафе «Респу-
блика кошек.

С соответствующим 
заявлением вы-
ступил эксперт KGI 
Securities Мин-Чи 
Куо, которого име-
нуют не иначе как 
«наиболее точным 
аналитиком дея-
тельности Apple в 
мире».
Он предположил, 
что в следующих поколениях iPhone компания мо-
жет отказаться от сканирования отпечатка пальца в 
пользу системы распознавания лица либо реализу-
ет комбинацию этих двух систем блокировки, что, по 
его словам, позволит «изменить парадигму» обеспе-
чения безопасности в смартфонах, пишет Business 
Insider.
По данным западных СМИ, компания Apple в настоя-
щий момент разрабатывает безрамочный сканер от-
печатков пальцев Touch ID, который разместится под 
OLED-панелью. 

новый iPhone ПолУчит  
системУ расПознавания лица
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10 февраля в клубе Jagger состоится 
первый петербургский концерт Бо-
риса Гребенщикова и группы «Аква-
риум» в наступившем, 2017 году.

В свои шестьдесят с лишним БГ не только 
не растерял прежних поклонников, но и 
значительно омолодил состав почитате-

лей своего творчества. В музыке «Аквариума» 
родилась целая эпоха: эпоха свежего воздуха, 
свободы творчества. Песни Гребенщикова при-
глашают думать, просветляться и… взрослеть. 
Скорее всего, это необходимо видеть и слышать 
самим, чем довольствоваться чьими-то впечат-
лениями, — Бориса Гребенщикова просто без-
умно интересно слушать. Слушать и смотреть. 
И внимать.16+

10 февраля, 20.30. Клуб JAGGER. Пл. Кон-
ституции, 2.
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