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Исаакий взяли в «живое кольцо» 
Около трех тысяч петербуржцев пришли на митинг в Исаакиевский сквер 

«Зенит-Арену» 
протестировали 

11 февраля стадион на 
Крестовском острове 
впервые открылся для 
посетителей. 10 тысяч 
человек с бесплатны-
ми билетами  увидели 
своими глазами новую 
арену. >2

Первые футбольные матчи пройдут  
на новом стадионе уже в этом году.   

В апреле и мае на его поле сыграет «Зенит», 
в июне здесь пройдет Кубок конфедераций. 

А летом 2018 года на арене состоятся матчи 
чемпионата мира по футболу...

александр николаев/интерпресс
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тема номера

Милонова хотят привлечь к уголовной ответственности за экстремизм

коротко

хит-парад недели

Хоккей, приватизация и обидчивый Фуркад

11 февраля стадион на Кре-
стовском острове впервые 
открылся для посетителей. 
10 тысяч человек с бесплат-
ными билетами своими гла-
зами увидели новую арену. 

На первое в истории «Зенит-Аре-
ны» мероприятие пригласи-
ли петербуржцев, чтобы они 

смогли оценить техническую готов-
ность стадиона к грядущим спортив-
ным состязаниям. Счастливчикам по-
казали красочное шоу — гонки на мо-
тоциклах и автомобилях.  Выступали 
акробаты, танцоры и музыканты. По-
четным гостем шоу стал бывший вра-
тарь «Зенита» Вячеслав Малафеев. Зри-
тели, судя по многочисленным запи-
сям и фотографиям в соцсетях, стади-
оном остались довольны. 

«Зенит-Арена» — самый высо-
кий стадион в России и четвертый 
в мире, на котором применена тех-
нология выкатного поля. Благодаря  
уникальному механиз-
му поле в непогоду 
можно будет убирать в 
укрытие. Это позволит 
сохранить высокое ка-
чество газона.  Не мень-
ше впечатляет и техни-
ческое оснащение ста-
диона. Здесь установле-
на система видеонаблю-
дения, которая следит 
за всем происходящим 
не только на трибунах, 
но и вокруг арены. Вход и выход посе-
тителей контролирует автоматизиро-
ванная система. 

Необходимые удобства предусмо-
трены и для посетителей с ограничен-
ными возможностями. Установлены 

специальные лифты, пандусы, обо-
рудованы 500 мест для инвалидных 
колясок. Стадион способен вмещать 
67 800 болельщиков во время матчей 

и 80 тысяч зрителей — 
во время концертов. 

Напомним, первые 
футбольные матчи прой-
дут на новом стадионе 
уже в этом году.  В апре-
ле и мае на его поле три 
домашних матча про-
ведет «Зенит», в июне 
здесь пройдут игры Кубка 
конфедераций. А летом  
2018 года на арене состо-
ятся семь матчей чемпио-

ната мира по футболу, включая поеди-
нок за третье место. Во время проведе-
ния этих соревнований стадион будет 
именоваться «Санкт-Петербург Арена», 
дальнейшее название стадиона долж-
ны выбрать жители Петербурга. 

«Зенит-Арену» протестировали 

43
миллиарда рублей 

и 10 лет потребовалось  
на строительство стадиона  

в Петербурге.

Расписание  
матчей Кубка  
конфедераций — 2017  
в Петербурге
17 июня, 18.00 Россия —  
Новая Зеландия
22 июня, 18.00 
Камерун — Австралия
24 июня, 18.00 Новая 
Зеландия — Португалия 
2 июля, 21.00 Финал

В минувшее воскресенье 
сборная России по хоккею 
обыграла команду Чехии 
со счетом 4:2 в третьем, за-
ключительном матче Швед-
ских хоккейных игр и до-
срочно стала победителем 
Еврохоккейтура-2016-2017.

На прошлой неделе сбы-
лась заветная мечта росси-
ян, которые не успели офор-
мить жилье в собственность. 
Теперь бесплатная прива-
тизация жилых помеще-
ний в нашей стране стала 
бессрочной. 

Французский биатлонист 
Мартен Фуркад демонстра-
тивно покинул пьедестал по-
чета на ЧМ из-за того, что 
россияне отказались жать 
ему руку. Ранее, во время 
гонки, француз якобы слу-
чайно «уронил» Логинова. 

Россия дала имена пяти 
островам Курильской гряды: 
в честь генерал-лейтенантов 
Кузьмы Деревянко и Алексея 
Гнечко, дипломата Андрея 
Громыко, бывшего губерна-
тора Сахалина Игоря Фархут-
динова и капитана дальнего 
плавания Анны Щетининой.
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Петербург откроет 
офисы за рубежом
Северная столица первой из российских горо-
дов начнет открывать за рубежом свои тури-
стические офисы, первый из ко-
торых заработает под брендом 
Visit Petersburg в Париже уже в 
ближайшие дни. В парижском 
представительстве Петербурга ту-
ристы, которые собираются посе-
тить наш город, смогут получить 
всю интересующую информацию 
о нем. До конца 2017 года плани-
руется открыть не менее 10 тури-
стических центров в странах Ев-
ропы, Индии и Китае. Проект ре-
ализуется на основе государственно-частного 
партнерства. 

Пулково признали 
лучшим в России
Аэропорт Пулково вновь признан лучшим в Рос-
сии по итогам голосования пассажиров, кото-
рые были озвучены в Москве на выставке ин-
фраструктуры гражданской авиации, сообщает 
сайт Пулково.
При этом мнение пассажиров не 
совпало с оценкой экспертов, ко-
торые присудили  Пулково лишь 
третье место. Первое место про-
фессионалы отдали столичному 
Домодедово, вторым стал аэро-
порт Шереметьево. 
Ежегодная премия «Воздушные 
ворота России» вручается отече-
ственным аэропортам с пассажи-
ропотоком более 10 миллионов 
человек уже в третий раз. Экс-
перты, среди которых представители авиаком-
паний, журналисты и руководители различных 
авиапредприятий, оценивают аэропорты с точки 
зрения качества обслуживания, безопасности 
и других показателей. 
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станцию «Академическая» закроют на ремонт
Следующей станцией петербургской 
подземки, которую закроют на ка-
питальную реконструкцию, станет 
«Академическая». Произойдет это в 
январе 2018 года, после новогодних 
праздников, сообщила ИА «News» 

пресс-секретарь Петербургского ме-
трополитена Юлия Шавель.
По сложившейся традиции стан-
ции метро в городе закрывают 
на ремонт строго по одной в год. 
В настоящий момент не работа-

ет «Лесная», где восстанавлива-
ют гидроизоляцию наклонного хо-
да, меняют устаревшие и разру-
шенные временем конструкции, 
а также капитально ремонтируют 
эскалаторы.

В 2016 году 
Международный 
совет аэропортов 
признал 
Пулково лучшим 
аэропортом в 
Европе по качеству 
обслуживания 
пассажиров в 
сегменте 5 млн —  
15 млн пассажиров 
в год. 

Ожидается, 
что в 2017 году 
Северная столица 
примет не менее  
7 млн туристов.  
В планах  
городских 
властей — 
увеличить 
турпоток до  
13 млн туристов  
к 2023 году.
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Проект Легкорельсовой 
магистрали,  
соединяющей Колпино  
и станцию метро «Южная»,  
будет реализован  
не позднее конца 2018 года.

GOV.SPB.RU

М

КОЛПИНО

Очертания заблудившегося по дороге из Петербурга в 
Колпино легкорельсового трамвая становятся все более 
отчетливыми. Колпинцы все-таки получат долгожданную 
возможность быстро добираться до Северной столицы  
на легкорельсовом транспорте. Вопрос только когда?

Трамвайную линию протя-
женностью 14 километров 
проложат рядом с Софий-

ской улицей и Колпинским шоссе. 
Трамвай будет возить пассажиров 
от станции метро «Южная» в Шу-
шарах, сдача которой планирует-
ся на конец 2017 года, до трамвай-
ного кольца в Колпино — в райо-
не перекрестка улицы Танкистов и 
Пролетарской.  

— На пересечении этих улиц бу-
дет создан пересадочный узел. Туда 
будут подходить основные потоки 
пассажирского транспорта города 
Колпино и Колпинского района в 
целом. Это и автобусы, и маршрут-
ки.  Все жители города Колпино 
смогут туда подъехать и в течение 
10 минут добраться до станции ме-
тро, — рассказывает начальник от-
дела строительства и землепользо-
вания администрации Колпинско-
го района Евгений Шкарупин.  

Время в пути от точки до точ-
ки — 10 минут. Почти фантасти-

ка. Для сравнения: среднее время 
поездки на автобусе из Колпино 
по той же Софийской до Купчино 
составляет 60 минут. 

Перевозить пассажиров будут 22 
единицы подвижного состава. Ин-
тервал движения скоростного легко-
рельсового трамвая составит 3 ми-
нуты, что позволит перевозить до  
10 тысяч человек в час. Пассажиропо-
ток на маршруте будет, по оценкам эк-
спертов, около 17 миллионов человек. 

Вот только 
когда построят ско-
ростную линию, сегодня не бе-
рется сказать никто. Впервые о 
проекте легкорельсового трамвая 
маршрутом Петербург  — Колпи-
но заговорили почти 10 лет на-
зад. С тех пор менялись планы, 
идеи, инвесторы.  На сегодняш-
ний день известна лишь стои-
мость и сроки реализации проек-
та — около двух лет и 13,5 милли-
арда рублей. Из которых больше  
11 миллиардов будет выделе-
но на создание самой линии, 
а 2,5 миллиарда уйдут на за-
купку подвижного состава  —  
22 трамваев.

Инвестора для 
первой  линии 
легкорельсового 
транспорта бу-
дут определять 
на конкурсе, ко-
торый планиру-
ется объявить к 

лету текущего года. Вместе с тем в 
Смольном отметили, что это один 
из самых приоритетных транспор-
тных проектов Северной столицы. 
Его концепция уже готова и в бли-
жайшее время будет представлена. 

— Завершен анализ земельно-
имущественных прав, где пройдет 
трасса, какие участки необходимо 
выкупить или изъять. Мы в стадии 
подготовки проекта планировки 
территории, и я думаю, что проект 
будет реализован не позднее кон-

ца 2018 года, — сообщил вице-гу-
бернатор Петербурга Игорь Албин.  

Напомним, в декабре 2016 го- 
да по итогам заседания инвести-
ционного совета при губернато-
ре Петербурга журналистам сооб-
щили, что в городском комитете 
по инвестициям завершили пред-
проектные работы. А в феврале на 
межведомственной комиссии пла-
нируется утвердить финансовую 
модель, а также подготовить согла-
шение о государственно-частном 
партнерстве. Только тогда можно 
будет говорить о приблизитель-
ных сроках начала строительства. 

Ну а пока колпинцам можно по-
советовать лишь, набравшись тер-
пения, ездить привычными авто-
бусами и ждать трамвай. 

Егор Монаков

Трамвай  
до Колпино 
довезет

транспорт

В минувшее воскресенье в центре 
Петербурга состоялась очередная 
акция протеста против передачи 
Исаакиевского собора в ведение 
Русской православной церкви. Ме-
роприятие, проведенное в формате 
встречи депутатов с избирателями, 
посетили около трех тысяч человек.

Перед горожанами выступили депутаты 
ЗакСа Борис Вишневский и Максим Рез-
ник, а также член Совета при президенте 

РФ по развитию гражданского общества и пра-
вам человека Наталия Евдокимова.

Встречу открыл Борис Вишневский. Он рас-
сказал собравшимся о том, чего уже удалось до-
биться, и о планах на будущее.

— Мы создали оргкомитет, в который 
входят  депутаты, градозащитники и пред-
ставители политических организаций. Раз-
рабатываем план во второй половине мар-
та добиться согласования масштабного ми-
тинга. Планируем издание массовой газеты 
для информирования граждан. Готовим план 
референдума, — сказал Борис Вишневский.

Более подробно о планах по проведению 
референдума рассказал его коллега — Мак-
сим Резник.

— На следующей неделе мы начнем фор-
мирование группы по проведению референ-
дума. Она будет создана на основе коалиции 
«Вставай на защиту Исаакия». Это коалиция 
разных людей, которых объединяет общая 
позиция, связанная с Исаакиевским собо-
ром, — отметил Максим Резник.

Депутат не исключил, что еще одной те-
мой референдума станет вопрос о недове-

рии депутатов ЗакСа губернатору Петербурга  
Георгию Полтавченко.

— Этот вопрос дискуссионный, не все кол-
леги уверены, что пришло время. Но лично 
я свой выбор сделал — поставил подпись на 
сайте poltavchenko.net, — прокомментиро-
вал возможную повестку референдума Мак-
сим Резник.

Еще более конкретно высказалась по это-
му поводу Наталия Евдокимова, ответст-
венный секретарь Правозащитного совета 
Санкт-Петербурга.

— Как только мы в прошлый раз собра-
лись с вами на Марсовом поле, сразу появил-
ся проект закона, запрещающего депутатам 
проводить встречи с избирателями. Чего они 
боятся? Если власть у них от Бога, мы не про-
тив власти — мы против того, чтобы наши 
культурные ценности передавали патриар-
ху Кириллу в честь десятилетия его патри-
аршества, — заявила Наталия Евдокимова.

После выступлений организаторов участ-
ники митинга замкнули «живое кольцо» во-
круг Исаакиевского собора. Люди с синими 
ленточками выстроились вокруг здания в 
несколько рядов и, скандируя «Музей! Му-
зей!», двигались, держась за руки, по часо-
вой стрелке.

Подвел итоги встречи депутат Борис Виш-
невский, который снова обратился к участ-
никам акции.

— Я думаю, что законы еще будут при-
нимать, — сказал он. — Нам не будут по-
зволять  свободно высказывать мнение, но 
только массовостью и совместными усилия-
ми мы можем добиться результата. Если бы 
власти не чувствовали, что победа будет за 
нами, они бы так нас не боялись.

Мария Богомолова

Исаакий взяли  
в «живое кольцо»

Около трех тысяч неравнодушных 
Петербуржцев пришли на митинг  

в Исаакиевский сквер 

Следующий  
митинг — в марте
В ходе воскресного митинга депутаты Борис 
Вишневский и Максим Резник заявили, что 
следующая акция против передачи Исааки-
евского собора РПЦ состоится в марте.
— Через пару недель мы постараемся орга-
низовать нормальный общегородской ми-
тинг. Будем добиваться его согласования, 
примем все возможные меры. Мы понима-
ем, что если митинг будет согласован, то туда 
придет больше человек, чем пришло  
28 января на Марсово поле. К митингу обя-
зательно сделаем массовую газету, — сказал 
Борис Вишневский.

История вопроса. В конце декабря 
2016 года правительство Петербурга 
издало распоряжение о передаче 
Исаакиевского собора Московскому 
патриархату РПЦ на основании 
принятого в 2010 году ФЗ «О передаче 
религиозным организациям имущества 
религиозного назначения». 

Исаакиевский собор обрел статус музея 
в 1928 году, с 1990 года в нем стали 
проводить православные богослужения, 
которые сейчас совершаются ежедневно. 
Примечательно, что до революции собор 
также не был собственностью церкви, а 
находился в ведении МВД.

общество

13,5
миллиарда рублей —

предварительная стоимость 
проекта, который должен быть 

реализован в течении двух-двух  
с половиной лет.
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Что не нужно дарить мужчинам?
Представляем антирейтинг подарков к 23 февраля

В преддверии 23 февраля  многие девушки и 
женщины наверняка ломают голову, что подарить 
своему избраннику. Однако сегодня мы не будем 
давать советы, какие подарки следует дарить 
мужчинам, а лучше расскажем, какие презенты ваши 
защитники Отечества примут, но в душе поморщатся.

Данный антирейтинг подар-
ков мы составили, проана-
лизировав опросы мужчин 

в разных регионах страны. В неже-
лании получать на 23 февраля но-
ски и пену для бритья все они ока-
зались единодушны. 

Итак, что же не следует дарить. 
Хуже пресловутой пены для бритья 
может быть только ароматизатор 
для автомобиля. Без восторга муж-
чины воспринимают и разные «ве-
селые» штуки из лавки приколов. 

Плюшевые мишки — тоже со- 
всем не подходящий вариант. В луч-
шем случае подарок будет переда-
рен племяннице, в худшем — про-
живет свой век в какой-нибудь ко-
робке под диваном.

Встречаются девушки, которые 
любят дарить домашних питом-
цев, не поинтересовавшись пред-
варительно, нравятся ли мужчин 
животные и готов ли он их содер-

жать. Не делайте этого хотя бы из 
любви к хомячкам, котятам и щен-
кам, которых вы присмотрели для 
подарка. Животных можно дарить 
только в том случае, если вас об 
этом просили.  

Случается, что женщины дарят 
мужчинам то, что хотят получить 
сами, — шикарный букет или на-
бор элитного шоколада. Когда это 
делает жена, можно понять — цве-
ты украсят дом, а шоколад она съест 
сама. А вот о чем думают женщи-
ны, которые дарят подобный набор 
своему коллеге по службе, трудно 
представить.  

В офисах в качестве мужского 
подарка многие годы первенство 
держит кружка. С веселыми над-
писями, остроумными картинками 
или даже портретами получателей 
подарков. Однако, прежде чем ку-
пить очередную кружку, полюбо-
пытствуйте, сколько их уже скопи-

лось в нижнем ящике стола ваше-
го коллеги.

Никогда не надо дарить то, в чем 
вы не разбираетесь. Например, де-
тали для компьютера, автомобиля 
и прочие непонятные технические 
штуковины. В этом случае можно 
попасть впросак, затратив нема-
лую сумму.

В советские времена был популя-
рен лозунг «Книга — лучший пода-
рок». Нельзя сказать, что с развалом 
СССР люди перестали читать. Одна-
ко сегодня книгу луч-
ше дарить без по-
вода, а просто 
потому, что она 
интересная.

Подарок, сде-
ланный своими 
руками, тоже дале-
ко не самый лучший 
вариант. Не факт, что 
ваше рукоделие понра-
вится мужчине, поэтому 
не ставьте его в неудобное 
положение, когда и носить 
стыдно, и выбросить нельзя.

Ну и самое главное! Милые 
дамы, поймите, по мнению муж-
чин, секс  — это не подарок!

Ольга Журавлева

калейдоскоп

Ученые из США выяснили, что конец света наступит в 2047 году 

Защитникам Отечества повезло больше 
В преддверии предстоящих праздни-
ков многих жителей города интересует, 
сколько дней мы будет отдыхать в этом 
году на 23 февраля и 8 Марта. 
Coглacнo пocтaнoвлeнию пpaвитeльcт-
вa PФ «O пepeнoce выxoдныx днeй в 2017 

гoдy» День защитника Отечества петер-
буржцы смогут отмечать четыре дня под-
ряд — 23, 24, 25 и 26 февраля (с четвер-
га по воскресенье). Такие длинные «ка-
никулы» ожидают нас в связи с тем, что 
Mиниcтepcтвo тpyдa пepeнecлo выxoд-

нoй c вocкpeceнья, 1 янвapя, нa пятницy, 
24 фeвpaля.
Международному женскому дню в этом 
году повезло меньше. Выходным днем 
будет только 8 Марта, которое в этом году 
выпадает на среду. 
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БЮЛЛЕТЕНЬ ДЛЯ ГОЛОСОВАНИЯ № 1
по вопросам повестки дня на годовом общем собрании акционеров

Годовое общее собрание проводится в форме собрания (путем совместного присутствия акционеров)
13 марта 2017 года в 15.00

Место проведения собрания:  Санкт-Петербург, Б. Сампсониевский пр., 28, конференц-зал 
Ф. И. О. акционера
(представителя акционера):			 
Количество акций (голосов)			 

№       
вопроса 
повест-
ки дня

Формулировки решений по вопросам 
Повестки дня

Варианты голосования:
Под каждым вариантом голосования  
содержится место для проставления  

числа голосов
(отметить нужный вариант)

ЗА ПРОТИВ ВОЗДЕРЖАЛСЯ
1. Утвердить годовой отчет ОАО «Завод «Мезон» за 2016 г. ЗА ПРОТИВ ВОЗДЕРЖАЛСЯ

2.
Утвердить годовую бухгалтерскую отчетность (по состоянию 
на 01 января 2017 г.), в том числе отчет о финансовых результа-
тах за 2016 год.

ЗА ПРОТИВ ВОЗДЕРЖАЛСЯ

По вопросам повестки дня № 3, № 4 акционер вправе голосовать только за один вариант голосования. В противном 
случае бюллетень признается недействительным.

3. Утвердить распределение прибыли за 2016 г.: ЗА ПРОТИВ ВОЗДЕРЖАЛСЯ

Вариант 1: сумма дивидендов 64370 тыс. руб.,
сумма в распоряжении ген. директора — 38840 тыс. руб.

Вариант 2: сумма дивидендов 73790 тыс. руб.,
сумма в распоряжении ген. директора — 29420 тыс. руб.

Вариант 3: сумма дивидендов 98910 тыс. руб.,
сумма в распоряжении ген. директора — 4300 тыс. руб.

4. Утвердить дивиденд за 2016 г. на одну привилегированную 
акцию типа А: ЗА ПРОТИВ ВОЗДЕРЖАЛСЯ

Вариант 1: в размере 41 руб.
Выплата в денежной форме осуществляется в безналичном 
порядке. Дата составления списка 24 марта 2017 г.

Вариант 2: в размере 47 руб.
Выплата в денежной форме осуществляется в безналичном 
порядке. Дата составления списка 24 марта 2017 г.

Вариант 3: в размере 63 руб.
Выплата в денежной форме осуществляется в безналичном 
порядке. Дата составления списка 24 марта 2017 г.

5. По обыкновенным акциям дивиденды за 2016 г. не начислять и
не выплачивать. ЗА ПРОТИВ ВОЗДЕРЖАЛСЯ

6. Утвердить аудитора общества на 2017 год — ООО «Аудиторская
фирма «СПС». ЗА ПРОТИВ ВОЗДЕРЖАЛСЯ☺

7. Избрать ревизором ОАО «Завод «Мезон» — Родионову Марину
Анатольевну. ЗА ПРОТИВ ВОЗДЕРЖАЛСЯ

Бюллетень для голосования должен	 Подпись акционера или его представителя
быть подписан акционером 	  __________________________
Разъяснения по порядку голосования:

По вопросам повестки дня голосующий вправе выбрать только один вариант голосования, кроме случаев голосования в со-
ответствии с указаниями лиц, которые приобрели акции после даты составления списка лиц, имеющих право на участие в общем 
собрании, или в соответствии с указаниями владельцев депозитарных ценных бумаг;

если в бюллетене выбрано более одного варианта голосования, то в полях для проставления числа голосов, отданных за каждый 
вариант голосования, должно быть указано число голосов, отданных за соответствующий вариант голосования, и сделана отметка 
о том, что голосование осуществляется в соответствии с указаниями приобретателей акций, переданных после даты составления 
списка, имеющих право на участие в общем собрании, и (или) в соответствии с указаниями владельцев депозитарных ценных бумаг;

голосующий по доверенности, выданной в отношении акций, переданных после даты составления списка лиц, имеющих право 
на участие в общем собрании, в поле для проставления числа голосов, находящемся напротив оставленного варианта голосования, 
должен указать число голосов, отданных за оставленный вариант голосования, и сделать отметку о том, что голосование осуществ-
ляется по доверенности, выданной в отношении акций, переданных после даты составления списка лиц, имеющих право на участие 
в общем собрании;

если после даты составления списка лиц, имеющих право на участие в общем собрании, переданы не все акции, голосующий в 
поле для проставления числа голосов, находящемся напротив оставленного варианта голосования, должен указать число голосов, 
отданных за оставленный вариант голосования, и сделать отметку о том, что часть акций передана после даты составления списка 
лиц, имеющих право на участие в общем собрании. Если в отношении акций, переданных после даты составления списка лиц, име-
ющих право на участие в общем собрании, получены указания приобретателей таких акций, совпадающие с оставленным вариантом 
голосования, то такие голоса суммируются.

ОТКРЫТОЕ АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО «Завод «Мезон»
Место нахождения Общества: 194044, Санкт-Петербург, Б. Сампсониевский пр., 28

У в е д о м л е н и е
Годовое общее собрание акционеров ОАО «Завод «Мезон»  (форма — совместное присутствие акционеров 

для обсуждения вопросов повестки дня и принятия решений по вопросам, поставленным на голосование) со-
стоится  13 марта 2017 года.

Место и время проведения собрания:
Санкт-Петербург, Б. Сампсониевский пр.,  28, конференц-зал Общества.
Начало собрания — в 15.00.
Регистрация участников — с 14.00. 
Основанием для регистрации участников собрания служит: для физических лиц — паспорт, для предста-

вителей физических и юридических лиц — доверенность и паспорт. Доверенность должна быть оформлена в 
соответствии с требованиями действующего законодательства.

Дата составления списка лиц, имеющих право на участие в общем собрании акционеров: 21 февраля 2017 г.
Почтовый адрес, по которому могут отправляться заполненные бюллетени: 194044, Санкт-Петербург,  

Б. Сампсониевский пр., 28.
Акционер вправе принять участие в собрании или своевременно направить заполненные бюллетени по почте 

или лично сдать в канцелярию Общества.
Дата и время окончания приема заполненных бюллетеней 11.03.2017 года в 16.00.

ПОВЕСТКА ДНЯ
1. Утверждение годового отчета ОАО «Завод «Мезон» за 2016 год. 
2. Утверждение годовой бухгалтерской отчетности, в том числе отчета о финансовых результатах за 2016 год.
3. Распределение прибыли и убытков ОАО «Завод «Мезон» за 2016 финансовый год.
4. Объявление дивидендов по привилегированным акциям типа А ОАО «Завод «Мезон» по результатам 

2016 финансового года.
5. Объявление дивидендов по обыкновенным акциям ОАО «Завод «Мезон» по результатам 2016 финансо-

вого года.
6. Утверждение Аудитора ОАО «Завод «Мезон».
7. Избрание Ревизора ОАО «Завод «Мезон».
8. Избрание членов Совета директоров ОАО «Завод «Мезон».
Начиная с 21 февраля 2017 г. до даты проведения годового общего собрания акционеров с информацией 

(материалами), подлежащей предоставлению лицам, имеющим право на участие в собрании, при подготовке к 
проведению общего собрания Общества, можно ознакомиться по адресу: Санкт-Петербург, Б. Сампсониевский 
пр., дом 28, заводоуправление, комната 8, с 13.00 до 16.00 по рабочим дням, а в день проведения годового общего 
собрания акционеров во время его проведения по месту проведения годового общего собрания акционеров.

Телефон для справок 542-22-91. 
10.02.2017 г. � Совет директоров  ОАО «Завод «Мезон»      

БЮЛЛЕТЕНЬ ДЛЯ ГОЛОСОВАНИЯ № 2
по вопросам повестки дня на годовом общем собрании акционеров

Годовое общее собрание проводится в форме собрания (путем совместного присутствия акционеров)
13 марта 2017 года в 15.00

Место проведения собрания:  Санкт-Петербург, Б. Сампсониевский пр., 28, конференц-зал 
Ф. И. О. акционера
(представителя акционера):			 
Количество акций (голосов)
Общее количество голосов при кумулятивном голосовании
(количество акций, умноженное на семь)			 

№       
вопроса 
повест-
ки дня

Формулировки решений по вопросам 
Повестки дня

Варианты голосования:
Под каждым вариантом голосования  
содержится место для проставления  

числа голосов
(отметить нужный вариант)

ЗА ПРОТИВ ВОЗДЕРЖАЛСЯ
8. Избрать в Совет директоров следующих кандидатов:

Владера Евгения Юрьевича
Ершова Сергея Владимировича
Корнеева Сергея Михайловича
Ладыгина Петра Васильевича
Латышеву Елену Александровну
Пластинина Александра Львовича ☺
Шишкину Надежду Павловну

Бюллетень для голосования должен	 Подпись акционера или его представителя
быть подписан акционером 	  __________________________
Разъяснения по порядку голосования:
Согласно федеральному закону «Об акционерных обществах» выборы членов Совета директоров осуществляются кумуля-

тивным голосованием. При кумулятивном голосовании на каждую голосующую (обыкновенную) акцию Общества приходится 
количество голосов, равное общему числу членов Совета директоров. По данному вопросу общее количество голосов будет равняться 
количеству принадлежащих акционеру обыкновенных акций, умноженному на число членов Совета директоров (7 человек). Вы 
вправе отдать все голоса за одного кандидата или распределить их между несколькими кандидатами.

4
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Недостатки — в достоинства
Чистовую отделку может испортить не-

качественная стяжка или неровные стены. 
Есть два способа для выравнивания стен. 
Первый — сырой (с использованием стро-
ительных смесей) и второй — сухой (мон-
таж конструкций). У каждого из них свои 
плюсы и минусы и множество хитростей. 
Но если стена все-таки осталась не совсем 
ровной — не беда. Помогут виниловые 
или флизелиновые обои с необычным ор-
наментом. Можно оформить стены пане-
лями, задекорировать текстильными мате-
риалами или украсить растениями в эко-
стиле. Можно, наоборот, усилить эффект 
неровности и подать его в необычном 
свете. Один из способов — прибегнуть к 
оформлению в стиле лофт, в котором не-
ровные стены даже приветствуются. Так-
же неровности можно красиво обыграть 
и в стиле прованс. 

«Оживляем» жилище 
Избежать большинства ошибок помо-

жет составление плана всех коммуника-
ций. Нужно продумать, где будут распо-
лагаться бытовые приборы и выключате-
ли. Одна из ошибок — недостаток розе-
ток. Можно купить удлинители, но тогда 
придется терпеть провода на полу. Нуж-
но подумать о проведении интернета, ка-
бельного телевидения и других систем, а 
также учесть, не будет ли мебель перекры-
вать розетки. Важно оставить открытым до-
ступ к электрощиту, а также заранее рас-
считать место для радиаторов. Особенно 
будьте осторожны с переносом систем ото-
пления. Подведение коммуникаций нуж-
но делать аккуратно и тщательно — испра-
вить ошибки потом будет крайне сложно. 

Сделано надолго
Занимаясь отделкой квартиры, не эко-

номьте на материалах — некачествен-
ные могут вызывать различные заболе-
вания. Придется либо убирать их, либо 
устанавливать очистители воздуха. Мате-
риалы, из которых сделаны межкомнат-
ные перегородки, должны быть прочны-
ми. Важным моментом при их выборе яв-
ляется влажность помещения. Для пола 
большое значение имеет долговечность 
и теплопроводность. В гостиной идеаль-
ным материалом для пола будет паркет, 
паркетная доска или пробка.

Не поленитесь изучить новинки рын-
ка материалов — многие из них спо-
собны значительно упростить ремонт.  
И главное правило — не пытайтесь уско-
рить процесс ремонта. Экономия време-
ни может привести к незапланирован-
ным тратам. 

Наталия Кудряшова

Ремонт — 
без ошибок
Что нужно учесть при проведении чистовой отделки 
квартиры 

По итогам 2016 года Банк «Агророс» достиг 299-го места в рейтинге российских 
банков по активам-нетто, поднявшись за прошедший год на 95 позиций. 
По размеру полученной прибыли банк занимает 232-е место в стране, преодолев 
за год 56 позиций.

Несмотря на то что «Агророс» ведет взвешенную и консервативную политику, под-
держивая высокий запас по ликвидности и достаточности капитала, обеспечивая для 
клиентов надежную и бесперебойную работу, своевременно выполняя свои обязательства, 
в 2016 году показал значительный рост по всем основным позициям. Важно отметить из-
менения и значительные улучшения позиций по размеру активов и прибыли. По темпам 
роста за год чистых активов (+37,3 %) банк занял 45-е место, по темпам роста прибыли 
(+38 %) — 167-е место. Это означает, что «Агророс» работает эффективнее, чем средний 
российский банк.

За 2016 год существенно выросло количество и активность клиентов — как юриди-
ческих, так и физических лиц. Так, размер средств юридических лиц, размещенных в 
Банке «Агророс», достиг 1827 млн рублей, по данному параметру банк занял 233-е место 
среди российских банков (+87 позиций). Также значительно увеличился объем вкладов 
физических лиц, составив 2688 млн рублей (+44 %), по этому показателю Банк занимает 
323-е место (+97 позиций).

Плодотворная работа с клиентами в секторе кредитования позволила Банку подняться 
на 109 позиций и занять 345-е место, увеличив кредитный портфель до 1500 млн рублей, 
при этом просроченная задолженность в кредитном портфеле снизилась на 73 % до уровня 
0,63 % от кредитного портфеля (480-е место, улучшение на 54 позиции).

«Агророс» — единственный из саратовских банков имеет высокий уровень кредитоспо-
собности «А» (агентство «Эксперт РА» подтвердило рейтинг 13.07.2016 со стабильным 
прогнозом). 

В 2016 году банк стал полноправным участником международных систем денежных 
переводов Сontact и WesternUnion, ввел ряд новых функций и услуг для корпоративных 
клиентов — отложенные платежи, сервис проверки контрагентов «светофор», депозит 
«19 часов выгоды», внедрил P2P-переводы. 

Большие планы у Банка «Агророс» и на текущий год. В ближайшее время, до конца 
февраля, будет запущена эмиссия карт «Мир» национальной системы платежных карт. 
Планируется  запуск  сервиса  по подключению клиентов для торговли валютами на Мо-
сковской бирже. Также банк планирует расширить географию своего присутствия, открыв 
несколько новых офисов, один из которых будет располагаться в Саратове, другой — в 
Тольятти, где Банк успешно работает с конца 2015 г., успев завоевать доверие многих 
организаций и физических лиц. 

Адрес банка: г. Санкт-Петербург, Введенская ул., д. 21, лит. А, пом. 2Н; 
тел. (812) 380-73-38.� АО «Банк «Агророс», лицензия № 2860 от 11.02.2016

подвел итоги 2016 года

Переделка квартиры таит в себе мно-
жество нюансов. Среди самых распро-
страненных проблем — борьба с неров-
ными стенами, неграмотная прокладка 
коммуникаций и неправильный выбор 
материалов. Что еще нужно учесть при 
ремонте квартиры, давайте разбирать-
ся вместе.

Избежать большинства 
ошибок поможет 
составление плана всех 
коммуникаций. Нужно 
продумать, где будут 
располагаться бытовые 
приборы и выключатели. 
Одна из ошибок — 
недостаток розеток. Можно 
купить удлинители, но 
тогда придется терпеть 
провода на полу.
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Выбрать собственное жилье или жить 
в многоквартирном доме? Ответ на 
этот вопрос зависит от количества 
домочадцев, их предпочтений и рода 
занятий. Выбор доводов за или против 
позволит сделать «новый поворот»  
в жизни.   
Стоимость  
и доступность

Предложение на рын-
ке жилой недвижимости 
отличается разнообрази-
ем. А потому сказать одно- 
значно, что будет дешев-
ле, сложно. Например, дом 

70 кв. м в два этажа в Мо-
сковском районе продают 
за 3,6 млн руб. Рядом одно-
комнатная квартира в па-
нельном доме площадью 
41 кв. м — за 4,3 млн руб. 
В приграничной зоне горо-
да и области немало недо-
рогих квартир. Перечень 
расходов на содержание 
дома и квартиры одина-
ков. Но работ по обслужи-
ванию в частном доме бу-
дет больше. Многими во-
просами содержания дома 
придется заниматься само-
му хозяину. Доступность 
покупки дома или квар-
тиры — разная. Можно 
купить готовый дом или 
только землю. Квартиры 
также можно приобрести 
готовые или строящиеся. 
При этом везде есть свои 
юридические «подводные» 
камни.     

Экологичность  
и безопасность

Большинство загород-
ных домов находится в 
более чистых зонах и мо-
жет похвастаться краси-
вой природой и тишиной. 

В последнее время мож-
но найти также и кварти-
ры в пригородной зоне с 
неплохой экологией. Ре-
шать вопросы безопасно-
сти придется как в квар-
тире, так и в доме. Здесь 
все во многом зависит 
от вложений в охранные 
системы. Жители много- 
квартирных домов легко-
мысленно надеются на до-
мофоны и системы видео-
наблюдения, которые не 
являются серьезной пре- 

градой для квартирных во-
ров. Надеяться на соседей 
тоже не приходится. Чем 
дальше дом расположен от 
других, тем  удобнее дейст-
вовать ворам. Кроме того, в 
домах придется самому от-
вечать за сохранность кры-
ши, фасада, фундамента, 
счищать снег и др. В квар-
тире же есть опасность по-
страдать от незаконной пе-
репланировки или пото-
па, устроенного верхними 
соседями.  

Инфраструктура  
и удобство

Обес п еч е н н ост ь  со -
циальными, торговыми, 
образовательными и раз-
влекательными объекта-
ми неоднородна. Преиму-
щество собственного до-
ма — возможность уве-
личения площади за счет 
пристроек и благоустрой-
ства придомовой террито-
рии на свой вкус.  В собст-
венном доме на каждого 
члена семьи будет прихо-

дится больше кв. м. Одна-
ко транспортная доступ-
ность вносит свои коррек-
тивы. Преимущество част-
ного жилья — быть вдали 
от шумных соседей и те-
сных парковок, но и вда-
ли от города. Компромис-
сным вариантом считают 
малоэтажные комплек-
сы на границе города, но 
строиться они будут все 
дальше и дальше. 

Наталия Кудряшова

РЕКЛАМА
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В стародавние време-
на русская печь зани-
мала половину избы, 
требовала внимания 
и заботы. В общем, 
за то тепло, которое 
отдавала, заставляла 
человека поработать. 

Нынче же русской пе-
чью может обзавес- 
тись каждый, при этом 

займет она всего около одного 
квадратного метра на стене, не 
потребует дров и внимания. 
Речь об обогревателе «Тепл- 
Эко», который сочетает в себе 
лучшие характеристики рус-
ской печки и современные 
технологии. 

Так уж сложилось, что ба-
тареи в наших квартирах то 
греют, то не греют. Как толь-
ко дома становится холод-
но, мы достаем обогреватели. 
Одни сушат воздух, другие  
угрожают пожаром, к третьим 
нельзя подпускать детей. А уж 
счета за электричество потом 
приходя такие, что лучше не 
вспоминать. 

«ТеплЭко» способен все 
эти проблемы решить. Он 
представляет собой декора-
тивную панель, внутри кото-
рой спрятан хромоникелевый 
нагреватель, залитый соста-
вом из кварцевого песка. Од-
на панель устанавливается на 
9 кв. м при стандартной вы-
соте потолков. До требуемой 
температуры она нагревается 
за 10-15 минут, а остывает —  
несколько часов. «ТеплЭко» не 
сушит воздух, не сжигает кисло-

род, пожаробезопасен и в четы-
ре раза экономнее электрочай-
ника (в сутки одна панель по-
требляет всего 2,5-3 кВт*ч при 
использовании терморегуля-
тора). Номинальная мощность 
обогревателя 400 Вт. Размер — 
600 x 350  x 25 мм, вес 12 кг.

Главное преимущество 
«ТеплЭко» — самостоятель-
ность. Оптимальную темпе-
ратуру в комнате можно за-
дать с помощью терморегу-
лятора. И все. Он будет рабо-
тать, создавая атмосферу на-
стоящего домашнего уюта.  
А еще обогреватель пригодит-
ся там, где нет центрального 
теплоснабжения, или там, где 
цены на него кусаются.

Завод «ТеплЭко» является 
единственным в России про-
изводителем подобных энер-
госберегающих обогревате-
лей. Купить панель вы може-
те в фирменном магазине или 
заказать доставку по телефону.  
А для установки потребуется 
минимум сил и сноровки, три 
самореза и отвертка.

И пусть простота обогрева-
теля не вызывает сомнений 
в его долговечности. Обо-
греватель «ТеплЭко» может 
работать практически веч-
но, ведь его нагревательные 
элементы не контактируют 
с воздухом и не окисляют-
ся. Гарантия 5 лет, срок экс- 
плуатации не ограничен.

Какая печь без дров греет? 
Анатолий вассерман: «ТеплЭко» — эффект русской печи».  
эффективное энергосберегающее отопление для вашего дома.
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18-19 февраля в СКК «Петербургский» состоится юбилейная, 60-я по счету 
крупнейшая российская выставка недвижимости — «Жилищный проект».  
В ней примут участие более 300 компаний. 

Свои объекты и услуги представят ведущие застройщи-
ки, агентства недвижимости, банки, лидеры рынка за-
городного домостроения, юридические и страховые 

компании. Разделы выставки: городская, загородная, зару-
бежная и курортная недвижимость, строительство загород-
ного дома. Деловая программа выставки насчитывает бо-
лее 100 разнообразных мероприятий: семинаров, церемо-
ний и презентаций. Интересная деталь: посетители фев-
ральского «Жилпроекта» смогут воспользоваться услугами 
гида по выставке. Он поможет найти надежного застрой-
щика, выбрать самое выгодное предложение из десятков 
тысяч представленных на рынке вариантов и при этом не 

ошибиться в цене. Также в рамках выставки пройдут десять  
бесплатных автобусных туров по новостройкам Петербур-
га и ближайших пригородов. Важно отметить, что в честь 
юбилея выставки участники мероприятия приготовили 
сюрприз для петербуржцев. Оба дня работы выставки, 18 и  
19 февраля, в 15.00 в зоне церемоний арены СКК состоятся 
розыгрыши ценных подарков. Также пройдет концерт квар-
тета известного музыканта Йоеля Гонсалеса PHILORITMICA 
Acustica (19 февраля, 17.00-18.00).

Время работы выставки — с 11.00 до 19.00. Бесплат-
ный пригласительный билет можно скачать на офици-
альном сайте мероприятия: жилпроект.рф.

выставка

«Жилпроект» приготовил сюрпризы

Средняя сумма  
в февральских квитанциях 
за ЖКУ в Петербурге 
увеличилась по сравнению  
с январем на 4,3 %. 
Причина — в похолодании  
и новых услугах. 

Как пояснили в жилищном коми-
тете, эти суммы не успели вклю-
чить в квитанции за январь, по-

тому что постановление правительства 
РФ, согласно которому с 1 января комму-
нальные услуги на общедомовые нуж-
ды (ОДН) переведены в состав платы за 
содержание жилого помещения, было 
опубликовано в конце 2016 года. 

— В январской квитанции начисле-
ний платы за ОДН за жилищные услуги 
произведено не было. Доначисления бы-
ли произведены в квитанции за февраль 
2017-го, — заявили в комитете.

Кроме того, с января городским коми-
тетом по тарифам введены сборы на ути-
лизацию твердых бытовых отходов, из-за 
чего размер платы за общедомовые нуж-
ды вырос на 69 копеек — с 10,39 руб./кв. м 
до 11,08 руб. Эти доначисления также по-
пали в февральские квитанции.

— До населения вышеуказанные из-
менения донесены следующим обра-

зом: к «розовым квитанциям», которые 
получили граждане в феврале, на отдель-
ном листе приложена поясняющая ин-
формация по указанным изменениям, 
также она отражена на самой квитан-
ции, — пояснили чиновники.

В Смольном утверждают, что сред-
ний счет за жилищно-коммунальные 
услуги по Петербургу за февраль 2017 го- 
да составляет 4527 руб. 72 коп. Рост по 
сравнению с январем 2017 года составил 
4,08 % (средний счет за январь 2017 го- 
да — 4350,04 руб.). По сравнению с дан-
ными прошлого года (февраль 2016-го — 
средний счет 4326,28 руб.) средний счет 
увеличился всего на 4,66 %.

— При этом рост платы за комму-
нальные услуги, рассчитанной исходя 
из начислений февраля 2017-го, по от-
ношению к январю 2017-го составил 
4,3 % (по данным ГУП ВЦКП). Рост  
обусловлен понижением среднеме-
сячной температуры воздуха с -2,2 в 
декабре 2016-го до -3,6 в январе, что 
находится в пределах нормативных 
значений,  — объяснили в жилищ-
ном комитете.

Петербуржцы, у которых есть во-
просы по начислению платы за комму-
нальные услуги, могут позвонить на 
горячую линию ГУП ВЦКП «Жилищ-
ное хозяйство» по телефону 335-85-08. 

Коммуналка выросла на 4,3 %

«Строим Дом»  
приглашает  
в «Ленэкспо»

25-26 марта в выставочном объединении  
«ЛЕНЭКСПО» состоится 18-я строительная выстав-
ка «Строим Дом». Здесь будет представлено все, что 
нужно для строительства и ремонта, от фундамента 
до кровли. Основные разделы выставки: строитель-
ные материалы и технологии, интерьер и отделка, а 
также инженерные системы: канализация, очистка 
воды, вентиляция и отопление. В мероприятиях вы-
ставки примут участие более 200 компаний-участни-
ков. Посетителей выставки ожидают скидки и акции, 
бесплатные мастер-классы и семинары. 
Подробная информация на сайте: www.exposfera.
spb.ru или по тел. (812) 600-92-92.
25-26 марта, ВО «Ленэкспо», 7-й павильон, Большой 
пр. В. О., 103. 

Налог на недостроенные дома 
может увеличиться

Госдума приняла в первом чтении законопроект о по-
вышающих коэффициентах к ставке земельного нало-
га при строительстве жилья. Это должно способство-
вать повышению эффективности использования зе-
мельных ресурсов для массового и индивидуально-
го жилищного строительства (ИЖС). Коэффициенты 
предлагается применять с учетом сроков и видов жи-
лищного строительства. При разделе и выделении зе-
мельных участков, а также смене права собственника 
предельные сроки не будут прекращаться, за исклю-
чением перехода земельного участка под ИЖС по 
наследству.
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Что нас больше всего пуга-
ет при слове «ремонт»? 
Достаточно просто покле-

ить обои, но ведь перед этим сте-
ны нужно  выровнять — и вот тут 
начинается самое трудное. Неде-
лями стоит пыль от шпатлевки, 
и, самое главное, эти работы сто-
ят массу денег. Также очень важ-
но задуматься о звукоизоляции в 
процессе ремонта, а не после то-
го, как шумные соседи дадут о се-
бе знать. Выход есть! 

Прагматичные и влюблен-
ные в экологию финны при-
думали готовые панели из дре-
весины и вот уже более 30 лет 
используют их повсеместно.

Декоративная отделка 
ISOTEX  — это облицованные 

обоями или текстилем тепло
звукоизоляционные панели для 
стен и потолка. Стеновые пане-
ли размером 2700 (2550х580х12) 
имеют боковое соединение 
шип-паз, у потолочных панелей 
1800х300х12 оно выполнено с че-
тырех сторон, что позволяет сты-
ковать их между собой так же, 
как ламинат. На сегодня это са-
мая «натуральная» звукоизоля-
ция. Основа изготовлена из пере-
молотой хвойной древесины без 
добавления клея или какого-ли-
бо химического связующего, па-
нели экологичны, как елка в ле-
су. Финны как будто специально 
их создали для использования в 
загородном доме, комнате с до-
машним кинотеатром, детской 

или спальне, ведь они не настоль-
ко жесткие, как каменная стена, 
стены всегда будут теплыми, дет-
ский шум будет гаситься, а звуки 
из гостиной не помешают спать 
в соседней комнате. 

В дальнейшем их можно по-
красить, помыть или даже заме-
нить отдельные панели. Вырав-
нивание стен и потолка можно 
выполнить своими руками, при 
этом не придется заниматься 
шпатлеванием. Это самый бы-
стрый и экономичный способ 
ремонта, ведь только выравнива-
ние стен дороже, чем стоимость 
панелей с отделкой. За день мож-
но самостоятельно выполнить 
внутреннюю отделку помеще-
ния, а при усадке дома на сте-

нах и потолке не возникнут тре-
щины. К деревянной поверхно-
сти панели можно прикреплять 
степлером, а к бетонной, газо-
бетонной или старым обоям — 
при помощи монтажного клея, 
предварительно прогрунтовав 
поверхность (при этом стены 
можно не выравнивать). Пане-
ли ISOTEX легкие, режутся стро-
ительным ножом. Если сравнить 
отделку с использованием пане-
лей ISOTEX и процесс установ-
ки гипсокартона или шпатлев-
ки стен, а потом еще и оклейки 
обоями, то расходы на материа-
лы сопоставимы, а стоимость ра-
бот окажется намного ниже, к 
тому же все можно сделать сво-
ими руками.  

Как сделать отделку или ремонт в квартире, утеплить и звукоизолировать  пол, стены, потолок за два дня

Ремонт для дома и дачи
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красота 
и здоровье

Ближайшие магнитные бури возможны 27, 28 февраля и 1, 2 марта
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Рис — источник линолевой кислоты и 
сквалена — мощного антиоксиданта, 
который стимулирует выработку кол-

лагена.  Именно поэтому многие модные и 
дорогие кремы можно легко заменить, при-
готовив домашнюю маску  для лица, кото-
рая улучшит его цвет и сгладит морщины.

 Понадобится: 
• 3 столовые ложки риса;
• 1 столовая ложка молока;
• 1 столовая ложка меда.
Готовим так:
1. Отварите и процедите рис.
2. Воду, которая с него стечет, сохраните.
3. Добавьте в кашу столовую ложку те-

плого молока и ложку меда.

4. Нанесите маску из этого раствора 
на чистую и сухую кожу.

5. Оставьте ее на лице, пока она пол-
ностью не высохнет.

6. Потом смойте ее водой, в которой 
вы готовили рис.

Рисовая вода обладает сильными ан-
тиоксидантными свойствами. Она ув-
лажняет кожу и стимулирует кровоо-
бращение. Эта вода также помогает в 
удалении пигментных пятен и снима-
ет воспалительные процессы на коже. 
Использовать ее можно и перед тем, как 
вы собираетесь загорать: она увлажнит 
кожу и защитит ее от образования но-
вых морщин.

Рис на лицо — 
результат налицо

Шоколад помогает наладить сексуальные отношения

ИЗМЕНЕНИЯ В ПРОЕКТНУЮ ДЕКЛАРАЦИЮ
 многоквартирного  дома  со встроенно-пристроенными  помещениями и многоэтажными  

гаражами по адресу: Санкт-Петербург, Ленинский проспект, участок 2 
(северо-западнее пересечения улицы Доблести и улицы Маршала Захарова) 
(проектная декларация опубликована в газете «Санкт-Петербургский  Курьер» 

от  9-15 июля 2015 года № 26 (737)
1.  Заголовок проектной декларации  изложить в следующей редакции:

«ПРОЕКТНАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ объекта: 
многоквартирный дом со встроенно-пристроенными   помещениями и многоэтажными   

гаражами по адресу: Санкт-Петербург, Ленинский проспект, участок 2 
(северо-западнее пересечения улицы Доблести и улицы Маршала Захарова)».

2. Пункты 11, 18, 19  проектной декларации читать в следующей редакции: 

11. О цели проекта стро-
ительства    

Проектирование, строительство и ввод в эксплуатацию объекта: 
многоквартирный дом со встроенно-пристроенными  помещениями 
и многоэтажными гаражами.
1-й этап строительства: Жилой дом (блок А, В, Д) со встроенно-
пристроенными помещениями  (блок Б, Г);
2-й этап строительства: Гараж № 2
3-й этап строительства: Гараж № 1    

18. O местоположении 
строящихся (со-
здаваемых) многок-
вартирного дома и 
(или) иного объекта 
недвижимости и об 
их описании, подго-
товленном в соответ-
ствии с проектной 
документацией, на 
основании которой 
выдано разрешение на 
строительство

Местоположение: Санкт-Петербург, Ленинский проспект, участок 
2 (северо-западнее пересечения улицы Доблести и улицы Маршала 
Захарова). 
Описание: В границах земельного участка проектом предусмотрено 
строительство следующих объектов:
- многоквартирного жилого дома, включающего три блока 
жилой части, со встроенными помещениями в первых этажах, 
объединенные двумя блоками пристроенных помещений;
- многоэтажного гаража № 1;
- многоэтажного гаража № 2.  
Во встроенных помещениях жилого дома предполагается 
размещение: помещения социально-досугового отделения, 
магазинов, предприятия общественного питания, помещения ТСЖ.
В пристроенных блоках предполагается размещение физкультурно-
оздоровительного центра, подростково-молодежного клуба, 
арендных помещений.

19. О количестве в 
составе строящегося 
многоквартирного 
дома и (или) иного 
объекта недвижимо-
сти самостоятельных 
частей, передаваемых 
участникам долевого 
строительства после 
получения разрешения 
на ввод в эксплуата-
цию многоквартирно-
го дома и (или) иного 
объекта недвижимо-
сти:
- квартир:
- гаражей:
- иных объектов 
недвижимости.
Описание техниче-
ских характеристик 
указанных самосто-
ятельных частей 
в соответствии с 
проектной докумен-
тацией:

Объект строительства имеет следующие технико-экономические 
показатели:

1-й этап строительства. Жилой дом (блок А, В, Д)  
со встроенно-пристроенными помещениями (блок Б, Г):

Общая площадь — 99 937, 97 кв. м
Площадь застройки — 8 018 кв. м
Общая площадь встроенных помещений — 3 058,1 кв. м
Общая площадь пристроенных помещений (блок Б, Г) —  
12 638,74 кв. м
Площадь квартир (без учета балконов) — 72 451,30 кв. м
количество квартир — 1088 шт., в том числе:
1-комнатные — 397 шт.
2-комнатные — 425 шт.
3-комнатные — 211 шт.
4-комнатные — 55 шт.
Количество этажей — 4, 24-26
Количество подземных этажей — 1
2-й этап  строительства. Гараж № 2  
Общая площадь — 11 973,10 кв. м
Количество этажей — 7 
Количество машино-мест — 300
3-й этап  строительства. Гараж № 1  
Общая площадь — 11 021,09 кв. м
Количество этажей — 7 
Количество машино-мест — 300

Ученые из Массачусетского университета выяснили, 
что любовь человека к селфи показывает его 
неудовлетворенность в интимной жизни. Для того чтобы 
доказать этот факт, специалисты изучили более 200 тысяч 
аккаунтов в социальных сетях.

Любовь к селфи — 
свидетельство 
неудовлетворенности 

В поле зрения специалистов 
попадали те страницы, на 
которых было загружено 

большое количество автопор-
третов. Вскоре специалисты при-
шли к выводу, что чем больше 
человек выкладывает селфи, тем 
больше у него проблем в личной 
жизни. Оказалось, что такие лю-
ди недовольны своим партне-
ром, а в их сексуальной жизни —  
сплошной застой.

Полной противоположностью 
любителям селфи выступают лю-
ди, выкладывающие у себя на 
странице фотографии природы. 
У таких граждан, по мнению уче-
ных, в личной жизни все пре-
красно. Также специалисты счи-
тают, что все хорошо у тех, кто 
выкладывает в социальных сетях 
фотографии с детьми.

Специалисты из США, наблюдая за 
супружескими парами, пришли к 
выводу, что шоколад улучшает ин-
тимные отношения между партне-
рами, сообщает ИА «News». По 
мнению исследователей, данное 

лакомство стимулирует сексуаль-
ное желание и значительно улуч-
шает настроение.
Ученые отмечают, что пептиды, со-
держащиеся в шоколаде, воз-
действуют на организм пример-

но так же, как и лекарства, стиму-
лирующие сексуальное возбужде-
ние.  Тем не менее злоупотреблять 
вкусненьким не стоит. По словам 
медиков, сладость может сильно 
испортить фигуру.
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Минздрав планирует закончить работу над антитабачной концепцией в 2017 году
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Гибкие зубные протезы — 
сплошные плюсы
Акри-Фри — это гибкие зубные протезы, 
которые создаются из материала  
на основе акриловых смол. 

Рекомендуются как при 
полной потере зубов, яв-
ляясь полными съемны-

ми зубными протезами, так 
и при частичной. Частичные 
съемные протезы используют-
ся при утрате одного, несколь-
ких зубов в ряду или основных 
жевательных зубов.

Плюсы гибких проте-
зов: прочность и долговеч-
ность; отсутствие аллергиче-
ских реакций при протезиро-
вании зубов; для протезирова-
ния зубов не требуется обточка 
зубов для установки протезов; 
для протезирования зубов не 
требуется предварительное ле-
чение десен перед установкой 
зубного протеза; протезы эла-

стичные и гибкие, а отсутст-
вие металлических крючков 
делает процесс привыкания 
к ним максимально комфор-
тным; надежная фиксация: кре-
пятся либо при помощи специ-
альных кламмеров, которые об-
хватывают опорные живые зу-
бы у основания, либо за счет эф-
фекта «присасывания», плотно 
прилегая к деснам.

При ситуации, когда невоз-
можна фиксация съемного про-
теза из-за большой потери кост-
ной ткани, возможна постанов-
ка имплантов, на которые ваш 
протез будет защелкиваться и 
надежно фиксироваться. 

Стоматологический центр 
«СтомГарант»
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— Как часто можно использо-
вать скраб для тела?

Елена Миркунбаева, 24 года
— Обязательно учитывайте осо-

бенности своей кожи. Скрабы ис-
пользуются 2-3 раза в неделю, не ча-
ще. Если кожа очень чувствительная, 
достаточно и одного раза. Обращай-
те внимание на консистенцию скра-
ба: грубую или достаточно мягкую и 
нежную. И используйте в зависимо-
сти от вашей кожи. После скраба на 
тело обязательно  наносится увлажня-
ющий лосьон или молочко для тела.

— Как ухаживать за шеей?
Татьяна Марус, 48 лет

— Так же, как и за лицом. Крем 
подбирается по типу кожи. Если у 
вас кожа лица жирная и пористая, 
то крем для шеи и лица должен 
быть разным, но желательно одной 
фирмы.

— Хожу в бассейн, и волосы от 
хлорки стали тускнеть, какие-то 
безжизненные. Что делать?

Валентина Кириллова, 27 лет
— Намочите волосы до купания. 

Прежде чем прыгнуть в бассейн или 
на морском курорте окунуться в мо-
ре, полейте волосы питьевой водой. 
Она заполнит пространство между 
чешуйками волоса, и соль или хлор-
ка туда уже не проникнут.

— У меня часто возникает раз-
дражение на коже головы и лица. 
Как с этим справиться?

Наталья Иванникова, 18 лет
— Конечно, это уже медицинская 

проблема, но если явление времен-
ное и нечастое, а также под рукой ни-
чего нет, поможет шампунь от перхо-
ти. Звучит странно, но тем не менее 
умойтесь шампунем от перхоти. В его 
составе всегда есть цинк, который по-
может снять раздражение.

— После торжественного меро-
приятия, для которого мне сдела-

ли прическу и залили волосы ге-
лем и лаком, я долго не могла их 
промыть.

Серафима Ирская, 36 лет
— Если нужно привести волосы в 

порядок после укладки с гелями, мус-

сами, пенками и лаком, простого мы-
тья волос может быть недостаточно. 
Добавьте в обычный шампунь лож-
ку пищевой соды: она поможет пол-
ностью удалить остатки укладочных 
средств и вернет волосам живой вид.

Худеем — с удовольствием

О том, что разгрузочный 
день надо проводить хотя 
бы раз в неделю, трубят все 
диетологи. Однако все зна-
ют, что просидеть сутки на 
одном кефире невкусно и 
тоскливо.
Но если в кефир добавить 
разные полезные ингреди-
енты, разгрузочный день 
пройдет незаметно. Вот ре-
цепты некоторых кефир-
ных коктейлей.
С петрушкой и корицей
• 1 ст. ложка петрушки;
• щепотка молотой корицы;
• 100 мл кефира.
Нарежьте мелко петрушку. 
Смешайте с кефиром и ко-
рицей. Дайте настояться не 
менее часа.

Со свеклой и шиповником
• 2 ст. л. сока красной 
свеклы;
• 250 г кефира;
• 1 ч. л. отвара 
шиповника;
• 1 ч. л. лимонного сока.
Смешайте все ингредиен-
ты в блендере.
С помидором и чесноком
• 1 помидор;
• 1 зубчик чеснока;
• 1 ч. л. оливкового масла;
• 50 мл кефира;
• зелень (по вкусу).
Измельчите овощи  
с оливковым маслом 
в блендере, добавьте 
кефир. 
И худейте —  
с удовольствием.

Мозг сохраняет информацию, пока мы спим
Ученые из Уппсальского университета в Швеции при-
шли к выводу, что сон нужен человеку не только для 
отдыха, но и для архивации полученной информации.
Исследования показали, что во время сна мозг че-
ловека, словно компьютер, сжимает все полученные 
данные для последующего хранения. При этом сте-

пень сжатия зависит о ценности информации. Чем 
бесполезнее данные, тем сильнее мозг архивирует их.
Также шведские специалисты отмечают, что мозг 
оценивает важность информации. Он вычисляет, 
что из полученного за день пригодится, а что можно 
убрать в «дальний ящик» памяти.

— Если днем учишь материал, который нужно 
сдавать на экзамене на следующий день, шан-
сы на успех будут выше, если мозг подвергнет ин-
формационный шум компрессии, — считает со-
трудник Уппсальского университета Кристиан 
Бенедикт.

Спрашиваете — 
отвечаем
На вопросы 
наших 
читательниц 
отвечает 
врач — 
дерматолог-
косметолог 
Ангелина 
Кораблева.
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6 Имеются противопоказания. Проконсультируйтесь со специалистоМ.
8-800-200-01-13 
(звонок по России бесплатный) 

ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ САЛОНЫ 

«КЛАДОВАЯ ЗДОРОВЬЯ»,  тел. (800) 333-4-111

АПТЕКИ:	

«НЕВИС», тел. 703-45-30. Работают консультанты завода!

«ОЗЕРКИ», тел. 603-00-00 
Работают консультанты завода!

«ЛенОблФарм», тел. 922-40-03

«ФАРМАКОР», тел. 003

www.elamed.com Приобретайте АЛМАГ-01 и другие аппараты «ЕЛАМЕД» в аптеках города и области или 
заказывайте по адресу: 391351, Рязанская область, Елатьма, ул. Янина, д. 25, АО «Елатомский 
приборный завод» (в т. ч. наложенным платежом). ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+ 

«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ», тел. 324-44-00
Следите за днями распродаж!

«ЛекОптТОРГ», тел. 641-01-01

«РОДНИК ЗДОРОВЬЯ», тел. 301-09-29

«АПТЕКА ДЛЯ БЕРЕЖЛИВЫХ», тел. 8-800-234-78-51

 Магазины «Медтехника Европы», тел. 404-67-76: 
ул. Уточкина, д. 1, к. 1; Боткинская ул., д. 1;
Звенигородская ул., д. 4; пер. Гривцова, д. 24;
«Медтехника», тел. 557-70-75, Светлановский пр., д. 60.

* По сравнению с ценой продажи на ДИАМАГ, рекомендованной  
АО «ЕПЗ» продавцам в 2016 г. По данным АО «ЕПЗ».

ДИАМАГ в феврале по старой цене!*

ШЕЙНЫЙ ОСТЕОХОНДРОЗ: 
в зоне риска головной мозг

Почему шейный остеохондроз 
опасное заболевание
Через область шейного отдела по-

звоночника проходит позвоночная арте- 
рия – один из самых крупных сосудов, 
снабжающих мозг необходимыми веще-
ствами и кислородом. Смещение шейно-
го позвонка приводит к ее сдавливанию 
и, как следствие, ухудшению мозгового 
кровообращения. От этого возникают 
проблемы в виде головокружения, 
плохого сна, снижения памяти, частой 
головной боли, сопровождающейся по-
вышением внутричерепного давления. 
Очень часто больной приписывает это 
состояние нервной возбудимости, оття-
гивая визит в поликлинику. И напрасно! 
Шейный остеохондроз при несвое-
временном лечении является одной из 
главных причин инвалидности (около 
40 %). Инфаркт, инсульт, гипертония, 
вегетососудистая дистония – все это 
последствия того заболевания, которое 
почти никто всерьез не воспринимает, 
но которое является самым опасным 
типом остеохондроза. 

Думается, теперь понятно, что от шей-
ного остеохондроза нужно избавляться 

По данным статистики, остеохондрозом позвоночника страдают 80-
90 % трудоспособного населения. Более того – остеохондроз часто встре-
чается уже после 20 лет. Его диагностируют даже у школьников. Главная 
причина роста заболеваемости – малоподвижный образ жизни. Сколько бы  
ни твердили, что движение – это жизнь, цивилизованный мир все глубже усаживает-
ся в компьютерные кресла. От гиподинамии страдает весь организм, но более всего 
именно позвоночник и, самое страшное, – шейные позвонки.

как можно быстрее. Для этого используют 
оптимальные и наиболее действенные 
средства: лекарства, лечебную гимнасти-
ку и, конечно, –  магнитное поле. Магни-
тотерапия входит в стандарты лечения 
заболеваний позвоночника и является 
обязательной составляющей лечения. 
Она дает возможность устранить причины 
заболевания: восстановить кровообраще-
ние и остановить деградацию диска.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ:
• шейный остеохондроз;
• мигрень;
• бессонница;
• болезнь Паркинсона;
• последствия инсульта.

Медицина рекомендует
ДИАМАГ (АЛМАГ-03)

При шейном остеохондрозе офици-
альная медицина рекомендует исполь-
зовать аппарат ДИАМАГ (АЛМАГ-03).   
Уникальность его в том, что он воздейст-
вует сразу и на причину болезни, и на очаг 
заболевания. Без этого все усилия могут 
оказаться напрасными. 

Именно ДИАМАГ 
дает возможность:

• • •  улучшить кровообращение, наладив 
поступление питательных веществ и 
кислорода в головной мозг;
• • •  остановить дальнейшее разрушение 
межпозвонковых дисков; 
• • • восстановить ткани диска и его фун-
кции. 

В аппарат заложены программы для 
индивидуального лечения шейного 
остеохондроза, а также мигрени, ин-
сульта, транзиторной ишемической 
атаки и ишемии головного мозга.  
ДИАМАГ начинает работать с первых 
минут сеанса! После лечения больные 
отмечают, что аппарат обладает способ-
ностью снимать боль в позвоночнике и 
головную боль, улучшать память и сон, 
приводить в норму давление и убирать 
головокружение и шум в ушах. Всего 
лишь 20 минут в день в течение двух 
недель дают возможность справиться  
с болезнью и предотвратить ослож- 
нения. Изготовлен аппарат известным 
отечественным производителем – ком-
панией «ЕЛАМЕД». Она более 25 лет 
выпускает продукцию для больниц и 
домашних аптечек. Недавно за изготов-
ление уникальных медицинских аппара-
тов компании вручен диплом «Доверие 
потребителей» – это знак высококачест-
венной работы и показатель надежно-
сти продукции! Поэтому ДИАМАГ – это 
отличный способ решения проблем со 
здоровьем! 	

www.kurier-media.сom
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Устрой себе яркие выходные

афиша

До весны осталось всего две недели, что не может не 
радовать. Положительных эмоций спешит добавить и 
наш еженедельный обзор самых интересных и ярких 
событий, которые можно посетить в Петербурге  
в ближайший уик-энд. 

С 18 по 26 февраля Пио-
нерская площадь перево-
плотится в городской центр 
празднования Масленицы. 
Языческий праздник, кото-
рый прекрасно ужился с пра-
вославными традициями, каждый год с 
нетерпением ждут дети и взрослые! Вкус-
нейшие блины, массовые гулянья, сжига-
ние чучел — прекрасное и яркое время-
препровождение в сером зимнем Петер-
бурге! Все эти краски Масленицы обеща-
ны организаторами, а также пляски, уго-
щения, ярмарка!

Когда: 18-26 февраля, 10.00-21.00.
Где: Пионерская площадь.
Стоимость: бесплатно.

Для всех начинающих и профессиональных фотографов и 
просто эстетов грядет знаменательное событие. Библиотека 
имени К. А. Тимирязева открывает проект «Книга и фотог-
раф». Фототехника с каждым днем становится более совер-
шенной, качество фотографий все лучше и лучше. Книгопе-
чатание же, напротив, кажется, идет на спад. А вот симби-
оз двух этих направлений дает потрясающий результат —  
фотокниги. Особый суперактуальный жанр искусства, ин-
терес к которому огромен во всем  мире. 18 февраля в би-
блиотеке пройдет показ фильма о журналистике и лекция 
главного редактора журнала о современной фотографии 
«Foto сфера» Веры Коханиной.

Когда: 18 февраля, 12.00-18.00.
Где: Библиотека им. К. А. Тимирязева. Ул. Шкапина, 6.
Стоимость: бесплатно.

«Книга и фотограф» 

18 
февраля

18 февраля в Царском Селе ожидается волшебный вечер 
света, в рамках которого памятники Екатерининского пар-
ка предстанут перед посетителями в необычной подсветке. 
Екатерининский парк уже не первый раз присоединяется к 
международному флешмобу «Сады света», в рамках которо-
го в некоторых парках Польши, Франции, Германии, Китая 
и Петербурга одновременно зажигается необычная подсвет-
ка, преображающая местность до неузнаваемости и погру-
жающая гостей зимнего парка в мир волшебства. Особую 
атмосферу будут создавать яркие эффекты: иллюминацион-
ные свечи в Нижнем саду, подсветка деревьев вдоль Эрми-
тажной аллеи и Рыбного канала, силуэты дам и кавалеров у 
Грота. «Вечер света» станет своеобразными проводами зимы. 

Когда: 18 февраля, 18.00-21.00.
Где: ГМЗ «Царское Село». Пушкин, Садовая ул., 7.
Стоимость: бесплатно.

«Вечер света»

18 и 19 февраля всех любителей футбола ожидает при-
ятная новость. В атриуме торгово-развлекательного ком-
плекса «Питер РАДУГА» пройдет детский футбольный тур-
нир. Не нужно ждать весны, чтобы достать бутсы с полки. 
Девиз соревнования понятен каждому: «Пусть всегда будет 
мама!» За победу поборются 16 команд, к участию в турни-
ре допущены спортсмены 2009-2010 г. р. Зрелищности со-
ревнованию добавляет то, что каждая команда выйдет на 
поле под флагом одного из популярных футбольных клу-
бов — «Зенита», «Челси» или «Барселоны». Специальны-
ми гостями фестиваля станут мамы известных спортсме-
нов. Например, Татьяна Аршавина, мама экс-нападающе-
го «Зенита» Андрея Аршавина.

Когда: 18-19 февраля, 11.00.
Где: ТРК «Питер РАДУГА». Пр. Космонавтов, 14.
Стоимость: бесплатно.

18 
февраля

18-19 
февраля

Если вы давно хотели узнать, каков ваш уровень англий-
ского, как его улучшить и за какое время это осуществимо, 
то открытое занятие в школе EF English First поможет вам 
рассеять неопределенность. Опытные преподаватели одной 
из лучших лингвистических компаний России и всего ми-
ра помогут вам определить ваш уровень знания языка, ме-
тодики обучения, подходящие именно вам, и решить во-
прос с обучением при ненормированном рабочем графи-
ке. Бонусы в виде пробных уроков, авторских методик, ин-
тересного общения, скидок гарантированы. Подробности 
на официальном сайте компании.

Когда: 18 февраля, 13.00.
Где: Невский пр., 25.
Стоимость: бесплатно.

18 
февраля

В культурно-выставочном центре «Евразия» прой-
дет ярмарка «Звонница». Это событие объединяет 
православные общины, храмы и иконописные ма-
стерские из разных уголков России и зарубежья — 
Мордовии, Эстонии, Украины, Белоруссии, Молдовы, 
Греции. В этот раз выставка будет посвящена 350-ле-
тию обретения мощей преподобного Нила Столо-
бенского. У гостей будет возможность пообщаться со 
священнослужителями, познакомиться с историей 
монастырей, изучить маршруты паломничества по 
святым местам.

Когда: 18 февраля, 11.00-19.00; 19 февраля, 
11.00-17.00.

Где: КВЦ «Евразия». Ул. Капитана Воронина, 13.
Стоимость: бесплатно.

«Звонница»  
в «Евразии» 

18-19 
февраля

Все краски 
Масленицы

подготовила Александра Сабынина

18-26 
февраля

26 февраля в Лос-Анджелесе пройдет церемония вручения кинопремии «Оскар»  

Прокачай свой  
английский

«Пусть всегда  
будет мама!» 
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Дэвид Боуи посмертно получил пять Grammy 
Британский музыкант Дэвид Боуи по-
смертно получил пять наград во вре-
мя ежегодной церемонии вручения му-
зыкальной премии «Грэмми», которая 
прошла в Лос-Анджелесе.
Боуи победил в номинации «Лучший 

рок-исполнитель», а его одноименная 
песня с последнего альбома Blackstar 
победила в номинации «Лучшая рок-
композиция». Кроме того, альбом 
Blackstar назвали лучшим альтернатив-
ным альбомом и лучшим среди неклас-

сических с точки зрения обработки.
Триумфатором нынешней премии стала пе-
вица Адель, которая также была отмечена в 
пяти номинациях, среди которых «Лучшая 
песня» за композицию Hello, «Лучший аль-
бом» и «Лучшее сольное поп-исполнение».

www.kurier-media.com 11www.kurier-media.com
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Цукерберг 
примерил 
перчатки 
виртуальной 
реальности

Основатель Facebook 
Марк Цукерберг посе-
тил исследовательскую 
лабораторию компании 
в Редмонде, где приме-
рил перчатки виртуаль-
ной реальности Oculus 
и в целом проинспекти-
ровал ход работ, пишет 
The Verge.
На своей странице в 
«Фейсбуке» Цукерберг 
опубликовал фотоот-
чет об этой поездке. 
По его словам, с эти-
ми перчатками мож-
но будет рисовать, пе-
чатать на виртуальной 
клавиатуре и даже бро-
сать паутину, словно 
Человек-паук.
В то же время техниче-
скими характеристи-
ками чудо-перчаток 
основатель Facebook 
предпочел не делить-
ся. Также остались не-
известными и предва-
рительные сроки появ-
ления инновационного 
изделия на рынке.

Вся «аптека» – внутри человека 

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Вопросы, ответы, демонстрация метода «обратная волна» и тест-диагностика  
для желающих.  Вход свободный.  Предварительно звонить!

8-921-31-82-822,   8 (812) 296-08-45
www.ip-med.ru

И это может доказать «Активационная терапия», которую в Санкт-Петер-
бурге проводят только в научно-практическом Институте перспективной 
медицины (ИПМ). 

«Активационная терапия»  вызывает защитную реакцию иммунной  
системы. Происходит  синтез и образование веществ, необходимых именно 
вашему организму. 

И тогда любая аллергия может уйти без приема антигистаминных пре-
паратов, инфекция – без антибиотиков, а вашему сердцу не понадобятся 
таблетки из калия и магния. Даже гемоглобин поднимется за счет «железа», 
выработанного «аптекой» самого организма.

Такую терапию полезно проводить взрослым и детям 2-3 раза в год, чтобы 
забыть про ОРЗ и ОРВИ.  А для тех, кто имеет «букет» болезней, она просто 
незаменима!
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