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Зарплаты наличными хотят запретить
В правительстве прорабатывают методы борьбы с теневой экономикой
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В 2016 году мошенники похитили 
с банковских карт российских 
граждан 1,08 млрд рублей 

ПРОГНОЗ 
ГЕОМАГНИТНОЙ 
ОБСТАНОВКИ
Как сообщают специалисты 
Института земного магнетиз-
ма РАН, солнечная активность 
в прошедшую декаду была 
в основном низкой. Магнит-
ное поле Земли, в свою оче-
редь, большую часть време-
ни менялось от спокойного до 
слабовозмущенного. 
Согласно прогнозам специа-
листов, ожидается, что в бли-
жайшую декаду солнечная ак-
тивность будет меняться от 
низкой до умеренной. Боль-
шие вспышки на Солнце мало-
вероятны. В свою очередь, 
геомагнитная обстановка бу-
дет меняться от спокойной до 
слабовозмущенной. Возму-
щенные периоды магнитного 
поля наиболее вероятны 
24 и 28 февраля, а также 1 и 
2 марта — в эти дни возмож-
ны малые магнитные бури.
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ГОРОД

ПЕТЕРБУРГСКИЕ ДЕПУТАТЫ РЕШИЛИ ПЕРЕИМЕНОВАТЬ ОКРУГ ПАРНАС В СЕРГИЕВСКОЕ

коротко

ХИТ-ПАРАД НЕДЕЛИ

БИАТЛОН, ШНУР, АСТЕРОИД и новые штрафы

Мужская сборная России 
по биатлону стала побе-
дителем в эстафетной гон-
ке на мировом первенст-
ве в Хохфильцене. Золотые 
медали завоевали Алек-
сей Волков, Максим Цвет-
ков, Антон Бабиков и Антон 
Шипулин.

Сергей Шнуров опубликовал 
в своем Instagram короткий 
ролик со стихотворением на 
злобу дня. Он поведал про по-
следствия передачи Исаакия 
РПЦ — стихотворение закан-
чивается фразой: «Не подска-
жете, где здесь Исаакий?» — 
«А нету, тетя, такого музея».

В конце февраля мимо Земли 
пролетит огромный астероид. 
Часть астрономов пугают воз-
можным его падением на Зем-
лю. По версии ученых, столк-
новение астероида с планетой 
вызовет гигантские цунами, 
которые сметут на своем пути 
прибрежные города. 

Возможно, в скором вре-
мени петербуржцам, любя-
щим парковаться на газо-
нах, придется раскошелиться. 
Предполагается, что штрафы 
за данное и другие наруше-
ния в области благоустройст-
ва будут выписываться в авто-
матическом режиме. 
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На прошлой неделе в ситуации с Исаакием наметился 
неожиданный поворот. Российский интернет буквально 
взорвала новость — Владимир Путин, как оказалось, 
не согласовывал передачу собора церкви. Противники 
превращения музея в храм поспешили заявить о том, что 
Исаакий удалось отстоять. Однако праздновать победу, 
думается, пока рановато…

В минувшую пятницу ведущие 
российские информагентства со 
ссылкой на источник в Кремле со-
общили, что Георгий Полтавчен-

ко принял решение передать Исаакиев-
ский собор в ведение РПЦ, не посовето-
вавшись с Владимиром Путиным и не 
спросив мнения народа. Между тем, со-
гласно данным закрытого соцопроса, сде-
ланного по заказу администрации пре-
зидента, две трети петербуржцев недо-
вольны передачей его церкви. 

В результате перед Кремлем встала ди-
лемма: с одной стороны, отказать РПЦ в 

сложившейся ситуации было бы, мягко 
говоря, неправильно, с другой — даль-
нейшего роста протестных настроений 
на берегах Невы тоже хотелось бы избе-
жать. Тем более что из-за всей этой исто-
рии с Исаакием рейтинг власти в горо-
де, согласно все тем же социологическим 
данным, упал на 23 пункта.

По мнению источника, в настоя-
щий момент единственным способом 
сгладить возникший социальный кон-
фликт является передача Исаакиевско-
го собора в совместное пользование го-
рода и церкви.

Исходя из всего выше написанного, 
напрашивается несколько важных вы-
водов. Во-первых, ясно, что решение о 
передаче Исаакия церкви не могло быть 
принято без ведома президента. А зна-
чит, синхронное заявление ведущих го-
сударственных информагентств о том, 
что он якобы был не в курсе, это месседж 
для всех заинтересованных сторон. Пе-
тербуржцам, выступающим против пе-
редачи собора церкви, таким образом 
дают понять, что их мнение, возмож-
но, будет учтено при решении дальней-
шей судьбы Исаакия. А для чиновников 
и всех прочих, кто поддерживает пре-
вращение музея в храм, это сигнал, что, 
возможно, придется искать компромисс 
с оппонентами.

Словом, основная битва за судь-
бу Исаакиевского собора еще впереди. 
И в этой связи горожанам следует пом-
нить основной ее принцип — нас слы-
шат, когда нас много. 

Валентин КАРЕЛОВ

Исаакий удалось отстоять?

ОСНОВНАЯ БОРЬБА 
ЗА ГЛАВНЫЙ СОБОР 

ПЕТЕРБУРГА 
ЕЩЕ ВПЕРЕДИ
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ЗАРПЛАТЫ НАЛИЧНЫМИ ХОТЯТ ЗАПРЕТИТЬ
В России могут ввести ограничение на хо-
ждение наличных денег. Предполагается за-
претить выдавать ими зарплаты, ограничить 
оплату наличными крупных покупок, ввести 
налог с дифференциацией по типу платежа. 
Такие методы борьбы с теневой экономи-

кой прорабатывают в Минэкономразвития 
и Минфине, сообщают «Ведомости».
В Кремле подтвердили эту информацию, 
отметив, что данный вопрос «заслужива-
ет внимания».
— Многие страны практикуют абсолютную 

минимизацию хождения наличных средств. 
Вместе с тем нужно учитывать реалии стра-
ны в плане хождения пластиковых карт, сте-
пени распространения банковских услуг и 
так далее, — сказал пресс-секретарь прези-
дента РФ Дмитрий Песков.  

В 2016 году мошенники похитили с банков-
ских карт российских граждан 1,08 млрд 
рублей. Об этом говорится в обзоре Центро-
банка России, сообщает ИА «News». Общее 
количество несанкционированных операций 
с использованием карт в минувшем году со-
ставило 296 тысяч, что на 36 тысяч больше, 
чем годом ранее. В среднем с одной карты 
мошенники похищали по 4 тысячи рублей.
Отмечается, что в основном кражи совер-
шались посредством сети «Интернет» и мо-
бильных устройств, в том числе интернет-
банка, и значительно реже — через банко-
маты и платежные терминалы в магазинах.
Подавляющее большинство хищений проис-
ходит без ведома владельцев карт, а также 
путем обмана или злоупотребления довери-
ем. Зачастую мошенники вынуждают поль-
зователей самостоятельно переводить день-
ги на их счета с помощью специальных ви-
русных программ или поддельных интернет-
страниц. При этом несанкционированных 
операций без предъявления карты с каж-
дым годом становится все больше, отмечает-
ся в обзоре ЦБ.

ОБУЛИ НА МИЛЛИАРД
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Устрой себе яркие выходные

АФИША

В СВЯЗИ С ГРЯДУЩИМ ДНЕМ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА 
ПЕТЕРБУРЖЦЕВ ОЖИДАЮТ ЦЕЛЫХ ЧЕТЫРЕ ВЫХОДНЫХ. 
ЧЕМ ЗАНЯТЬ СЕБЯ В ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ — ЧИТАЙТЕ В НАШЕМ 
ТРАДИЦИОННОМ ОБЗОРЕ. КАК ВСЕГДА, МЫ ОТОБРАЛИ ДЛЯ ВАС 
САМЫЕ ЯРКИЕ, ИНТЕРЕСНЫЕ И БЕСПЛАТНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ.

205 лет прошло со дня рождения 
выдающегося английского писате-
ля Чарльза Диккенса. В честь этого 
25 февраля пройдет кинопоказ карти-
ны «Жизнь и приключения Николаса 
Никльби». Фильм — трехчасовая дра-
ма Стивена Уитэйкера о судьбе маль-
чика, разлученного с семьей. Кино-
картина снята в лучших традициях 
английского романа, поэтому собы-
тие будет интересно не только люби-
телям кинотворчества, но и цените-
лям английской прозы.

Когда: 25 февраля, 15.00.
Где: Центральная библиотека 

им. Лермонтова. Литейный пр., 19.
Стоимость: бесплатно.

На протяжении всех выходных в киноцентре «Родина» 
будет проходить показ фильмов Ёсисигэ Ёсиды. Российско-
му зрителю этот режиссер знаком мало, однако в Японии 
он считается одной из самых влиятельных фигур послево-
енного кинематографа. Несмотря на то что Ёсисигэ Ёси-
да имеет статус политически проницательного творца, пе-
тербургской публике покажут фильмы преимущественно 
о любви, семье и человеческих ценностях. Ретроспектива 
организована при поддержке генконсульства Японии в Пе-
тербурге. Полное расписание кинопоказов можно увидеть 
на сайте кинотеатра «Родина».

Когда: 23 февраля, 19.00; 24 февраля, 20.30; 25-26 фев-
раля, 19.00.

Где: киноцентр «Родина». Караванная ул., 12.
Стоимость: бесплатно.

Неизвестное кино Японии

24 
февраля

К йоге привыкли относиться как к женскому оздоро-
вительному времяпрепровождению: статичные нагрузки, 
развитие гибкости — самое то для девочек. Пространство 
Охта Lab решило развеять этот стереотип и в канун самого 
мужского праздника провести мастер-класс — «Армейская 
йога». Он состоит из теоретической и практической части. 
Вначале преподаватель расскажет мужчинам, как управлять 
своей энергией с помощью йоги, как правильно работать 
с телом и сознанием. Потом — отстройка асан с акцентом 
на силу и выносливость. Проводить семинар будет Евгений 
Улитин — преподаватель с многолетним опытом. При себе 
необходимо иметь спортивную одежду и коврик. Участие в 
мастер-классе бесплатное при предварительной регистра-
ции на сайте пространства.

Когда: 25 февраля, 14.00.
Где: пространство Охта Lab. Якорная ул., 5А.
Стоимость: бесплатно.

«Армейская йога»

26 февраля парк Дубки в Сестрорецке приглашает на са-
мый вкусный праздник — Масленицу. Встречать гостей бу-
дут русские богатыри, а знакомить с площадками праздни-
ка — Емеля. Кроме этого сказочного персонажа вы увиди-
те еще много знакомых героев русских сказок: парк укра-
сят яркие арт-объекты «Тридевятого царства». Артисты ку-
кольного театра представят детям «Избушку сказок». Со 
всеми героями дети и родители смогут сфотографировать-
ся. Будут и развлечения для взрослых: метание блинов, бои 
с подушками, перетягивание каната, выступления цыган, 
народных ансамблей и театральных студий. По традиции 
праздник не обойдется без песен и танцев скоморохов. Бу-
дет по-настоящему весело!

Когда: 26 февраля, 12.00-18.00.
Где: парк Дубки. Сестрорецк, Большой Литейный 

пер., 37.
Стоимость: бесплатно.

26 26 
февраляфевраля

Библиотека Охта Lab решила добавить в брутальный 
праздник защитника Отечества сентиментальную ноту и 
подготовила лиричную программу стихов. Организаторы 
уверены: чтение стихов может быть исключительно муж-
ским занятием. Отсюда и название программы — «День за-
щитника поэзии». Гости увидят литературно-сценический 
концерт. Молодые, но многообещающие поэты, писатели 
и художники — лауреаты литературных премий и любим-
цы критиков — будут выступать на его сцене. Бонусом ста-
нут крепкий кофе и сладости.

Когда: 23 февраля, 19.30-21.00.
Где: пространство Охта Lab. Якорная ул., 5А.
Стоимость: бесплатно.

23 
февраля

Грядущие праздники — отличное время узнать интересные фак-
ты из истории российского флота. Такую возможность предоставля-
ют торгово-развлекательный комплекс «Адмирал» и музей-макет 
«Петровская акватория». 24 февраля здесь состоится лекция Алек-
сея Блинова «Российский флот: история и факты». Алексей Бли-
нов — известный участник интеллектуального шоу «Что? Где? Ко-
гда?» и обладатель ее высших титулов и наград. Он расскажет о том, 
с чего начиналась славная история российского флота, какие этапы 
его развития можно выделить и какие любопытные факты связаны 
с отечественным флотом. Вход на лекцию свободный, необходима 
предварительная регистрация. 

Когда: 24 февраля, 15.00.
Где: музей-макет «Петровская акватория». Малая Морская ул., 4, 

ТРК «Адмирал», 6-й этаж. 
Стоимость: 300 рублей.

«Российский флот: 
история и факты» 

24 
февраля

К дню рождения 
Диккенса

ПОДГОТОВИЛА АЛЕКСАНДРА САБЫНИНА

ПОЛ МАККАРТНИ И РИНГО СТАРР ВОССОЕДИНИЛИСЬ ДЛЯ ЗАПИСИ НОВОГО АЛЬБОМА

«День защитника поэзии»

Проводы МасленицыПроводы Масленицы
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С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, КУРТ!
20 февраля исполнилось бы ровно 50 лет 
лидеру Nirvana Курту Кобейну, сообщает 
ИА «News». По официальной версии, он 
покончил жизнь самоубийством в апреле 
1994 года, однако, по другой версии, 
Кобейна могли убить.

Сторонники этой версии ссылаются на 
журналиста Ричарда Ли, который подверг 
сомнению детали полицейских отчетов и 
видеоматериалов с места трагедии. Глав-
ным аргументом версии об убийстве стало 
высокое содержание героина в крови му-

зыканта. Человек, в крови которого имеет-
ся такое количество наркотика, вряд ли в 
состоянии даже положить обратно шприц, 
не то что зарядить ружье. Словом, смерть 
Кобейна до сих пор окутана множеством 
вопросов.
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СТРОИТЕЛЬСТВО 
И ФИНАНСЫ

СУММАРНАЯ ЗАДОЛЖЕННОСТЬ РОССИЯН ПО КРЕДИТАМ СОСТАВЛЯЕТ 2,8 ТРЛН РУБЛЕЙ

В ПЕТЕРБУРГЕ РАССЕЛИЛИ ПОЧТИ 5 ТЫСЯЧ КОММУНАЛОК
В рамках реализации целевой програм-
мы «Расселение коммунальных квар-
тир в Санкт-Петербурге» за 2016 год бы-
ло расселено 4816 коммуналок. Таким 
образом жилищные условия улучшили 
12 тысяч семей, 3837 семьям предостав-

лены социальные выплаты для при-
обретения жилых помещений на сумму 
3 млрд 100 млн рублей, сообщает 
пресс-служба жилищного комитета. 
В Смольном уточнили, что, учитывая 
особую важность данной проблемы, 

а также востребованность программы у 
горожан, срок ее действия решено про-
длить до 2020 года. Напомним, целевая 
программа «Расселение коммуналь-
ных квартир» реализуется в Петербур-
ге с 2008 года. 
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Что нас больше всего пуга-
ет при слове «ремонт»? 
Достаточно просто покле-

ить обои, но ведь перед этим сте-
ны нужно  выровнять — и вот тут 
начинается самое трудное. Неде-
лями стоит пыль от шпатлевки, 
и, самое главное, эти работы сто-
ят массу денег. Также очень важ-
но задуматься о звукоизоляции в 
процессе ремонта, а не после то-
го, как шумные соседи дадут о се-
бе знать. Выход есть! 

Прагматичные и влюблен-
ные в экологию финны при-
думали готовые панели из дре-
весины и вот уже более 30 лет 
используют их повсеместно.

Декоративная отделка 
ISOTEX — это облицованные 

обоями или текстилем тепло-
звукоизоляционные панели для 
стен и потолка. Стеновые пане-
ли размером 2700 (2550х580х12) 
имеют боковое соединение 
шип-паз, у потолочных панелей 
1800х300х12 оно выполнено с че-
тырех сторон, что позволяет сты-
ковать их между собой так же, 
как ламинат. На сегодня это са-
мая «натуральная» звукоизоля-
ция. Основа изготовлена из пере-
молотой хвойной древесины без 
добавления клея или какого-ли-
бо химического связующего, па-
нели экологичны, как елка в лесу. 
Финны как будто специально их 
создали для использования в за-
городном доме, комнате с домаш-
ним кинотеатром, детской или 

спальне, ведь они не настоль-
ко жесткие, как каменная стена, 
стены всегда будут теплыми, дет-
ский шум будет гаситься, а звуки 
из гостиной не помешают спать 
в соседней комнате. 

В дальнейшем их можно по-
красить, помыть или даже заме-
нить отдельные панели. Вырав-
нивание стен и потолка можно 
выполнить своими руками, при 
этом не придется заниматься 
шпатлеванием. Это самый бы-
стрый и экономичный способ 
ремонта, ведь только выравнива-
ние стен дороже, чем стоимость 
панелей с отделкой. За день мож-
но самостоятельно выполнить 
внутреннюю отделку помеще-
ния, а при усадке дома на сте-

нах и потолке не возникнут тре-
щины. К деревянной поверхно-
сти панели можно прикреплять 
степлером, а к бетонной, газо-
бетонной или старым обоям — 
при помощи монтажного клея, 
предварительно прогрунтовав 
поверхность (при этом стены 
можно не выравнивать). Пане-
ли ISOTEX легкие, режутся стро-
ительным ножом. Если сравнить 
отделку с использованием пане-
лей ISOTEX и процесс установ-
ки гипсокартона или шпатлев-
ки стен, а потом еще и оклейки 
обоями, то расходы на материа-
лы сопоставимы, а стоимость ра-
бот окажется намного ниже, к 
тому же все можно сделать сво-
ими руками.  

КАК СДЕЛАТЬ ОТДЕЛКУ ИЛИ РЕМОНТ В КВАРТИРЕ, УТЕПЛИТЬ И ЗВУКОИЗОЛИРОВАТЬ  ПОЛ, СТЕНЫ, ПОТОЛОК ЗА ДВА ДНЯ

Ремонт для дома и дачи
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Ваша двухкомнатная 
квартира требует 
нового облика?  
Возможно, вы не сразу 
найдете единственно 
правильное решение. 
Но когда это случится — 
квартира превратится 
в уютное жилище, 
любимое всеми 
членами семьи.

УЮТНЫЙ УГОЛОК
При обустройстве двухком-

натной квартиры нужно учи-
тывать ее площадь, количество 
членов семьи и их образ жизни.  
В маленьком пространстве не 
получится найти место для все-
го, но вполне можно выделить 
рабочую зону и зону отдыха, а 
также место для взрослых и для 
детей. Двухкомнатная кварти-
ра вполне может стать уютной  
и удобной, если разместить в 
ней только необходимую ме-
бель, отказаться от громоздких 
декоративных предметов и две-
рей, использовать больше источ-
ников света и зеркала. Проекты 
двухкомнатных квартир допу-
скают многоуровневые потолки 
и наличие подиума. Небезын-
тересна работа с геометрией 
пространства: от формы комнат 
будет зависеть подбор мебели и 
других предметов. Важно, чтобы 
дизайн небольшого помещения 
был завершенным.

НАЙТИ ГАРМОНИЮ
Пространство двухкомнат-

ной квартиры позволяет выби-
рать среди большого количест-
ва стилей и направлений. Мож-
но найти варианты для любой 
площади и на любой кошелек. 
Не стоит радикально ломать все 
стены. Нужно больше фанта-
зии и свежего взгляда на свое 
жилье. В отличие от одноком-
натной квартиры — в двушке 

больше вариантов для хране-
ния вещей. Для зонирования 
можно использовать разнофак-
турные напольные покрытия: 
паркет, плитку, линолеум. Сре-
ди наиболее подходящих сти-
лей — строгий и лаконичный 
минимализм,  позволяющий 
сделать квартиру просторной, 
убирая все лишнее. Модерн 
особенно уместен для зони-
рованных пространств. Здесь 
важную роль играют декора-
тивные элементы. Вполне допу-
стим и скандинавский стиль — 
непринужденный и легкий, с 
яркими акцентами. Другой ва-
риант — техно-стиль, сочетаю-
щий холодные оттенки, новые 
материалы и световые приемы. 

ТВОРЧЕСКИЙ ПОДХОД
В интернете можно увидеть 

множество типовых проектов 
дизайна двухкомнатных квар-

т и р .  И х  н е 
так  просто 
п р и м е -
нить в сво-
ей кварти-
ре. Готовые 
п р о е к т ы 
р а с с ч и т а -
ны на опре-
д е л е н н у ю 
п л о щ а д ь . 
И  ес л и  п ро -
ект точно копи-
руется, останет-
ся неиспользуемое 
или слишком пере-
груженное предметами 
пространство. Поэтому каж-
дый готовый вариант придет-
ся тщательно переосмысливать 
самостоятельно или при помо-
щи дизайнера. Очень осторож-
но нужно относиться к многочи-
сленным советам по объедине-
нию пространств. Это не всегда 

б е з о п а с н о , 
законно и удобно. 

К тому же в этом случае будет 
сложно соблюсти интересы всех 
членов семьи.   

Наталия КУДРЯШОВА

НА ЧТО НУЖНО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ ПРИ ОБУСТРОЙСТВЕ ДВУХКОМНАТНОЙ КВАРТИРЫ

Двушка твоей мечты
ремонт «СТРОИМ ДОМ» 

ПРИГЛАШАЕТ 
В «ЛЕНЭКСПО»

25-26 марта в выставоч-
ном объединении «Лен-
экспо» состоится 18-я стро-
ительная выставка «Стро-
им дом». Здесь будет пред-
ставлено все, что нужно для 
строительства и ремонта, от 
фундамента до кровли. Ос-
новные разделы выстав-
ки: строительные материа-
лы и технологии, интерьер 
и отделка, а также инженер-
ные системы: канализация, 
очистка воды, вентиляция и 
отопление. В мероприяти-
ях выставки примут участие 
более 200 компаний-участ-
ников. Посетителей ожи-
дают скидки и акции, бес-
платные мастер-классы и 
семинары. 
Подробная информация на 
сайте www.exposfera.spb.ru 
или по тел. (812) 600-92-92.
25-26 марта, ВО «Ленэкс-
по», 7-й павильон, Большой 
пр. В. О., 103. 

W
W

W
.A

BIT
AN

T.
COM

S
TR

O
YK

A
D

O
M

A
.O

R
G

4



5WWW.KURIER-MEDIA.COM 22 февраля 2017  |  № 6 (896)

I0
45

69
_2

  Р
ЕК

ЛА
М

А
VE

KT
A_

N
EW

  Р
ЕК

ЛА
М

А
VI

OL
EN

T_
23

  Р
ЕК

ЛА
М

А

Чаще всего с проблемой об-
ширных зубных отложе-
ний, возникающей у со-

бак,  сталкиваются владельцы 
мелких и средних пород: йорк-
ширского терьера, тойтерьера, чи-
хуахуа, шпица, таксы и других.

Причинами служат генетиче-
ская предрасположенность, скучен-
ное расположение зубов, непра-
вильный прикус, кормление мяг-
ким кормом, а также различные 
нарушения обменных процессов в 
организме.

Зубной камень — это отвердев-
ший зубной налет, образующийся 
на поверхности зубов и состоящий 
из минеральных веществ, остатков 
пищи и бактерий. Его невозможно 
убрать с помощью доступных в до-

машних условиях средств, поэтому 
владельцам животных приходится 
обращаться к ветеринарному врачу, 
который с помощью специального 
стоматологического аппарата (ска-
лера) удаляет зубные отложения.  

Зубной камень начинает форми-
роваться у шейки зуба, и если в те-
чение длительного времени не уда-
лять его, проникает вглубь под десну, 
а иногда и полностью покрывает по-
верхность зуба, что вызывает патоло-
гические процессы в деснах (гинги-
вит, пародонтоз). Впоследствии это 
приводит к подвижности зуба, что со-
провождается болевыми ощущения-
ми, в таких случаях зуб необходимо 
удалять. К тому же бактерии, которые 
находятся на больных зубах, попада-
ют в желудок и могут вызвать гастри-

ты и другие проблемы с желудочно-
кишечным трактом.

Отложению зубного камня пред-
шествует образование микробного 
налета, с которым можно бороться в 
домашних условиях путем чистки зу-
бов 2-3 раза в неделю специальными 
ветеринарными зубными пастами и 
щетками либо бинтовыми салфетка-
ми с антисептиком.

Владельцу необходимо самосто-
ятельно оценивать состояние зубов 
животного, так как интервал между 
чистками индивидуален и может ва-
рьировать от одного до нескольких 
раз в год.

Ветеринарный  врач 
Ольга ВОРОНОВА 

ветеринарная клиника 
«Чемпион»

Распространенной причиной обращения владельцев домашних животных к ве-
теринарному специалисту является неприятный запах из ротовой полости, повы-
шенное слюноотделение, повизгивание во время игр с любимыми игрушками, 
затрудненный прием пищи (уменьшение количества съедаемого корма, выпаде-
ние его частичек из пасти, иногда даже полный отказ от еды).
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пр. Ленинский, 79, к. 3, 8-953-373-98-44
пр. Большой П. С., 63 233-75-19
ул. Николая Рубцова, 11/1 685-14-63 
ул. Маяковского, 16,  273-48-42
ул. Бухарестская, 74,         269-76-03
пр. Пискаревский, 40,     8-952-362-83-33
пр. Коломяжский, 26,      300-35-61
ул. Будапештская, 49,      709-95-59
ул. Разъезжая, 40,             764-26-00
пр. Просвещения, 76,       557-48-30
пр. Энгельса, 55,               554-06-55
пр. Гражданский, 36,         294-84-84
ул. Кирочная, 6,                  275-20-31
пр. Лесной, 61/3,                295-37-88
пр. Комендантский, 21/1,   347-37-24
пр. Комендантский, 9, к. 2,   8-904-615-71-78
пр. Луначарского, 54,         296-48-17
пр. Гражданский, 117,          531-00-96
пр. Науки, 8, 8-953-373-31-51
пр. Художников, 10,           296-41-18
пр. Гражданский, 80/1,       533-21-50
ул. Пионерская, 1,               233-85-17
ул. Воскова, 16,                    8-904-641-04-40
ул. Караваевская, 24,          8-964-364-91-41
пр. Кондратьевский, 62/1,   291-08-14
ул. Дыбенко, 16,                  8-952-377-22-78
пр. Пятилеток, 8,                 8-952-386-80-03
ул. Савушкина, 12,              8-953-343-79-47
пр. Новочеркасский, 47/1,  8-953-360-72-32
ул. Яр. Гашека, 4,                       686-03-56
пр. Лиговский, 201,             8-952-098-97-24
ул. Учительская, 18/1,          8-921-374-64-65
ул. Бабушкина, 48,               8-951-663-03-61
пр. Наставников, 21,            8-951-671-43-31
ул. Варшавская, 43,              8-951-671-43-51
Всеволожск,
пр. Всеволожский, 72,  8-953-345-84-47
Ломоносов,
пр. Дворцовый, 59,        8-951-648-49-62

Время снимать камни
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В преддверии наступающих праздников многие 
задумываются о том, как их провести. Можно нако-
нец-то просто выспаться и всласть поваляться 
с пультом в руках перед телевизором. А можно раз-
нообразить вялотекущий отдых яркой вечеринкой. 
Не пугайтесь, организовать ее несложно. 

Первое — никогда не 
собирайте на вече-
ринку друзей, кото-

рые не сходятся в интересах 
и не смогут легко общаться. 
Если гостям не о чем будет 
говорить друг с другом, си-
туацию не спасут ни ориги-
нальные коктейли, ни отлич-
ная музыка.

Второе — ни в коем слу-
чае не зацикливайтесь на 
бесконечной подаче заку-
сок и спиртного. Если хозяй-
ка сама не веселится на ве-
черинке, ничего хорошего 
не получится. При этом на-
до сделать так, чтобы гости 
даже не замечали, что вы ру-
ководите всем. Не оставляй-
те никого подпирать стенку, 
знакомьте еще незнакомых 

друг с другом гостей,  появ-
ляйтесь там, где, по ваше-
му мнению, кто-то заскучал.

Третье — при подготовке 
к вечеринке не забудьте про 
«теорию перевеса»: всегда 
ошибайтесь в большую сто-
рону — лед, еда, чашки, бо-
калы, напитки. Ничто так не 
убивает атмосферу праздни-
ка, как закончившиеся вы-
пивка и закуски, за которы-
ми приходится бежать в бли-
жайший супермаркет или за-
казывать по телефону.

Четвертое — очень важ-
но не злоупотреблять «куль-
турной программой», не за-
ставляйте гостей насильно 
принимать участие в при-
думанных вами конкурсах. 
Только если друзья сразу 

приняли предложение по-
дурачиться, не стоит выкла-
дывать заранее заготовлен-
ный реквизит. 

Пятое — закуски — боль-
шая головная боль. Элитные 
продукты подавать дорого, 
дешевые — неловко. Поэ-
тому пользуйтесь малень-
кими хитростями. Напри-
мер, неплохо начинить тар-
талетки икрой, голубым сы-
ром или жульеном, вполне 
подойдет салат оливье или 
огурцы с помидорами под 
майонезом. Подавайте бу-
терброды не с дорогущей 
сырокопченой колбасой и 
бужениной, а с запеченной 
говядиной и свининой. Не-
сколько видов соусов прида-
дут разнообразие мясным 
закускам. Порезанные кру-
жочками бананы и апель-
сины тоже украсят фуршет-
ный стол. Хороши будут на 
столе и сухофрукты с ореш-
ками. Получится бюджетно 
и вполне представительно.

Многие офисные сотрудники 
вместо нормального обеда 
предпочитают перекусывать  
прямо на рабочем месте. 
Увы, подобные трапезы могут 
обернуться большой пробле-
мой. Печеньки, пирожки и 
бутерброды с чаем — прямой 
путь к расставанию с люби-
мыми платьями и неприятные 
эмоции от встречи со своим 
отражением в зеркале.

Однако любимые печеньки легко 
заменить на не менее вкусные 
продукты. С ними вы сохрани-

те традицию перекусочного чаепития 
и останетесь стройной.

В первую очередь надо сказать твер-
дое «нет» шоколадным батончикам, 
чипсам и ароматным булочкам с хру-
стящей корочкой. Все это — быстрые 
углеводы, которые дают только види-
мое чувство сытости. Уже спустя два-
дцать минут, когда организм превра-
тит эти углеводы в жиры и отложит 
на длительное хранение, чувство го-
лода вернется снова.  Поэтому, чтобы 
легко дожить до обеда без чувства звер-
ского голода, переходим на здоровую и 
полезную еду. 

Бутылочка кефира прекрасно влия-
ет на микрофлору кишечника, способ-
ствуя очищению организма, и притуп-
ляет чувство голода на пару часов. Так-
же выручат сезонные овощи. Их мож-
но есть свежими, отварными, 
запеченными или квашеными. 
Но без хлеба! Не дадут прибав-
ки на талии сыр или брынза. За-
то в них содержатся необходимые 
организму кальций, бел-
ки и легкоусвояемые по-
лезные жиры.

Не поленитесь 
и с вечера отвари-
те или запеките 
кусок мяса с при-
правами. Подой-
дут курица, индей-
ка, телятина. Они бо-

гаты протеином и другими микроэле-
ментами.  Со свежим помидором или 
огурцом получится вкусный и сытный 
полдник. К чаю вместо выпечки хоро-
ши сухофрукты. Изюм укрепляет не-
рвную систему, сушеные яблоки по-
могают нормализовать гормональный 
фон, а курага способствует сжиганию 
жира. Если вы никак не можете обой-
тись без хлеба, замените его диетиче-
скими хлебцами, которые можно нама-
зать нежирным творогом.

Любители картофельных чипсов мо-
гут заменить их на яблочные. Кстати, 
их можно приготовить самостоятельно 
дома в сушилке или духовке. Нарежьте 
яблоки тонкими полосками, выложите 
на противень, покрытый бумагой для 
выпечки, и сушите в духовке при ми-
нимальной температуре  три-четыре 
часа. Дверка духовки должна оставаться 
приоткрытой. В яблочных чипсах нет 
жиров и лишних калорий,  зато много 
полезного пектина, который нормали-
зует водно-жировой обмен.

Свежие фрукты можно грызть целый 
день. Яблоки снизят уровень вредного 
холестерина в крови, очистят сосуды, 
помогут справиться с головной болью. 
Персики и нектарины  улучшат пище-
варение и цвет лица, сливы очистят пе-
чень и кровь, выведут токсины. Груши 
поспособствуют выведению токсинов и 
тяжелых металлов. Два киви в день обес-
печат организму суточную норму вита-
мина С.  Апельсины поддержат нервную 
систему, поднимут настроение. Бананы 
помогут мягкому очищению кишечни-
ка. Но с ними не стоит перебарщивать, 
ведь бананы достаточно калорийны.

Получается, что привыч-
ные вредные перекусы в те-
чение рабочего дня легко за-
менить на  вкусные, полез-
ные и низкокалорийные. Так 
что ешьте и худейте!

Ольга ЖУРАВЛЕВА

Вместо чая 
с печеньками 
ВРЕДНЫЕ ПЕРЕКУСЫ ЛЕГКО ЗАМЕНИТЬ НА ВКУСНЫЕ, 
ПОЛЕЗНЫЕ И НИЗКОКАЛОРИЙНЫЕ

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

УЧЕНЫЕ: МУЖЧИНА НАСЛЕДУЕТ ГЕНЫ ОБЛЫСЕНИЯ ПО МАТЕРИНСКОЙ ЛИНИИ

КАК ДОБИТЬСЯ БЛАГОСКЛОННОСТИ ЖЕНЩИНЫ
Ученые из США провели социологиче-
ское исследование с целью выяснить, 
в каких случаях женщина не может от-
казать мужчине в сексе. Результаты 
опроса оказались весьма прозаичны-
ми. Девушки согласны на интимную 

близость после романтического 
ужина или подарка, о котором 
давно мечтали.
Шансы на близость также сильно воз-
растают в том случае, если мужчина 
может утешить свою даму или помо-

жет ей решить серьезную проблему. 
Не менее сильно на женщину воздей-
ствуют чувства ревности и жалости. 
Однако специалисты не рекомендуют 
злоупотреблять этими методами, ибо 
их эффект не всегда положителен.

ру
зонные овощи. Их мож-
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Получается, что привыч-
ные вредные перекусы в те-
чение рабочего дня легко за-
менить на  вкусные, полез-
ные и низкокалорийные. Так 
что ешьте и худейте!

Ольга ЖУРАВЛЕВА
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.
8-800-200-01-13 
(звонок по России бесплатный) 

ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ САЛОНЫ 

«КЛАДОВАЯ ЗДОРОВЬЯ»,  тел. (800) 333-4-111

АПТЕКИ: 

«НЕВИС», тел. 703-45-30. Работают консультанты завода!

«ОЗЕРКИ», тел. 603-00-00 
Работают консультанты завода!

«ЛЕНОБЛФАРМ», тел. 922-40-03

«ФАРМАКОР», тел. 003

www.elamed.com Приобретайте АЛМАГ-01 и другие аппараты «ЕЛАМЕД» в аптеках города и области или 
заказывайте по адресу: 391351, Рязанская область, Елатьма, ул. Янина, д. 25, АО «Елатомский 
приборный завод» (в т. ч. наложенным платежом). ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+ 

«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ», тел. 324-44-00
Следите за днями распродаж!

«ЛЕКОПТТОРГ», тел. 641-01-01

«РОДНИК ЗДОРОВЬЯ», тел. 301-09-29

«АПТЕКА ДЛЯ БЕРЕЖЛИВЫХ», тел. 8-800-234-78-51

 Магазины «Медтехника Европы», тел. 404-67-76: 
ул. Уточкина, д. 1, к. 1; Боткинская ул., д. 1;
Звенигородская ул., д. 4; пер. Гривцова, д. 24;
«Медтехника», тел. 557-70-75, Светлановский пр., д. 60.

* По сравнению с ценой продажи на АЛМАГ-01, рекомендованной 
АО «ЕПЗ» продавцам в 2016 г. По данным АО «ЕПЗ».

АЛМАГ-01 в феврале по старой цене!*

АРТРОЗ РАЗВИВАЕТСЯ 
ПО НАРАСТАЮЩЕЙ
Развитие артроза начинается с изменений 

во внутрисуставном хряще. Пока мы моло-
ды, его ткань быстро обновляется. С возра-
стом кровообращение и обмен веществ за-
медляются и обновление тормозится. Хрящ 
постепенно изнашивается. 

При разрушении хряща часть нагрузки 
перераспределяется на костные поверхно-
сти. Природой они для этого не предназна-
чены, поэтому тоже начинают истираться. 
Организм старается предотвратить поте-
рю костной ткани, запуская рост остеофи-
тов – костных шипов, которые блокиру-
ют движение в суставе. Становится тяжело 
встать с кресла, удержать чашку, просто на-
ступить на ногу. Появляется боль...

ЧАСЫ НАЗАД НЕ ХОДЯТ
К сожалению, надежды на то, что суставы 

поболят да и пройдут, никогда не оправ-
дываются. Без лечения эта болезнь словно 
часы, которые неумолимо идут вперед. При 
грамотной терапии их стрелки замирают на 
той отметке, до которой добрались. Но чем 
дальше зашел артроз, тем сложнее побороть 
его проявления. Поэтому нельзя дожидаться 
боли! 

С артрозом можно и нужно бороться!
Как забыть о проблеме в суставах? 

Важным звеном в комплексном лечении 
суставных недугов является магнитотера-
пия АЛМАГом-01. Лечение АЛМАГом способ-
но не только ликвидировать мучительные 
симптомы артрита и артроза, но и значи-
тельно замедлить разрушение хряща. 

АЛМАГ-01 – ЭТО:
• НАДЕЖНОСТЬ. Аппарат сертифициро-

ван немецкими экспертами  по европейским 
стандартам качества. А 16 лет в медицинской 
практике с достойными результатами – по-
казатель опытности и высокой оценки.

• УВЕРЕННОСТЬ. С АЛМАГом-01 чело-
век платит деньги за испытанное средство, 
к тому же с длительным гарантийным сро-
ком – 3 года!

• ПРОФЕССИОНАЛИЗМ. АЛМАГ-01 – ком-
петентный специалист по заболеваниям, 
связанным с нарушением кровообращения: 
артритам, артрозам, остеохондрозу и вари-
козу, потому что способствует значительно-
му улучшению циркуляции крови, доставке 
кислорода и питания в органы и выводу про-
дуктов распада. 

• ЭКОНОМИЯ. Пациенты экономят день-
ги, потому что АЛМАГ-01 может значительно 
ускорить лечение и уменьшить количество 
медикаментов. 

• СПОКОЙСТВИЕ. Если АЛМАГ-01 есть в 
домашней аптечке, можно быть спокойным: 
в случае непредвиденных ситуаций помощь 
будет оказана без промедлений.

• ОБРАЗЦОВОСТЬ. АЛМАГ-01 – чуть ли 
не первый магнитно-импульсный аппарат в 
России для клинического и домашнего при-
менения. Его можно по праву назвать «клас-
сикой магнитотерапии».

Не стоит бояться артроза –
его нужно лечить АЛМАГом-01 

и продолжать жить 
своей жизнью!

на А

«
Р

Первый признак артроза – утренняя ско-
ванность в суставе, которая проходит за пол-
часа, стоит начать двигаться. На этом этапе 
изменения в хряще невелики. Поэтому ле-
чение наиболее эффективно и помогает за-
быть, что в суставах есть проблемы.

ОПЕРАЦИЯ –  НЕ ВЫХОД!
Проблема артроза в том, что его нельзя 

излечить полностью. Сегодня не существу-
ет средств, которые помогли бы хрящу стать 
«как новенький». 

Многим кажется выходом эндопротези-
рование – замена сустава на искусственный. 
Но, к сожалению, и оно не всегда позволя-
ет «открутить» стрелки часов назад. После 
вмешательства возможны осложнения, а 
реабилитационный период долог. Но глав-
ное – операция имеет противопоказания, 
берут на нее не всех. 

ПРАВИЛА ЛЕЧЕНИЯ 
Лечиться нужно комплексно, используя 

только правильные средства. Обычно спе-
циалист назначает:

1. Магнитотерапию, направленную на уско-
рение кровообращения и обменных процес-
сов в суставе.

2. Нестероидные противовоспалитель-
ные средства, которые могут унять боль при 
обострениях, но артроз не лечат и не исклю-
чают побочных эффектов.

3. Лечебную гимнастику для укрепления 
мышц, окружающих сустав, и его стабилиза-
ции.
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11–12 марта пройдет грандиозный праздник 
домашних животных «Зоошоу.Весна», 
который после двухлетнего перерыва 
вернется в «Ленэкспо». Посетителей ждут 
более 500 кошек, 1000 собак, 500 грызунов, 
рептилии и редкие насекомые. 

В этом году гости «Зоо-
шоу» увидят эффект-
ные показательные вы-

ступления по различным 
кинологическим дисци-
плинам, а также соревнова-
ния по танцам с собаками и 
аджилити. 

Кошки и коты покажут 
себя во всей красе. Редкие 
породы, выставки-прода-
жи от лучших кошачьих 
заводчиков, а также демон-
страция котов от ведущих 
клубов города понравят-
ся настоящим котоманам. 
150 пород собак, 200 пород 
кошек — посетители уви-
дят все разнообразие мира 
четвероногих друзей. Так-
же на «Зоошоу.Весна» мож-
но будет покататься на по-
ни, познакомиться с оле-
нем, пообщаться  с ламой 
и верблюдом, вниматель-
но рассмотреть рептилий и 
насекомых, удивиться мно-
гообразию экзотических и 
декоративных птиц.

Любителей грызунов по-
радует шоу-выставка «Празд-
ник грызунов» с десятками 
декоративных крыс, кроли-
ков, шиншилл, морских сви-
нок, мышей и песчанок. 

Как распознать болезнь? 
Как лечить питомца? Как пра-
вильно за ним ухаживать? Хо-
зяева животных смогут бес-
платно проконсультировать-
ся у специалистов ведущих 
ветклиник Петербурга. 

Пет-шопинг, как и всег-
да на «Зоошоу», будет разно-
образным: клетки и перено-
ски, средства по уходу, вита-
мины, высококачественные 
корма и новинки зооинду-
стрии компании представят в 
торговой зоне. По традиции 
домашних любимцев ждет 
угощение в пет-ресторане, 
где они продегустируют раз-
личные корма и лакомства. 

«Зоошоу» — эта меропри-
ятие для всей семьи

Билет со скидкой можно 
купить на сайте выставки.

«ЗООШОУ» ПРИГЛАШАЕТ 
ЛЮБИТЕЛЕЙ ЖИВОТНЫХ

Почему именно сей-
час выгоднее всего 
покупать теплицу? 
Ответить на этот 
вопрос нам помогут 
специалисты компа-
нии «Дом Теплиц».

Во-первых,  именно 
сейчас вы имеете до-
статочно времени, 

чтобы определиться, ка-
кая теплица вам нужна. 
В нашем регионе хорошо 
зарекомендовали себя те-
плицы «Усиленная», «Ка-
пля», а также теплица с 
двойной дугой «Северная». 

Наши теплицы изготав-
ливаются в заводских усло-
виях из высокопрочной 
оцинкованной внутри и 
снаружи квадратной про-
фильной трубы, комплек-
туются исключительно ка-
чественным поликарбона-
том с UV-защитой. Поли-
карбонат имеет усиленное 
крепление через оцинко-
ванную ленту при помо-
щи кровельного самореза 
с прессшайбой. Наши теп-

лицы не требуют ухода зи-
мой, обладают надежной 
усиленной конструкцией, 
не нуждаются в демонта-
же на зиму, выдерживают 
любые снеговые нагрузки 
и служат нашим покупате-
лям долгие годы.

Во-вторых, весной у са-
довода на счету каждый 
день и час. Нужно посеять, 
высадить рассаду, подго-
товить почву. От того как 
эти работы будут выпол-
нены, во многом зависит 
будущий урожай. Поэтому 
правильнее заранее забро-

нировать теплицу зимой и 
договориться о дате ее до-
ставки и установки весной.

В-третьих, зимой мож-
но купить теплицу по вы-
годной цене, что приятно. 
Но еще более приятной 
покупка становится, когда 
мы получаем нужный по-
дарок. А именно сейчас в 
«Дом Теплиц» проходит ак-
ция! При покупке усилен-
ных  теплиц мы дарим фун-
дамент из бруса под теп-
лицу или парник 4 метра 
для раннего высаживания 
рассады.

ДО 28 ФЕВРАЛЯ В «ДО-
МЕ ТЕПЛИЦ» ФИНАЛЬНАЯ 
РАСПРОДАЖА!!!

П р и  п о к у п к е  в ы 
получаете:

•  Дополнительную 
скидку при предъявлении 
пенсионного или ветеран-
ского удостоверения.

• Подарок: фундамент 
из бруса под теплицу или 
парник 4 метра для ранне-
го высаживания рассады.

• Бесплатное хранение 
на нашем складе до сезона.

Подробности на сайте 
www.domteplic.ru.

Газета зарегистрирована в управлении Федеральной службы по надзору 
в сфере связи и массовых коммуникаций по СПб и Ленобласти. 
Свидетельство о регистрации ПИ № ТУ 78&00771 от 28 декабря 
2010 года. Выдано УФС по надзору в сфере связи и массовых 
коммуникаций по СПб и ЛО.

Установленное время подписания в печать — вторник, 18.00. 
Фактическое время подписания в печать — вторник, 18.00.
Товары и услуги, рекламируемые в газете, имеют необходимые сертификаты или лицензии. 
Материалы, помеченные знаком ///, печатаются на правах рекламы. 
Редакция не несет ответственности за достоверность содержания рекламных материалов. 
Точка зрения редакции не обязательно совпадает с точкой зрения авторов. 
Материалы не рецензируются и не возвращаются. Редакция газеты и авторы запрещают 
перепечатку, использование материалов частично или полностью. 
По приобретению прав обращаться по телефону 401-68-30.

Е�MAIL: 
для информации info@kurier&media.ru, 
для макетов adv@kurier&media.ru.

Отпечатано в типографии ООО «Фирма «Курьер». 
196105, СПб, Благодатная ул., 63. 
ТИРАЖ 437 000 экз. ЗАКАЗ № 36.

Распространяется бесплатно.

УЧРЕДИТЕЛЬ И ИЗДАТЕЛЬ: 
ООО «ИД «КУРЬЕР-МЕДИА». 
АДРЕС ИЗДАТЕЛЯ, РЕДАКЦИИ: 
197022, СПб, ул. Льва Толстого, д. 9, лит. А, пом. 5-Н. 
ДИРЕКТОР: С. А. ЯРКОВА.
ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР: К. Е. ГАВРИЛЬЧИК.
СЕКРЕТАРЬ: 401-68-30.
РЕКЛАМНЫЙ ОТДЕЛ: 401-66-90.
ОТДЕЛ РАСПРОСТРАНЕНИЯ: 401-68-30.

ГАЗЕТА ОСНОВАНА 
17 МАЯ 1996 ГОДА.
www.kurier�media.com

LE
DI

_I_
M

IS
TE

R_
15

02
17

  Р
ЕК

ЛА
М

А

M
ED

O
K_

PK
_2

3 
РЕ

КЛ
АМ

АФинский стартап HMD 
Global намерен возро-
дить легендарную мо-
дель Nokia 3310, пишет 
The Telegraph.
На YouTube уже появил-
ся короткий ролик, в ко-
тором показан офици-
альный концепт обнов-
ленной модели. Судя по 
аннотации к записи, он в 
целом напоминает клас-
сический 3310, одна-
ко в новой версии теле-
фона может появиться 
1,5-дюймовый дисплей, 
разъем микро-USB, 
8 ГБ встроенной памяти 
и аккумулятор 1650 mAh.
Как ожидается, новинку 
покажут публике на все-
мирном мобильном кон-
грессе в конце февраля. 
Реинкарнация 3310 бу-
дет стоить примерно 
59 евро. 
Напомним, Nokia 3310 
впервые появилась в 
2000 году, придя на сме-
ну модели Nokia 3210. 
3310 — одна из самых 
удачных моделей в исто-
рии бренда — было про-
дано около 126 миллио-
нов таких устройств. 

NOKIA 
ВОЗРОДИТ 
ЛЕГЕНДАРНУЮ 
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Дачный сезон 
не за горами
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