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В понедельник, 3 апреля,  
в нашем городе произошел теракт,  
в результате которого погибли,  
по последним данным, 14 человек,  
еще около 50 получили ранения
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Метро восстановило свою работу
Петербургский метрополитен полно-
стью восстановил свою работу после те-
ракта. Последним во вторник, 4 апреля, 
в 13.45 после тотальной проверки был 
открыт участок «синей» ветки от стан-
ции метро «Петроградская» до стан-

ции метро «Московская», сообщает 
ИА «NEWS» со ссылкой на пресс-служ-
бу петербургской подземки. Напомним, 
проверка началась после анонимного 
звонка о бомбе. В 11.35 была закрыта 
станция «Сенная площадь». В 12.18 был 

полностью закрыт пересадочный узел 
«Спасская» — «Сенная площадь» — 
«Садовая», а спустя некоторое время 
участок от «Петроградской» до  
«Московской». К счастью, взрывоопа-
сных предметов обнаружено не было. 

Петербуржцы продолжают нести цветы к станции метро «Сенная площадь»
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Для всех петербуржцев 3 апреля разделило время на «до» и «после». Кончилось 
ощущение относительной безопасности, когда крупные теракты обходили Северную 
столицу. Террористы впервые выбрали наш город своей мишенью. Страшная трагедия 
произошла в самом сердце Петербурга.

В середине дня, около 14.40, в ва-
гоне метро на перегоне станций 
метро «Технологический ин-

ститут» и «Сенная площадь» произо-
шел взрыв. Бомба, по предваритель-
ным данным, была малой мощности, 
около 200-300 граммов в тротиловом 
эквиваленте.

Через 7 минут после ЧП новост-
ные ленты опубликовали первые ка-
дры с Сенной, задымление тоннеля 
и станции. Затем пошли снимки, уже 

не оставлявшие надежд, что это все-
го лишь «невинная» техническая ава-
рия. Начиная с 14.56 посыпались сооб-
щения о погибших, и пришло осозна-
ние, что это теракт. 

В результате взрыва в туннеле на 
«Сенной», по уточненным данным, 
погибли 14 человек, пострадали более 
полусотни. В 14.50, через десять ми-
нут после взрыва, были закрыты стан-
ции «Гостиный Двор», «Сенная», «Тех-
нологический институт». Запах дыма 

из туннелей чувствовался даже на ули-
це возле этих станций.

Спецслужбы не торопились при-
знать произошедшее терактом: то за-
являли об этом с уверенностью, то го-
ворили о бытовой версии. Однако След-
ственный комитет уже в 16.00 заявил 
об уголовном деле. Оно возбуждено по 
статье «терроризм».

Разнились данные и о том, кто и 
как привел бомбу в действие. По пер-
воначальным данным, злоумышлен-

Жертв трагедии в петербургском метро могло 
быть значительно больше. Еще одно взрывное 
устройство было обнаружено и обезврежено на 
другой ветке. 
Станцию метро «Площадь Восстания» закры-
ли по террористической тревоге еще в 14.28, то 
есть примерно за 12 минут до взрыва на перего-
не «Технологический институт» — «Сенная». По-
дозрительный предмет, найденный на станции 
«Площадь Восстания», оказался самодельным 
взрывным устройством с начинкой из поража-
ющих элементов, замаскированным под огнету-
шитель. К счастью, оно было обнаружено и свое
временно обезврежено, сообщили в Нацио
нальном антитеррористическом комитете. Как 
отмечается, последствия второго взрыва могли 
быть еще более страшными. По данным СМИ, 
его мощность составляла один килограмм в тро-
тиловом эквиваленте.

Второй теракт удалось 
предотвратить

Номера телефонов, по которым можно узнать 
данные о пострадавших при взрыве в метро  
Петербурга, работают в ГУ МЧС по Петербургу  
и в МЧС России. 

+7 (812) 299-99-99 — ГУ МЧС РФ по Петербургу

+7 (495) 983-79-01 — МЧС РФ

+7 (499) 216-99-99 — телефон доверия МЧС РФ

Куда звонить?

Сразу после теракта во всех социальных сетях стали появляться посты, посвященные 
трагедии в петербургском метро. К вечеру ими был заполнен весь интернет. Все эти 
тексты объединяет одно: в них нет страха, но есть гордость за свой родной город. За то, 
как в час общей беды горожане сплотились в единое целое, чтобы выстоять.

— Целый день глаза на мокром месте. Села в маши-
ну, чтобы ехать забирать мелкого из садика, — и раз-
рыдалась. От напряжения, от страха, от тяжести в гру-
ди, от печали. Тут же стук в стекло — семейная пара с 
коляской: «Девушка, у вас все в порядке? Точно? Вы до 
кого-то дозвониться не можете? Не трогайтесь, пока 
не успокоитесь. Вот вам платки бумажные и шоколад-

ка, очень вкусная! Берите, у нас еще есть. Все наладит-
ся». И мурашки по затылку. Потому что такие люди и 
жизнь продолжается.

*  *  *
— Тысячи людей на своих машинах готовы бесплат-

но подвозить попутчиков. На ЗСД подняты шлагбаумы. 
«Газпром» бесплатно заливает горючку волонтерам. На-

верно, именно поэтому это мой город. Я обычно стара-
юсь воздерживаться от громких слов, но, Петербург, я 
горжусь тобой. И скорблю вместе с тобой. Вечная па-
мять ушедшим. Здоровья и добра тем, кто сегодня не 
остался равнодушным.

*  *  *
— Знаете, что меня очень впечатлило. Люди на ули-

цах серьезны и сдержанны, но не напуганы. Сегодня я по-
нял, почему Ленинград, этих людей, не смогли победить 
фашисты... не смогут победить и террористы... пока в 
нас живет человечность, сердечность, сострадательность 
и мы вместе, мы непобедимы... они нас не запугают...

«Сегодня я понял, почему Ленинград не смогли победить фашисты»
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ник оставил портфель в вагоне и 
вышел. Потом следователи при-
шли к выводу, что действовал 
смертник и что именно от него 
остались фрагменты разорванно-
го тела. 

7 человек скончались от ран 
еще до того, как их вынесли из ва-
гона. Один человек умер при тран-
спортировке. В Мариинской боль-
нице в течение двух часов после 
ЧП умерли еще двое пострадав-
ших, они были доставлены уже в 
состоянии клинической смерти. 
Среди пострадавших 16-летняя де-
вочка. Ее прооперировали в Дет-
ской больнице им. Раухфуса. Лю-
дей также доставляли в городские 

больницы № 16 и 26, в Военно-ме-
дицинскую академию, в НИИ ско-
рой помощи им. Джанелидзе. Для 
скорейшей доставки был задейст-
вован вертолет Ка-32. Совместно 
со спасателями и скорой на стан-
циях метро работали бригады Все-
российского центра экстренной и 
радиационной медицины МЧС.

Лица погибших настолько изуро-
дованы, что для опознания требует-
ся генетическая экспертиза. У лю-
дей, отправленных в НИИ Скорой 
помощи, тяжелые и сочетанные 
травмы: ожоги лица и дыхательных 
путей, оскольчатые ранения. Среди 
них больше половины — молодые 
люди до 21 года. 

Закрытое в тот день метро заме-
нил собой, насколько мог, назем-
ный общественный транспорт. На 
маршруты, частично дублирующие 
линии подземки, перевозчики вы-
пустили дополнительно 160 автобу-
сов. Пассажиров возили бесплатно. 

Дополнительно парализовали 
движение тревожные находки на 
наземном транспорте. Около 17.30 в 
трамвае № 6 на Васильевском остро-
ве нашли подозрительный предмет, 
линию остановили, полиция прове-
ряла салон. А в 23.22 повторно за-
крывали «Чернышевскую», где тоже 
нашли бесхозный предмет. 

Машиниста взорванного поезда 
представят к награде за то, что он 
действовал правильно и тем спас 
людей. Он не остановил поезд в 
тоннеле, довел его до станции, что 
позволило своевременно оказать 
помощь раненым. Иначе жертв 
могло быть несравнимо больше.

Дмитрий Полянский

На месте чрезвычайной ситуа-
ции был развернут оператив-
ный штаб, организована рабо-
та психологов, которые оказыва-
ют помощь пострадавшим, их се-

мьям и родственникам. Допол-
нительно из Москвы в Петербург 
направлена группа психологов 
Центра экстренной психологиче-
ской помощи. Продолжают ра-

ботать телефоны горячих линий: 
8-800-775-17-17 и 8-812-718-25-16 
(Санкт-Петербург). По ним мож-
но получить информацию и пси-
хологическую поддержку. 

Петербурга

P. S. На момент сдачи номера в печать,  
по данным ГУ МЧС по СПб и ЛО, в больницах 
оставалось 46 раненых. Некоторых пострадавших 
пока не удалось опознать.

В понедельник, 3 апреля, в нашем городе 
произошел теракт, в результате которого 
погибли, по последним данным, 14 человек,  
еще около 50 получили ранения.

Пострадавшим и их родным помогают психологи

4, 5 и 6 апреля объявлены в Северной столице траурными днями в связи с терактом

Следственный комитет назвал имя предполагае-
мого исполнителя теракта в петербургской под-
земке, сообщает ИА «NEWS». 
По данным пресс-службы ведомства, его зовут 
Акбаржон Джалилов и он 1995 года рождения. 
Сообщается, что криминалисты обнаружили ге-
нетические следы Джалилова на сумке, оставлен-
ной на станции метро «Площадь Восстания»,  
в которой была заложена бомба.
Выводы генетической экспертизы и записи камер 
наружного наблюдения дают основания предпо-
лагать, что именно Джалилов оставил взрывное 
устройство на станции «Площадь Восстания», а 
затем взорвал себя в вагоне поезда.

По данным СМИ, Акбаржон Джалилов является 
уроженцем Киргизии, впоследствии получившим 
гражданство России. Ряд изданий выяснил, что 
он на протяжении последних шести лет проживал 
в Петербурге.
По данным киргизской прессы, его родителей, 
которые проживают в Оше, уже допрашивали 
спецслужбы страны. Предполагается, что Джа-
лилов общался с некими сирийскими экстре-
мистами, однако на странице в социальной се-
ти «ВКонтакте» человека, похожего на Джалило-
ва, материалов подобного характера замечено 
не было. В то же время страница не обновлялась 
с мая 2014 года. 

Следователи установили личность террориста-смертника

Петербуржцы и гости Северной столицы 
продолжают идти к станции метро  

«Сенная площадь», чтобы возложить цветы, 
зажечь свечи и почтить память погибших  

в результате террористического акта
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Вторая половина XX века характеризует-
ся быстрым развитием фарминдустрии 
в мире. Таблетки и инъекции получили 
повсеместное распространение, и несколь-
ко поколений советских людей забыло, 
что существует другое лечение. Тем не 
менее уже в конце XX века общество ста-
ло понимать, что фармпрепараты – не 
панацея, что таблетки не лечат причи-
ну болезни, а лишь временно снимают 
ее симптомы: боль, воспаление, отек.  
И вновь стала развиваться натуральная 
медицина. Сейчас ее направления, такие 
как мануальная терапия, иглорефлексоте-
рапия, гирудотерапия (лечение пиявками), 
стали официально признанными медицин-
скими специальностями. Натуральная ме-
дицина помогает при многих заболеваниях. 
Одно из них – заболевание позвоночника. 
Какие методы натуральной медицины ис-
пользуются при проблемах позвоночника, 
мы попросили рассказать врача-невролога, 
мануального терапевта, остеопата Ники-
ту Александровича Суханова. 

Сегодня я вам расскажу про лечение позво-
ночника. Таблетки и уколы не поставят на место 
больной позвонок или диск, не разработают 
напряженные мышцы спины, здесь нужно ком-
плексное натуральное лечение. В минимальном 
варианте оно должно состоять из процедур 
мануальной терапии (остеопатии), специальных 
упражнений (ЛФК), растирания специальными 
мазями и использования аппликаторов. Боль-
ше всего вопросов, естественно, вызывает 
мануальная терапия, поэтому расскажу более 
подробно об этом. 

Мануальная терапия (manus – рука, thera-
pia – лечение) включает в себя все известные 
методики лечения позвоночника руками, в т. ч. 
и остеопатию (osteon – кость, pathos – болезнь). 
Отличия от массажа два: высшее медицинское 
образование специалиста и воздействие на 
кости, а не на мышцы. Это хорошо помогает 
при любой патологии позвоночника, суставов 
и головных болях. Процедуру можно выполнять 

в любом возрасте, при остеопорозе и межпоз-
вонковых грыжах любого размера: грамотный 
врач всегда подберет мягкие и безопасные 
мануальные техники, чтобы улучшить состо-
яние больного. Единственным официальным 
противопоказанием являются злокачественные 
опухоли. 

На первичной консультации невролог также 
назначает упражнения. Их мы выдаем на DVD-
дисках, где врач показывает, как правильно 
выполнять каждое упражнение, и объясняет, 
на что оно воздействует. Также некоторым 
пациентам назначается рефлексотерапия (ле-
чение китайскими иглами) и гирудотерапия. 
Это натуральные, безопасные и эффективные 
методы лечения.

Всего этого еще недостаточно, чтобы иметь 
здоровый позвоночник. Чтобы он как можно 
реже беспокоил, нужно двигаться как можно 
больше, все свободное время тратить на 
прогулки на свежем воздухе, катание на ве-
лосипеде, лыжах, плавание. Это самая лучшая 
профилактика любых заболеваний опорно-
двигательного аппарата.

Люди ищут «чудо-таблетку», «чудо-пре-
парат», хотя самые лучшие, самые надежные 
«лекарства» находятся рядом и абсолютно бес-
платны. Это движение, свежий воздух и хорошее 
настроение! Пускай этого будет по максимуму 
в нашей с вами жизни, и никакие таблетки не 
будут нужны.

КЛИНИКА ПРАВИЛЬНОГО ЛЕЧЕНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА
(812) 924 45 79, www.spine-clinik.ru
Санкт-Петербург, Разъезжая ул., д. 7
Суханов Никита Александрович, врач-невролог, 
мануальный терапевт, остеопат.

Руки, которые лечат

страницы истории

красота  
и здоровье

* Портал Фарминдекс не занимается продажей или доставкой лекарств, а предоставляет только справочную информацию для потребителей.

С  нами  выгодно!
Покупаете лекарства в аптеках? Делайте это с максимальной выгодой для себя!

Адрес в интернете:  Фарминдекс.рф (www.pharmindex.ru)

Современная интернет-справка  
по наличию лекарств и других  
товаров в аптеках

На портале Фарминдекс.рф:
— 	сравнить цены в аптеках и выбрать для себя лучшие предложения;
— 	поиск ближайших аптек по карте;

— 	найти аналоги и синонимы лекарств;
— 	бронирование и предварительный заказ в выбранных аптеках*;
— 	информация и отзывы об аптеках.
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Американская певица Ле-
ди Гага рассказала публи-
ке о хронической боли в бе-

дре, сообщает британский ме-
дицинский журнал Arthritis 

Magazine.
В интервью изданию ис-
полнительница рассказа-
ла, что в 2013 году получи-

ла перелом бедра во вре-
мя турне и была вынужде-

на перенести операцию. После нее Леди Гагу начали му-
чить хронические боли, с которыми она борется до сих 
пор. Поп-дива призналась, что пыталась игнорировать 
боль, однако такое отношение к здоровью не принесло 
ей облегчения.

Актер театра и кино Михаил Поречен-
ков разоблачил передачу «Битва экс-
трасенсов», в которой некогда ра-
ботал. Он заявил, что шоу о людях со 
сверхъестественными способно-
стями является враньем.
— Я с ними долго работал. 
Калды-балды, как в детст-
ве говорили. Все вранье! Да, 
полностью. А что тут не разглашать? Правду говорю. Я всех 
расстроил? — сказал Пореченков в эфире шоу «Подъем-
ники» на «Нашем радио».
Напомним, Пореченков был ведущим первых семи сезо-
нов «Битвы экстрасенсов». Сейчас передачу ведет Марат 
Башаров.

Михаил Пореченков разоблачил 
«Битву экстрасенсов»

Леди Гага рассказала публике  
о своей болезни

atrl.net

Ухаживать за своей кожей, 
проводить регулярные 
гигиенические процедуры 
петербурженки в XIX веке 
любили и умели. Причем 
это касалось не только дам 
высшего света, но и обыч-
ных горожанок. 

До конца XIX века в небога-
тых семьях гигиенические 
средства чаще всего готови-

ли в домашних условиях. Рецепты 
публиковались в дамских журналах, 
специальных сборниках и брошю-
рах. Давайте вместе их почитаем.

Перед сном дамам рекомендо-
валось вместо умывания очистить 
кожу при помощи ваты, смочен-
ной свиным жиром, а затем вте-
реть сок свежих огурцов, смешан-
ный с глицерином. Утром советова-
ли умываться настоями из петруш-
ки или крапивы с персиковыми 
косточками. Журналы утверждали, 
что этот настой придаст коже осо-
бую белизну. 

В XIX веке дамы очень боялись 
солнечных лучей, от которых на 

коже появлялся загар и веснуш-
ки, как у простолюдинок. Бороть-
ся с ними они пытались с помо-
щью маски: свежий творог, пере-
мешанный с сырым яичным бел-
ком. А вот морщины разглаживали 
пивной пеной или водой, настоян-
ных на зеленых еловых шишках и 
лимоне. Тонизировали вялую кожу 
при помощи различных туалетных 
уксусов: лавандового, малинового, 
яблочного.

Волосы рекомендовали мыть роз-
мариновой водой. Совсем неиму-
щие мыли их очищенным кероси-
ном с добавлением одеколона, эс-
сенции розовой герани и 10 капель 
лавандового масла. 

Чтобы белье и одежда были све-
жими и чистыми, простые горожане 
стирали их щелоком (золой, залитой 
кипятком), реже — отрубями. Посте-
пенно входило в обиход и мыло. Его 
производилось все больше, оно де-
шевело и становилось доступным. 
Поэтому мыло стали использовать 
не только для умывания, но и для 
стирки. В 80-е годы XIX века в дам-
ском сборнике появилась заметка о 
том, что если в горячей мыльной во-
де стирать цветную одежду из сит-
ца, то она не потеряет цвет и будет 
выглядеть свежей и приятной. Для 
мытья кисеи и кружев готовили спе-
циальное восковое мыло, в прохлад-
ном месте оно сохранялось продол-
жительное время. 

Как ни странно, но некоторые из 
этих рецептов и сегодня не утрати-
ли своей актуальности, поэтому что-
то можно попробовать приготовить 
дома и использовать для поддержа-
ния свежести и красоты.

Забытые рецепты 
петербургских модниц
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выставка «Все для лета» 
приглашает за обновками
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Имеются противопоказания. Проконсультируйтесь со специалистоМ.
8-800-200-01-13 
(звонок по России бесплатный) 

ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ САЛОНЫ 
«КЛАДОВАЯ ЗДОРОВЬЯ», 
тел. (800) 333-4-111

АПТЕКИ:	
«НЕВИС», тел. 703-45-30 
Работают консультанты завода!

www.elamed.com Приобретайте АЛМАГ-01 и другие аппараты «ЕЛАМЕД» в аптеках города и области или 
заказывайте по адресу: 391351, Рязанская область, Елатьма, ул. Янина, д. 25, АО «Елатомский 
приборный завод» (в т. ч. наложенным платежом). ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+ 

ДИАМАГ по доступной цене только до 30 апреля!
«ЛекОптТОРГ», 
тел. 641-01-01

«РОДНИК ЗДОРОВЬЯ», 
тел. 301-09-29

«АПТЕКА ДЛЯ БЕРЕЖЛИВЫХ»,
тел. 8-800-234-78-51

«ОЗЕРКИ», тел. 603-00-00 
Работают консультанты завода!
«ЛенОблФарм», тел. 922-40-03
«ФАРМАКОР», тел. 003
«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ», 
тел. 324-44-00
Следите за днями распродаж!

 Магазины «Медтехника 
Европы», тел. 404-67-76: 
ул. Уточкина, д. 1, к. 1;
Боткинская ул., д. 1;
Звенигородская ул., д. 4;
пер. Гривцова, д. 24;
«Медтехника», тел. 557-70-75,
Светлановский пр., д. 60.

ШЕЙНЫЙ ОСТЕОХОНДРОЗ:
В ЗОНЕ РИСКА ГОЛОВНОЙ МОЗГ

По данным статистики, остео-
хондрозом позвоночника стра-
дает 80-90 % трудоспособного 
населения. Более того – остео-
хондроз часто встречается уже 
после 20 лет. Его диагностируют 
даже у школьников. Главная 
причина роста заболеваемос- 
ти – малоподвижный образ жиз-
ни. Сколько бы ни твердили, что 
движение – это жизнь, цивили-
зованный мир все глубже усажи-
вается в компьютерные кресла. 
От гиподинамии страдает весь 
организм, но более всего именно 
позвоночник, и самое страш- 
ное – шейные позвонки.

Почему  
шейный остеохондроз 
опасное заболевание

Через область шейного отдела 
позвоночника проходит позво-
ночная артерия – один из самых 
крупных сосудов, снабжающих 
мозг необходимыми веществами 

и кислородом. Смещение шейного 
позвонка приводит к ее сдавлива-
нию и, как следствие, ухудшению 
мозгового кровообращения. От 
этого возникают проблемы в виде 
головокружения, плохого сна, 
снижения памяти, частой головной 
боли, сопровождающейся повыше-
нием внутричерепного давления. 
Очень часто больной приписывает 
это состояние нервной возбудимо-
сти, оттягивая визит в поликлинику. 

И напрасно! Шейный остеохондроз 
при несвоевременном лечении 
является одной из главных при-
чин инвалидности (около 40 %). 
Инфаркт, инсульт, гипертония, 
вегетососудистая дистония – все 
это последствия того заболевания, 
которое почти никто всерьез не 
воспринимает, но которое является 
самым опасным типом остеохон-
дроза. 

Думается, понятно теперь, что 
от шейного остеохондроза нужно 
избавляться как можно быстрее. 
Для этого используют оптимальные 
и наиболее действенные средства: 
лекарства, лечебную гимнастику и, 
конечно, –  магнитное поле. Маг-
нитотерапия входит в стандарты 
лечения заболеваний позвоноч-
ника и является обязательной 
составляющей лечения. Она дает 
возможность устранить причины 
заболевания: восстановить крово-
обращение и остановить деграда-
цию диска.

Медицина  
рекомендует ДИАМАГ

При шейном остеохондрозе 
официальная медицина рекомен-
дует использовать аппарат ДИА-
МАГ (АЛМАГ-03).  Уникальность его 
в том, что он воздействует сразу и 
на причину болезни, и на очаг забо-
левания. Без этого все усилия могут 
оказаться напрасными. Именно 
ДИАМАГ дает возможность:

• 	улучшить кровообращение, 
наладив поступление пита-
тельных веществ и кислорода 
в головной мозг;

• 	остановить дальнейшее раз-
рушение межпозвонковых 
дисков; 

• 	восстановить ткани диска и его 
функции. 
В аппарат заложены програм-

мы для индивидуального лечения 
шейного остеохондроза, а так-
же мигрени, инсульта, транзи-
торной ишемической атаки и 

ишемии головного мозга. ДИ-
АМАГ начинает работать с пер-
вых минут сеанса! После лечения 
больные отмечают, что аппарат 
обладает способностью снимать 
боль в позвоночнике и голов-
ную боль, улучшать память и сон, 
приводить в норму давление и 
убирать головокружение и шум  
в ушах. Всего лишь 20 минут в день 
в течение двух недель дают воз-
можность справиться с болезнью 
и предотвратить осложнения. 
Изготовлен аппарат известным 
отечественным производите- 
лем – компанией «ЕЛАМЕД». Она 
более 25 лет выпускает продукцию 
для больниц и домашних аптечек. 
Недавно за изготовление уникаль-
ных медицинских аппаратов ком-
пании вручен диплом «Доверие 
потребителей» – это знак высоко-
качественной работы и показатель 
надежности продукции! Поэтому 
ДИАМАГ – это отличный способ 
решения проблем со здоровьем! 

Весна — самое время подготовиться к летнему сезо-
ну! Модная одежда, обувь, аксессуары, полезные то-
вары для дома и сада, фермерские продукты и напит-
ки, товары для здоровья и красоты — все это и многое 
другое представят участники ярмарки «Все для лета».
Ежегодно выставку посещают более 40 тысяч поку-
пателей — ведь именно здесь можно приобрести 
уникальные и качественные товары российского про-
изводства по ценам от производителя. 
Выставка будет работать  
с 20 по 23 апреля в СКК 
«Петербургский». 
Пенсионерам — вход 
бесплатный.  
А с 11.00 до 13.00 
каждый день ра-
боты выставки — 
вход бесплат-
ный для всех 
посетителей. 

В истории женской моды плащ занимает далеко не 
последнее место. В Европе издавна женщины носили 
длинные накидки с большими капюшонами, русские 
боярыни тоже носили накидки с прорезями для рук. 
Именно эти наряды историки считают предвестника-
ми современных плащей.

Вплоть до XVIII века у подоб-
ной верхней одежды не бы-
ло рукавов. Обычно накид-

ки шили до пола из плотной шер-
сти, которая на тот момент счита-
лась лучшим материалом для по-
добных изделий. 

Первые плащи в том виде, как 
мы их представляем, появились  
в 1822 году, когда Чарльз Макин-
тош, проводя очередной опыт в 
своей лаборатории, запачкал кау-
чуком рукав пиджака. Вскоре он 
заметил, что под дождем вся его 
одежда промокла насквозь, кроме 
запачканного каучуком куска тка-
ни. Тогда шотландец пропитал вяз-
ким раствором верхний слой оде-
жды полностью и спустя год полу-

чил патент на созданный матери-
ал, из которого и стали шиться пла-
щи, названные в его честь — мак, 
или макинтош. 

У плаща потом была длинная 
эволюция. Но стоит сказать одно – 
носили их всегда и совершенно все 
сословия, единственное, что могло 
их отличить, это состав и свойства 
используемых материалов. 

В XX веке женский плащ немно-
го изменился и приобрел звание 
довольно модного атрибута гарде-
роба. Модельеры каждый год пред-
лагают все новые варианты пла-
щей и назначают тренды сезонов. 

А теперь главная новость! Трен-
дом 2017 года назван плащ-накид-
ка, очень похожий на те самые на-

кидки из глубокой 
древности. Плащ 
нынешнего се-
зона представ-
ляет собой про-
сторную мо-
дель с про-
резями для 
рук. Впере-
ди кейп за-
стегивается на 
пуговицы или 
красивые пет-
ли, которые зача-
стую присутствуют 
только в верхней ча-
сти одежды. Для мод-
ниц накидки предла-
гают уже самые извест-
ные мировые бренды из 
самых разных тканей и 
с большим спектром рас-
цветок. Вот и получает-
ся, чтобы стать супермод-
ной, надо рвануть назад 
в прошлое.

Ольга Журавлева

Тренд сезона —  
плащ-накидка

мода

С 20 по 23 апреля в СКК «Петербург-
ский» пройдет крупнейшая выставка-
продажа товаров для сада и огорода 
«Петербургская зеленая неделя». Бо-
лее 130 торговых павильонов представ-
ляют малую сельхозтехнику и садовые 
инструменты, удобрения и средства за-
щиты растений, парники, садовую ме-
бель и предметы интерьера. Также на 
выставке гости смогут купить саженцы, 

рассаду и семена от питомников Петер-
бурга, Ленобласти и России. «Петер-
бургская зеленая неделя» — это пло-
щадка не только для выгодных покупок, 
но и для общения и консультаций с про-
изводителями и профессиональными 
садоводами!
Выставка работает 20-22 апреля с 11.00 
до 20.00 и 23 апреля с 11.00 до 18.00. 
Пенсионерам — вход бесплатный.

Все для сада и дачи!

шесть соток
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Главу Удмуртии задержали за получение взятки в особо крупном размере

недвижимость 
и финансы

Скандинавская Ветрозащитная плита 
ISOPLAAT Изоплат — это идеальная для наше-
го северного влажного климата дышащая 
плита для наружного ограждения и утепле-
ния стен каркасного или деревянного дома, 
а также пола и кровли. 

Это как теплые «вален-
ки для дома». Финны 
выбирают ISOPLAAT, 

так как в отличие от плен-
ки гарантирована защита 
от продувания на весь срок.  
А немцам нравится, что сохра-
няется прохлада летом. Плиты 
ИЗОПЛАТ — листовой мате-
риал 2700 х 1200, толщиной 12 
или 25 мм. Являются натураль-
ным, природным, дышащим 
материалом из древесных во-
локон без клея и не вызывают 
аллергии. Дом, построенный 
с использованием ISOPLAAT, 
по микроклимату не уступает 

деревянному срубу. Дом «ды-
шит», летом держит прохладу, 
зимой тепло, влажность стен 
и воздуха в доме близка к оп-
тимальной, они не трескают-
ся при усадке, а под обоями 
не вырастет плесень. Изготав-
ливаются из хвойной древеси-
ны без добавления клея и дру-
гих химических связующих 
только за счет прессования и 
температуры. Благодаря пори-
стой структуре ISOPLAAT — 
это эффективный теплозву-
коизоляционный материал. 
12 мм плиты по теплоизоля-
ции равны 44 мм дерева или 

210  мм красного кирпича. 
Плита 25 мм — это 26 дБ зву-
коизоляции. Это делает плиты 
ИЗОПЛАТ идеальными для на-
ружной обшивки каркасных 
домов, стропильных систем 
под вентилируемым фасадом 
или основу для штукатурки. 
Внутри — для выравнива-
ния стен, перекрытий, тепло- 
и звукоизоляции, как основа 
для обоев в домах постоянно-
го и сезонного проживания. 

Финская отделка  ISOTEX 
плюс тишина и уют 

ИЗОТЕКС — это высокока-
чественные, изготовлен-
ные из природного матери-
ала и безопасные для здо-
ровья декоративные пане-
ли для внутренней отделки 
плюс тепло- и звукоизоля-

ция. Натуральная основа — 
древесные волокна без при-
меси клея или химии. Сте-
новые панели облицова-
ны обоями различных цве-
тов и текстур или льняным 
текстилем, а потолочные —  
фольгированной бумагой. 
Особенно полезны для заго-
родных домов, так как при 
усадке не дают трещин и 
сглаживают дефекты потол-
ка и стен. Стеновые панели 
ISOTEX размером 2700 или 
2550 х 580 х 12 и потолочные 
1800 х 300 х 12 имеют боко-
вое соединение шип-паз, что 
делает монтаж легким, а сте-
ны идеально ровными. Фин-
ны как будто специально со-
здали их для использования 
в комнате с домашним ки-
нотеатром, где важна пра-

вильная акустика, в детской 
или спальне стены всегда те-
плые, детский шум гасится, а 
звуки из гостиной не поме-
шают спать в соседней ком-
нате. Ремонт стен и потолка 
можно выполнить за 2 дня 
своими руками и не нужно 

выравнивать стены, шпатле-
вать и оклеивать обоями. По-
надобится лишь монтажный 
клей или строительный сте-
плер. Экономичный и про-
стой способ быстро сделать 
ремонт в скандинавском сти-
ле своими руками.

Как построить экологичный финский дом, утеплить дачу  
и cделать ремонт со звукоизоляцией
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квартирный вопрос

Сегодня на рынке жилой  
недвижимости можно 
встретить подрядные квар-
тиры. Как правило, они 
относятся к экономклас-
су. Разница в цене между 
обычным и подрядным 
жильем составляет от 2 до 
15 %, а в некоторых случаях 
может достигать 20-30 %.

Откуда выгода?
Что такое «подрядные квартиры» 

и как они попадают на рынок? При 
строительстве дома генподрядчик 
для выполнения работ привлекает 
различные подрядные организации. 
С ними могут расплатиться не день-
гами, а квартирами. Квадратные ме-
тры для подрядных организаций — 
это так называемый непрофильный 
актив. Они хотят быстрее избавить-
ся от этого жилья и потому реализу-

ют его по меньшей цене. Сейчас ко-
личество подрядных квартир на рын-
ке выросло, и у покупателя появи-
лась возможность выбрать себе жи-
лье в конце строительства, когда его 
уже нет у застройщика.

Какие есть риски?
Проблемы с подрядными кварти-

рами могут возникнуть, если у за-
стройщика и подрядчика произошел 
конфликт. В этом случае между ними 
может быть расторгнут договор. Так-
же подрядчик должен оплатить инве-
стиционный взнос. Если он этого не 
сделал, покупателю не отдадут квар-
тиру, пока он не будет выплачен. Кро-
ме того, среди подрядных квартир ча-
сто оказывается труднореализуемое 
жилье. Также существует угроза пе-
реплатить за малопривлекательный 
вариант. Поэтому в последнее время 
покупатели стараются выбирать под-
рядное жилье не в районах массовой 
застройки, а в обжитых частях горо-
да. Если подрядчик предлагает прио-
брести квартиру в строящемся доме, 

то в его документах отражено, что 
квартира ему еще не принадлежит. 
Рискованным может быть и вариант, 
когда застройщик обязуется передать 
ему эту квартиру в будущем.

Как обезопасить себя?
Есть несколько вариантов догово-

ров, которые позволяют купить под-
рядную квартиру. Самый надежный, 
считают специалисты, — заключить 
договор переуступки прав в рамках 
договора долевого участия. У подряд-
чика должен быть заключен такой до-
говор с застройщиком. Перед покуп-
кой покупателю также следует узнать 
о репутации застройщика и степени 
готовности жилья. Проверить разре-
шения на строительство и докумен-
ты на земельный участок. Выяснить, 
зарегистрирован ли договор долево-
го участия в Россреестре. Также нуж-
но попросить у продавца справку о 
полной оплате квартиры и запросить 
выписку из ЕГРЮЛ.

Наталия Кудряшова

Подрядная квартира: 
минусы и плюсы
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Под Москвой откопали 
тайную комнату

Московские археологи нашли больше 150 различных 
артефактов в ходе наблюдения за подготовительны-
ми работами по программе «Моя улица». Среди нахо-
док — тайная комната у основания Китайгородской сте-
ны, сообщает ИА «News» со ссылкой на пресс-службу 
столичной мэрии.

— Археологи в одной из траншей напротив церкви  
Иоанна Богослова под Вязом увидели небольшое по-
мещение со сводчатыми стенами. Оно встроено в Ки-
тайгородскую стену на уровне фундамента. Предполо-
жительно, там находилась Богословская башня Китай-
города, — рассказал главный археолог Москвы Леонид 
Кондрашев.
Скорее всего, найденная комната — так называемый 
«слух» — помещение, с помощью которого защитни-
кам Москвы в XVI веке удавалось подслушивать и узна-
вать о планах неприятеля, находящегося по ту сторону 
крепостной стены. Сводчатая конструкция помещения 
создавала особый акустический эффект, и в комнате 
было слышно все, что происходит на улице.

Кроме «слуха» в районе Лу-
бянской и Новой площа-
ди археологам удалось най-

ти еще около 150 раз-
личных арте-

фактов — от 
пуговицы 
до хорошо 
сохранив-

шегося ке-
рамического 
стаканчика. 

Нет знака «Шипы» — платите штраф
С 4 апреля инспекторы ДПС име-
ют право штрафовать владельцев ма-
шин на шипованной резине, если на 
их транспортном средстве отсутствует 
табличка «Шипы». Об этом говорится 
в недавно вышедшем постановлении 

правительства № 333 о внесении изме-
нений в ПДД. Оно посвящено в основ-
ном начинающим водителям, но содер-
жит один пункт, который касается всех 
автомобилистов, — о наказании за 
езду на шипованной резине без знака. 

За данное нарушение будет взиматься 
штраф в размере 500 рублей. Рекомен-
дуем читателям, которые еще не поме-
няли резину на летнюю, внимательно 
отнестись к этим изменениям и исполь-
зовать данную табличку.
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Уверенность в за-
втрашнем дне для мно-
гих связана с финансо-
вой независимостью. 
Л ю б о й  ж и з н е н н ы й 
поворот встречается 
легче, если есть в за-
пасе определенная де-
нежная сумма. Но как 
лучше хранить свои 
средства? В валюте или 
в рублях, в каком банке? 
И можно ли сделать так, 
чтобы деньги не лежа-
ли мертвым грузом, а 

работали? Сегодня у банковских вкладов есть 
альтернатива. Программы кредитных потре-
бительских кооперативов позволяют получить 
стабильно высокий доход с собственных де-
нежных средств. 

В силу возрастающей популярности КПК в 
2011 году было принято решение об ужесто-
чении требований к ним. С целью создания 
компенсационного фонда для страхования  
вкладов участников КПК все кредитные коопе-
ративы должны входить в состав саморегулиру-
емых организаций (СРО). Проверить, состоит ли 
КПК в такой организации, можно в реестре СРО. 

К тому же деятельность кооперативов осу-
ществляется под строгим контролем Центро-
банка РФ и регламентирована Федеральным 
законом № 190-ФЗ от 18.07.2009. 

В Санкт-Петербурге действует КПК «Центр 
кредитования и сбережений». Это стабильный и 
надежный финансовый партнер с федеральной 

сетью офисов по России и пятилетней историей 
успеха.

Система страхования сбережений КПК 
«Центр кредитования и сбережений» имеет 
несколько уровней защиты – это страховой 
фонд КПК, компенсационный фонд саморегу-
лируемой организации  «Союзмикрофинанс», 
а также страховой фонд некоммерческой орга-
низации «Межрегиональное потребительское 
общество взаимного страхования».  Размеры 
фондов устанавливаются законодательством 
и проверяются Центробанком РФ.

Поэтому сохранение сбережений в КПК 
«ЦКС» подходит тем, кто ценит надежность и 
стабильность.

Для удобства пайщиков КПК «ЦКС» пред-
лагает 4 выгодные программы сбережений*, 
отвечающие разным целям:
• «Накопительные» – программа сбере-

жений с максимальной  процентной ставкой 
19 % годовых.
• «Удобные» – программа сбережений 

с процентной ставкой до 18 % годовых и 
возможностью капитализации или ежеме-
сячного снятия процентов.
• «Золотая середина» – программа сбе-

режений с процентной ставкой до 17 %  и  
возможностью частичного снятия номинала 
без потери доходности.
•  «Добрые традиции» – программа 

сбережений с процентной ставкой до  
16 % годовых с договором индивидуального 
страхования на сумму открытых сбереже-
ний и процентов.

ВРЕМЯ СОХРАНЯТЬ 
И ПРИУМНОЖАТЬ

Для справки. КПК «ЦКС» включен в Госреестр кредитных потребительских кооперативов ЦБ РФ. Де-
ятельность осуществляется  в полном соответствии с Федеральным законом № 190-ФЗ  от 18.07.2009 
«О кредитной кооперации» под контролем  Министерства финансов РФ и  Федеральной службы по 
финансовому мониторингу.  КПК «ЦКС» является членом саморегулируемой организации «Союзми-
крофинанс», а также является участником системы страхования сбережений пайщиков кредитных 
кооперативов  в рамках НКО «Межрегиональное общество взаимного страхования». Средства фонда 
НКО «МОВС» используются исключительно для страховых выплат.

* Программы действуют для членов КПК «ЦКС». Условия вступления в офисах и по телефону  
8-800-775-49-39. Минимальная сумма вложений – 10 000 рублей на срок 90, 180, 360 и 720 дней.  Преду-
смотрена возможность пополнения. Процентная ставка от 13 до 19 % годовых  в зависимости от срока 
размещения и выбранной программы. При досрочном истребовании сбережений процентная ставка 
составляет 2 % годовых. Начисление процентов в конце срока сбережений за вычетом НДФЛ. 

Кредитный потребительский кооператив «Центр кредитования и сбережений»
г. Санкт-Петербург, Кирочная ул., д. 9, оф. 203

тел. 8-800-775-49-39 (многоканальный телефон, бесплатно по РФ)
сайт: krascks.ru
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«Зенит» вернулся в чемпионскую гонку
Петербургский «Зенит» победил на вы
езде казанский «Рубин» и продолжа-
ет погоню за московским «Спартаком». 
В настоящий момент красно-белые опе-
режают сине-бело-голубых на три очка,  
к тому же у них еще игра в запасе.

Оба мяча футболисты «Зенита» заби-
ли еще в первом тайме. На 36-й мину-
те Ибрагим Цаллагов эффектно навесил 
в штрафную площадь казанцев, где Ар-
тем Дзюба, выиграв борьбу сразу у дво-
их соперников, головой подкрутил мяч 

под перекладину. Спустя четыре мину-
ты последовал второй мяч — Данни про-
рвался в штрафную «Рубина», сыграл 
в стеночку с Александром Кокориным, 
немного выждал и отправил футбольный 
снаряд под дальнюю штангу.

Евгений Плющенко 
заявил  
об окончании 
карьеры

Любителей фи-
гурного ката-
ния ошеломила 
новость о том, 
что двукратный 
олимпийский 
чемпион по фи-
гурному ката-
нию Евгений 
Плющенко объ-
явил о заверше-
нии карьеры. Об этом он рас-
сказал в интервью телеканалу 
«Матч ТВ».
34-летний спортсмен ранее за-
являл, что собирается поехать 
на зимние Олимпийские игры в 
Пхенчхане (Республика Корея) 
в 2018 году, но не уточнял, в ка-
ком качестве. Теперь же стало 
известно, что Плющенко решил 
сосредоточиться на тренерской 
деятельности.
— Что касается меня, то я не по-
еду как спортсмен. Я закончил 
карьеру в спорте. Открываю 
свою академию, где буду рабо-
тать в качестве тренера. Если 
мы  со  спортсменами успеем 
подготовиться к Олимпиаде, 
может быть, и поеду, — сказал 
Евгений Плющенко.

Лучшие хоккеисты НХЛ не приедут на зимнюю Олимпиаду — 2018
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В активе россиян одна золо-
тая медаль Евгении Мед-
ведевой и бронза, завое-

ванная спортивной парой Евге-
ния Тарасова — Владимир Мо-
розов. В Хельсинки помимо на-
град были разыграны лицензии 
на Олимпийские игры, кото-
рые в следующем году состоят-
ся в Корее, у наших фигуристов 
их десять. Таким образом, Рос-
сия будет представлена на Играх 
в  Пхенчхане тремя спортивны-

ми парами и тремя одиночница-
ми. В соревнованиях танцоров и 
мужчин наша страна ограничит-
ся  двумя представителями. 

Самыми драматичными для 
россиян оказались соревнова-
ния спортивных пар. На утрен-
ней тренировке перед стартом 
короткой программы во время 
падения при исполнении дорож-
ки шагов Владимир Морозов за-
дел коньком ногу своей партнер-
ши. В  результате Жене Тарасовой 

пришлось накладывать 14 швов. 
Участие пары в соревнованиях до 
последнего момента было под 
вопросом. Но все-таки они не 
только вышли на лед, но и на 
морально волевых «доехали» до 
бронзовой медали. При этом па-
ра не стала облегчать свои про-
граммы, исполнив чисто слож-
нейшие элементы, в том числе 
и четверной подкрут.

Еще два российских дуэта, На-
талья Забияко — Александр Эн-
берт и Ксения Столбова и Федор 
Климов, заняли 5-е и 13-е места 
соответственно. 

Увы, в соревнованиях муж-
чин Михаил Коляда и Максим 
Ковтун не смогли приблизить-
ся к пьедесталу. Впрочем, даже 
если бы они откатали свои про-
граммы на максимуме, попасть 
в пятерку им было бы нереаль-
но. Слишком высока сейчас кон-
куренция в мужском катании. 
В итоге  Коляда занял 8-е место, 
Ковтун — 11-е. 

В соревнованиях танцеваль-
ных дуэтов, как всегда, конку-
ренция развернулась не только 
на льду, но и на судейском мо-
стике. В этом виде программ за-

ранее сложно предсказать, как 
судьи оценят ту или иную пару.  
Поэтому неудивительно недоу-
мение Екатерины Бобровой и 
Дмитрия Соловьева, когда они 
после короткой программы уви-
дели свои оценки за дорожки ша-
гов — на предыдущих турнирах 
они получали оценки выше при 
таком же прокате. В итоге два 
российских танцевальных дуэ-
та, Екатерина Боброва — Дмит-
рий Соловьев и Александра Сте-
панова — Иван Букин, заняли 
5-е и 10-е места соответственно. 

Зато никто не мог составить 
конкуренцию Евгении Медве-
девой, ставшей в Хельсинки дву-
кратной чемпионкой мира. Рос-
сиянка отметилась чистым прока-
том и установила новый мировой 
рекорд как в произвольной про-
грамме — 154,40 балла, так и по 
сумме обеих программ — 233,41. 
Анна Погорилая, полностью 
провалив произвольную про-
грамму, заняла итоговую 13-ю  
позицию. Мария Сотскова до-
вольно успешно выступила на 
своем первом ЧМ и завершила 
его на восьмом месте. 

Валентина Карелова
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Евгения Медведева стала 
двукратной чемпионкой мира
Чемпионат мира  
по фигурному  
катанию,  
завершившийся  
в минувшие выходные 
в Хельсинки, оказался 
напряженным для сбор-
ной России и показал, 
что до возвращения 
лидирующих позиций 
в этом виде спорта нам 
еще далеко. 
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Автомобиль с нагрузкой

Ст. м. «Невский проспект»,
Итальянская ул., 2,
тел. 8 (812) 603-44-85.
Консультации проводятся бесплатно.

Евгений Ромэович  
Адамович

За последние 5 лет 
доверие покупателей к 
автосалонам пошат-
нулось. Менеджеры ав-
тосалонов вводят по-
купателей в заблужде-
ние об итоговой сумме 
кредита, а сервисные 
центры отказываются 
исполнять гарантий-
ные обязательства под 
вымышленными пред-
логами.

Эти приемы взяли на 
вооружение не только 
мультибрендовые сало-
ны, но и официальные дилеры. Ока-
завшись в подобной ситуации, важно 
знать, как действовать дальше.

Консультирует читателей юрист, 
управляющий партнер Федерации 
юристов Санкт-Петербурга Евгений 
Ромэович Адамович.

Высокая процентная ставка
В процессе продажи менеджеры 

предоставляют неверную информацию 
о стоимости автомобиля и порядке 
оплаты. На момент подписания договор 
содержит условия, о которых покупате-
лю не сообщается: высокая процентная 
ставка и включение страховки в сумму 
кредита.

У тех, кто не согласен с «новыми» 
условиями, есть только один выход – 
расторгнуть договор купли-продажи на 
основании закона «О защите прав потре-
бителей». В действиях автосалона усма-
триваются признаки правонарушения, а 
именно введение в заблуждение в целях 
сбыта товара. В досудебном порядке до-
говор расторгается путем направления 
претензии, а если продавец игнорирует 

требования, то через суд. 
Продавец будет вынужден 
возместить моральный 
вред, расходы на юриста и 
штраф в пользу покупателя.

Ремонт 
и недостатки
Зачастую продавцы от-

казывают в гарантийном 
ремонте, ссылаясь на то, 
что неисправности воз-
никли вследствие ненад-
лежащей эксплуатации и 
нарушения условий гаран-
тии со стороны покупателя. 

Необходимо требовать назначения 
экспертизы. Если экспертиза подтвер-
ждает, что вины покупателя нет, то он 
вправе взыскать в суде все понесенные 
убытки и бесплатно воспользоваться 
услугами гарантийного обслуживания.

На данный момент Федерация юри-
стов Санкт-Петербурга ведет дело по 
устранению недостатков автомоби-
ля марки Porsсhe. Компания, заклю-
чив договор купли-продажи на сумму  
7 561 000 рублей, уклоняется от обяза-
тельств по гарантийному обслуживанию. 
Также стало известно, что данная компа-
ния находится на стадии банкротства. 
Сейчас наши юристы ведут переговоры с 
компанией-производителем на предмет 
возврата средств.
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