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вкусно и полезно

Хумус является любимой холодной 
закуской в странах Ближнего Восто-
ка. Его делают из нута, кунжутной 

пасты, оливкового масла, лимонного сока, 
паприки и чеснока. Очень большой попу-
лярностью это блюдо пользуется у вегета-
рианцев и у людей, которые не могут упо-
треблять продукты, содержащие глютен.

Хумус отлично подходит для завтрака. 
За завтраком его подают со свежим хлебом, 
хорошо подходят и крекеры, чипсы, лаваш.

Если хумус подают к обеду или ужину, 
то его дополняют свежими или консерви-
рованными овощами или мясом. Идеаль-
но это блюдо сочетается со стейком или 
шашлыком. 

Урбеч — густая масса, получаемая из 
семян или орехов. При правильной обра-
ботке сырья оно не теряет своих полезных 
свойств и является настоящим кладезем 
полезных микроэлементов и витаминов.

Паста рекомендована тем, кто страда-
ет сахарным диабетом, остеоартритами, 
ревматоидными артритами, иммунными, 

сердечно-сосудистыми заболеваниями, на-
рушениями зрения, а также при недоста-
точном или избыточном весе.

В состав продукта входит богатый на-
бор ценных микроэлементов. Дополни-
тельно содержится аскорбиновая кисло-
та, таурин (энергетический комплекс), 
биотин и каротин. Применяется такое ла-
комство для зрения, для фигуры и других 
органов. Только не усердствуйте в употре-
блении и проконсультируйтесь с врачом. 
Могут быть противопоказания и непере-
носимость некоторых компонентов. При 
беременности урбеч следует применять с 
большой осторожностью.

Арахисовая паста — один из самых по-
пулярных продуктов в Америке. Земляные 
орехи, из которых делают масло и пасту, не 
содержат холестерина. Продукт очень пи-
тательный, поэтому его часто употребляют 
на завтрак, чтобы запастись энергией на 
весь день. Калорийность арахисовой пасты 
довольно велика, поэтому ее рекоменду-
ют употреблять не более 2-3 ложек в день.

При регулярном употреблении этой 
пасты значительно уменьшается риск за-
болеваний сердечно-сосудистой системы, 
так что арахисовое масло нужно вклю-
чить в рацион для профилактики подоб-
ных заболеваний. Содержащиеся в пасте 
витамины и микроэлементы способству-
ют укреплению иммунной системы. Ре-
гулярное употребление продукта благо-
творно отражается на работе почек, пе-
чени, пищеварительного тракта, на нерв-
ной системе.

Содержание магния делает продукт по-
лезным для профилактики сахарного диа-
бета. В продукте содержится большое коли-
чество полиненасыщенных жирных кис-
лот омега-6. Но при переизбытке могут 
появляться различные проблемы с рабо-
той сердца. Арахисовую пасту запрещено 
употреблять при патологических процес-
сах в желудке и кишечнике, при таких за-
болеваниях, как артрит, артроз и подагра.

Крепкого вам здоровья и вкусной жизни.
Елена Антонова 

Тем, кТо цениТ здоровый образ жизни, очень важно правильно пиТаТься. 
а чТобы разнообразиТь свой сТол и получиТь максимальную пользу 
оТ еды, сТоиТ знаТь о некоТорых продукТах и блюдах из других сТран, 
набирающих все большую популярносТь.

как употреблять экзотические
закуски из семян и орехов
Как употреблять экзотические
закуски из семян и орехов

Какие продукты
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стоматология 3

Сейчас некоторые стоматологи-
ческие клиники предлагают базаль-
ную имплантацию. Уверяют, что 
она намного комфортнее и безбо-
лезненнее обычной. Это очередная 
рекламная уловка? 

Е. Горленко, Кронштадт

Отвечает  
Олег Онохов,  
врач-стоматолог, 
хирург, ортопед:

 — Базальная 
имплантация дей-
ствительно имеет 
ряд преимуществ 
перед классиче-
ской. Например. 
ее нередко называ-
ют одноэтапной, поскольку при ней не 
нужно ждать приживления имплантов.  
А ведь этот процесс занимает от 
нескольких недель до нескольких 
месяцев!

Это связано с тем, что базальные им-
планты устанавливаются в очень плот-
ную базальную кость и сразу получают 
высокую устойчивость, что позволяет 
начать протезирование уже через не-
сколько дней после операции.

Кроме того, классическая методи-
ка требует высверливания большого 
объема кости под тело импланта, что 
весьма болезненно и требует длитель-
ного заживления. При базальном мето-
де имплант устанавливается через про-
кол слизистой оболочки. Это не требует 
даже наложения швов. Недаром такой 
вид протезирования часто называют 
терминами «бескровная» или «бес-
шовная имплантация».

Благодаря низкой травматично-
сти базального метода особенно реко-
мендуется его применение у пациентов 
преклонного возраста или страдающих 
сахарным диабетом, гепатитом и ВИЧ.

При этом отмечу, что при отсут-
ствии только одного зуба целесо- 
образнее отдать предпочтение клас-
сическому способу. А вот если у вас 
нет нескольких жевательных зубов 
или вы и вовсе пользуетесь съемным 
протезом — базальная имплантация 
подходит вам идеально.

возможна ли бескровная 
имплантация?
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«И улыбка, без сомненья, вдруг кос-
нется ваших глаз. И хорошее на-
строение не покинет больше 

вас...» Слова из этой песни знакомы многим, 
как и ощущение, которое возникает у нас тог-
да, когда кто-то просто улыбнется нам в ответ. 
Да и сами мы любим улыбаться, выражая ра-
дость, счастье и просто хорошее настроение.

Но прекрасная улыбка — это не только 
красивые, но и здоровые зубы. Сегодня акту-
альная проблема для многих из нас: как со-
хранить зубы здоровыми. В наше время все 
более распространенными становятся такие 
воспалительные заболевания, как  гингивит 
и пародонтит.

Что происходит при данных нарушени-
ях, в чем их различие?  При гингивите по-
ражается только десна,   пародонтит поража-
ет окружающие зуб мягкие ткани, нередко с 
вовлечением и костных тканей.

Гингивит — начальная стадия заболева-
ний пародонта. Он чаще всего встречается у 
лиц молодого возраста до 25-30 лет. Начина-
ется все, как нам кажется, безобидно — с не-
большой кровоточивости при чистке зубов 
(особенно в осенне-весенний период года) 
или неприятного запаха изо рта, может по-
явиться отечность и покраснение десен.  На-
чало   развития гингивита не сопровождает-
ся болью, поэтому пациенты не обращаются 
к врачу, занимаются самолечением, начина-
ют чистить зубы мягкой зубной щеткой или 
вовсе прекращают чистить их для предотвра-
щения кровоточивости десны. Все это ведет к 
быстрому ухудшению состояния десны: кро-
воточивость усиливается, изменяется внеш-
ний вид десны, появляется большое количе-
ство мягкого зубного налета,  а затем присое-
диняется неприятный запах изо рта. А даль-
ше — больше: кровоточивость десен стано-
вится постоянной.

Причин возникновения данного заболе-
вания очень много, и все они весьма разноо-
бразны. Это и  недостаток витаминов А, В

1
,С, 

Е, при дефиците которых  ткани десен стано-
вятся более рыхлыми и менее устойчивыми 
к различным инфекциям. Большое значение 

в механизме развития гингивита приобре-
тают сердечно-сосудистые заболевания, хро-
нические заболевания желудочно-кишечно-
го тракта, заболевания крови. Гормональные 
сдвиги в юношеском возрасте и у беремен-
ных — тоже повод для развития гингивита. 
Причиной развития воспаления могут стать 
заболевания эндокринной системы, напри-
мер сахарный диабет.  В целом очень многое 
в течении, а особенно в лечении этой пато-
логии зависит от состояния иммунной си-
стемы пациента.

Следующее и более сложное заболева-
ние — пародонтит. Это воспалительное за-
болевание окружающих зуб тканей. Десны 
при пародонтите, как правило, воспалены, 
кровоточат, могут наблюдатся и гнойные 
выделения.

Отличительным признаком является об-
разование так называемого твердого зубно-
го налета, или зубного камня. 

Причинами развития пародонтита мо-
гут быть такие общие заболевания, как са-
харный диабет, различные иммунодефици-
ты, заболевания крови, тяжелые формы хро-
нических заболеваний внутренних органов.

О профилактике. Чтобы избежать раз-
вития заболеваний десен и зубов, достаточ-
но придерживаться следующих несложных 
правил:

• Регулярное посещение врача-стоматоло-
га с целью профилактического осмотра или 
санации полости рта. 

• Ежедневный и правильный уход за по-
лостью рта с помощью подобранных врачом 
зубной щетки, зубной пасты, щетки для язы-
ка, зубной нити (флосса) и ополаскивателя. 

• Здоровый образ жизни, включающий   
изменение привычек питания (уменьше-
ние количества сладкой и мягкой пищи, ко-
торая, прилипая к зубам, является также и 
любимой пищей микробов, и увеличение 
твердой пищи, при жевании которой проис-
ходит механическое очищение зубов, а так-
же улучшается кровообращение в деснах) и 
отказ от вредных привычек.

Ирэн Адлер 

Улыбка без стесненья

Какие продукты
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Ходить по-скандинавски
в последнее время все большую популярносТь приобреТаеТ скандинавская ходьба, при коТорой 
пользуюТся для дополниТельной опоры и нагрузки специальными палками, похожими на лыжные. 
количесТво ее сТоронников год оТ года расТеТ.  пешеходные прогулки часТо выполняюТся  
по маршруТам парков, скверов и других ТерриТорий с прияТным природным ландшафТом.

Удивительное дело, но скандинав-
ская ходьба имеет очень серьез-
ную физиологическую основу.  

Гармоничное физическое развитие под-
разумевает то, что  у человека работают 
и мышцы рук, и мышцы ног. В этом пла-
не скандинавская ходьба очень удачно 
сочетает движения и верхней части тела,  
и нижней, давая кроме того нагрузку на 
мышцы спины, живота и таза. 

Благодаря технике ходьбы и палкам  
тело задействует на 40 % больше мышц, 
чем при езде на велосипеде, и на 45 % 
больше, чем при беге. Скандинавская 
ходьба также имеет преимущество по 
количеству сжигаемых калорий, это в 
2,3 раза больше, чем во время бега, и в 
1,8 раза больше, чем во время катания 
на велосипеде. Накоплению жира спо-
собствует не столько переедание, сколь-
ко безделье и снижение легочной вен-
тиляции, которую скандинавская ходь-
ба увеличивает  вдвое. Любой прилич-
ный обед полезно сопровождать хоро-
шей прогулкой. Скандинавская ходьба 
здесь вне конкуренции. 

Говоря о пользе пешеходных прогу-
лок с палками, нельзя сводить все толь-
ко к физиологическим показателям ор-
ганизма.  Эффект от прогулок на возду-
хе  больше, чем от  приема антидепрес-
сантов и посещения психолога. Одна из 
поклонниц скандинавской ходьбы из 
Лондона в своем блоге описала путь по 
преодолению апатии. Двухлетний при-
ем антидепрессантов и регулярные по-
сещения психолога стали всего лишь 
воспоминанием уже после четырех не-
дель занятий скандинавской ходьбой.

Во время движения кровь течет по 
телу быстрее, омывая органы и вызы-
вая выработку гормонов, влияющих на 
настроение и самочувствие.

Виды деревьев, камней и воды успо-
каивают психику на подсознательном 
уровне, помогая сопротивляться стрес-
сам и психологическим городским 
нагрузкам.

Этот режим движений полезен для 
людей в любом возрасте, в том числе и 
детям. По удобству учета нагрузки, воз-
можности ее мягко наращивать, оздоро-
вительному и закаливающему эффек-
ту скандинавской ходьбе нет равных.  
Так что ходите по-скандинавски —   
и вам гарантированно станет лучше.  
А как известно, здоровье — самый важ-
ный фактор увеличения продолжитель-
ности жизни.                 

Кроме того, следует отметить важ-
ные терапевтические показания для 
скандинавской ходьбы: полезна она 
при гипертонии, бронхиальной астме,  

ряде сердечных заболеваний (аритмии, 
стенокардии), остеохондрозах и артро-
зах крупных суставов, геморрое, раз-
личных типах недержания, варикозе  
вен нижних конечностей, плоскосто-
пии и ряде других заболеваний, осо-
бенно тех, что связаны с нарушения-
ми микроциркуляции.

Еще один момент, который следует 
знать о скандинавской ходьбе, это сое-
динение ее с правильным дыханием. 
Соблюдая ритм дыхания 1:1:2,то есть 
шаг — вдох, следующий шаг — выдох, 
следующие два шага паузы, вы прине-
сете себе большую пользу и увеличи-
те  лечебный эффект скандинавской 
ходьбы. Мы выбираем скандинавскую 
ходьбу. А вы?

А. И. Степаненко, 
врач-реабилитолог
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«Железное здоровье» 
вместо анемии
выражение «железное здоровье» придумано 
неспросТа. железо являеТся одним из 
важнейших элеменТов, необходимых для 
здорового кровеТворения. оно входиТ в сосТав 
гемоглобина, коТорый нужен эриТроциТам 
для связывания и переноса кислорода оТ 
легких в клеТки. нехваТка железа можеТ 
привесТи к появлению у человека целой группы 
паТологических синдромов, извесТных как 
анемия (в народе — малокровие).

Анемия — коварное со-
стояние, ведь призна-
ки недостатка железа 

появляются не сразу. Пона-
чалу организм использует 
внутренние резервы и про-
бует справиться с недугом 
самостоятельно.

Когда ресурсы исчерпа-
ны, возникают выражен-
ные признаки дефицита 
железа. В их числе: быстрая 
утомляемость, хрониче-
ская усталость, вялость и 
бессонница, головокруже-
ния, мелькание «мушек» 
перед глазами. Меняет-
ся и внешний вид чело-
века — появляются круги 
под глазами, наблюдает-
ся выпадение волос, ног-
ти становятся ломкими, а 
кожа — бледной.

Железодефицитная ане-
мия — одно из наиболее 
распространенных в ми-
ре заболеваний. При такой 
анемии уменьшается уро-
вень гемоглобина, клетки 
организма получают мень-
ше кислорода и начинают 
страдать от его нехватки. 
Этому заболеванию особо 
подвержены беременные и 
кормящие женщины, спорт- 
смены, дети первых лет 
жизни, подростки — всем 
им железа требуется боль-
ше обычного, так как они 
расходуют его с повышен-
ной интенсивностью: буду-
щие и молодые мамы — на 
построение тканей плода, 
плаценты, грудное моло-
ко; спортсмены — для об-
разования мышц; малень-
кие дети и подростки — в 
связи с усиленным ростом. 
В вопросе профилактики и 
лечения анемии могут по-
мочь железосодержащие 
препараты, спектр которых 
достаточно широк. Выбор 
нужного лекарства — пре-
рогатива врача. Обычно на-
значают препарат для при-

ема внутрь — это позволя-
ет избежать серьезных по-
бочных эффектов и передо-
зировки железа. 

Основная сложность в ус-
воении железа заключается 
в том, что оно встречается в 
двух формах: двух — и трех-
валентной. Какое бы соеди-
нение ни входило в состав 
препарата, после прохож-
дения через желудочно-ки-
шечный тракт в тонком ки-
шечнике железо в любом 
случае окажется в трехва-
лентной форме. Именно 
поэтому специалисты реко-
мендуют принимать пре-
параты трехвалентного же-
леза: проходя через орга-
низм в неизменном виде, 
оно вызывает меньше по-
бочных эффектов. Из-за дей-
ствия естественного барье-
ра в кровь поступит лишь 
небольшая часть от обще-
го количества принятого 
железа — в этом причина 
включения производите-
лями в состав препаратов 
высоких доз этого микро- 
элемента. Но в таком слу-
чае терапия получается бо-
лее небезопасной, посколь-
ку могут возникнуть непри-
ятные побочные эффекты 
(диарея, запоры и пр.). Со-
временная наука предлага-
ет выход из сложившейся 
ситуации — включение в 
формулу дополнительных 
ко-факторов, обеспечиваю-
щих биодоступность и сни-
жение концентрации же-
леза. Одним из таких ко-
факторов является медь, а 
также витамины группы В, 
фоливая кислота и цинк, ко-
торые нормализуют процесс 
кроветворения и помогают 
усвоению железа. После кур-
са лечения (как правило, он 
длительный, от 3 до 6 меся-
цев) уровень гемоглобина 
возвращается к норме.

Зоя Горохова
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Головная боль, что делать?
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головная боль — распросТраненное явление, с коТорым сТалкивался каждый. на сегодняшний день 
в одной Только европе, по данным сТран европейского сообщесТва, зарегисТрирован 41 миллион 
человек, сТрадающих мигренью. в россии головную боль испыТываеТ 10 % населения. 

О причинах головной 
боли и основных сим-
птомах рассказыва-

ет врач-невролог клиники 
«ЭНЕРГИЯ ЗДОРОВЬЯ» Елена 
Юрьевна Минаева.

Из-за чего чаще всего 
болИт голова?

Первой, наиболее распро-
страненной причиной голов-
ной боли является  мигрень. 
Как правило, заболевание 
впервые появляется у паци-
ентов еще в молодом возрасте 
и даже в раннем детстве. Боль 
пульсирующая, преобладает в 
одной половине головы и по-
степенно усиливается. К со-
путствующим симптомам ми-
грени относят тошноту, рво-
ту и боль, которая усиливает-
ся при физической нагрузке. 
Человек испытывает непри-
язнь к резким запахам и све-
ту. Продолжительность голов-
ной боли может длиться от 
нескольких часов до несколь-
ких дней.

Приступу мигрени может 
предшествовать так называе-
мая аура — перед началом го-
ловной боли, за несколько ча-
сов или даже дней, человек на-
чинает ощущать общую сла-
бость, а также различные фе-
номены. Например, частично 
пропадает зрение, симптомы 
также могут проявляться в ви-
де мерцания, вспышек све-
та, чувствительности к рез-
ким запахам и даже в виде 
галлюцинаций.

Из-за чего появляется 
мИгрень?

Важную роль играет на-
следственная предрасполо-
женность. Приступы мигрени 
могут быть связаны с эмоцио- 
нальной неустойчивостью, 
стрессами, нерегулярным 
приемом пищи. Причиной 

могут быть недосыпание или 
избыточный сон, алкоголь и 
смена погоды. Женскую ми-
грень иногда связывают и с 
менструальным циклом. Уче-
ные полагают, что мигрень 

могут вызвать 
продукты, содер-
жащие усилите-
ли вкуса, цитру-
совые, красное 
вино, шоколад, 
фасоль и кофе, 
заменитель саха-
ра и некоторые 
виды благород-

ных сыров. Однако каждый 
случай головной боли инди-
видуален, поэтому точность 
этих предположений до кон-
ца не определена.

нужно лИ снИмать 
прИступ мИгренИ? 

Безусловно. Мигрень, как 
правило, не опасна для здоро-
вья, однако приступы голов-
ной боли тяжело переносят-
ся пациентами и значительно 
снижают их качество жизни. 
Иногда облегчение приносит 
холодный или теплый ком-
пресс на голову, часто приступ 
мигрени проходит после сна. 
Еще одним фактором, влияю-
щим на быстрое выздоровле-
ние больного, может послу-
жить нахождение человека в 
темном и тихом помещении.

Для снятия боли и облег-
чения сопутствующих сим-
птомов врач подберет необхо-
димые препараты, их подбор 
осуществляется индивидуаль-
но, с учетом тяжести присту-
пов, индивидуальной чув-
ствительности и сопутствую-
щих заболеваний. 

Помимо медикаментозно-
го лечения справиться с ми-
гренью поможет массаж, ма-
нуальная терапия, акупункту-
ра, методы психомоторной ре-
лаксации, налаживание режи-
ма отдыха и питания.

Точный диагноз может по-
ставить только врач. Помни-
те, головная боль может быть 
симптомом и других заболе-
ваний. Не откладывайте свой 
визит в врачу-неврологу, не 
терпите головную боль и будь-
те здоровы!

Минаева Елена Юрьевна,
врач-невролог, врач высшей 
категории.
Опыт работы — 19 лет. 
Владеет широким спектром 
лечебных методик: 
иглорефлексотерапия, 
медикаментозные блокады, 
кинезиотейпирование. 

о наболевшем
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Синдром диабетической стопы — тяжелое  
осложнение сахарного диабета, которое обна-
руживается на его поздних стадиях. Проявляет-

ся диабетическая стопа поражениями 
мягких тканей и костей нижних 

конечностей, что впоследствии 
может привести к гангрене, 

нередко заканчивающейся 
ампутацией.

Поэтому на первое место 
в борьбе с синдромом диа-
бетической стопы выходит 

профилактика. Для этого в 
первую очередь необходимо со-

блюдать строгий контроль уров-
ня глюкозы и холестерина в крови и 

следить за показателями артериального давления.

меры профИлактИкИ: 
 следить за состоянием кожных покровов ступней;
 ежедневно мыть ноги и вытирать их насухо;
 не допускать перегрева или переохлаждения;
 не удалять мозоли самостоятельно;
 ногти лучше не обрезать, а подпиливать, чтобы не  
         было острых углов;
 отказаться от табака и алкоголя;
 не носить обувь на босу ногу;
 пользоваться смягчающими кремами.

увлажненИе кожИ
Важной составляющей ежедневного ухода за чув-

ствительной кожей ног больных сахарным диабетом 
является увлажнение — это позволяет устранить 
проблемы, присущие диабетической стопе: сухость 
кожи, гиперкератоз и т. д. Существуют специальные 
средства (кремы, бальзамы и мази), оказывающие 
смягчающее действие, удаляющие огрубевшую ко-
жу и предупреждающие образование трещин.

ЭффектИвность мочевИны
Терапевтическое действие средств, содержащих 

мочевину (кремы и мази), зависит от состава компо-
нентов. Максимальный терапевтический результат 
в уменьшении гиперкератозов достигается благода-
ря введению значительных концентраций мочеви-
ны (10-30 %), имеющей кератолитическое, кератопла-
стическое (размягчающее), противовоспалительное 
действие и бактериостатический эффект. Мочевина 
способствует прекрасному восполнению жидкости в 
обезвоженном кожном покрове, дезодорирует и сни-
мает раздражение.

Наталья Леонова

Помощь ногам 
при диабете

Синдром 
диабетической 
стопы развивается 
незаметно, поэтому 
важно не пропустить 
первые симптомы 
болезни и всегда 
помнить, что лучшее 
лечение — это 
профилактика.

В последние десятилетия по всему миру 
фиксируется катастрофический рост 
заболеваемости сахарным диабетом. 
Наибольшую опасность при этом 
заболевании представляют последствия 
в виде повреждения различных органов 
и систем. Пожалуй, одним из самых 
тяжелых осложнений является синдром 
диабетической стопы.

актуально
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Светлана П.: В прессе встре-
чаю много материалов об ис-
пользовании устройств вир-
туальной реальности. А мож-
но ли использовать виртуаль-
ную реальность для лечения?

Александр Иванович Сте-
паненко, врач-реабилитолог, 
нейрохирург: 

— С каж-
дым годом 
в повседнев-
ную жизнь 
постепенно 
входят устрой-
ства виртуаль-
ной реально-
ст и  ( У В Р ) . 
Устройства ис-

пользуются для игр, в аттрак-
ционах, в профессиональных 
тренажерах. Лет пять-семь на-
зад в зарубежной прессе стали 
встречаться статьи о примене-
нии виртуальной реальности 
в медицинских целях.

Два года назад я в сотруд-
ничестве с научными работ-
никами Университета ИТ-
МО начал тестирование тех-
нологии, сконструировав два 
тренажера. Тестирование на 
них прошло чуть больше  
3 тысяч добровольцев. Резуль-
таты превзошли ожидания. 
Уже 1,5 года созданная нами 
техника помогает излечи-
вать пациентов, в том числе 
с тяжелыми заболеваниями: 
ДЦП, нарушениями опорно-
двигательного аппарата, на-
рушением мышечного тону-
са, опущением внутренних 
органов, рассеянным скле-
розом, инсультами, гиперто-
нией, сердечно-сосудистыми 
проблемами, недержанием. 
Благодаря аппаратам удает-
ся ставить на ноги ранее не 
ходячих пациентов.

Тренажеры дают нагруз-
ку на мышцы, мало исполь-

зующиеся человеком, по-
могая развивать координа-
цию и восстанавливая при-
родные механизмы движе-
ния. Аппараты незаменимы 
в реабилитационной прак-
тике, поскольку активизиру-
ют мозговые структуры, обес- 
печивающие поддержание 
равновесия и тонус осевой 
мускулатуры. Полезны как 
больным, так и здоровым лю-
дям, возраст пациента нева-
жен. Я использую созданные 
нами тренажеры в лечении 
болей любой локализации, 
в том числе при болях в по-
звоночнике, головных болях, 
остеопорозе и остеохондрозе.

 Записаться на прохожде-
ние оздоровительных меро-
приятий можно, связавшись 
с Александром Ивановичем 
по телефону, приведенному 
ниже. Для иногородних пре-
доставляется место в специа-

cоветует специалист
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лизированной гостинице в не-
посредственной близости с реа-
билитационным центром.

Александр Иванович 
Степаненко, 

контактный телефон 
8 965 030-39-37

диеТы сегодня очень популярны. большинсТво из них ориенТировано на 
снижение веса и организацию правильного, сбалансированного пиТания. 
сущесТвуюТ диеТы, коТорые применяюТся в комплексном лечении Тех или 
иных заболеваний для досТижения определенного ТерапевТического эффекТа.

Заболевания позвоночни-
ка и суставов очень рас-
пространены в настоя-

щее время.  Наиболее часто 
встречающееся — остеохон-
дроз. При данном заболева-
нии также необходимо при-
держиваться определенной ди-
еты. При остеохондрозе основ-
ные принципы диеты заклю-
чаются в уменьшении жиров 
и рафинированных(вредных) 
углеводов, снабжении орга-
низма необходимым количе-
ством белка и минеральными 
веществами.

можно И нельзя  
прИ остеохондрозе

Белок. Белки в рационе 
должны составлять 25 %. Бел-
ки бывают животного и расти-
тельного происхождения. Жи-
вотными богато мясо: говяди-
на, свинина, баранина, кури-
ца, индейка, кролик, а также 
рыба и морепродукты. Бел-
ков много в куриных и пере-
пелиных яйцах, в молочных 
продуктах. Растительные бел-

ки содержатся в бобовых: фа-
соли, чечевице, нуте, а также 
в орехах и грибах. 

Жиры. Употребляйте толь-
ко ненасыщенные жиры, кото-
рые содержатся в морской ры-
бе и растительной пище. Обя-
зательно 3 раза в неделю ешь-
те скумбрию, морскую форель, 
камбалу, лосося. А также добав-
ляйте в салаты подсолнечное, 
оливковое и льняное масло.

Растительная пища долж-
на составлять 50 % от обще-
го рациона. Фрукты и овощи  
обеспечивают организм не-
обходимыми витаминами и 
минералами и пищевыми во-
локнами. Чаще употребляйте 
овощи именно в сыром виде.

Витамины и минералы. 
Витамины группы В очень хо-
рошо снимают боли при осте-
охондрозе позвоночника, укре-
пляют периферическую нерв-
ную систему, усиливают энер-
гетический потенциал клеток. 
Регулярно употребляйте  зер-
новые, пророщенную пшени-

цу, отруби, пивные дрожжи. Не 
забывайте о субпродуктах — 
печени, почках, сердце домаш-
них животных, в них содержит-
ся много витамина B

12
.

Витамины А, Е, С нужны 
для позвоночника в качестве 
антиоксидантов  и для восста-
новления межпозвонковых 
дисков. Витамина А много во 
всех овощах и фруктах оран-
жевого цвета (морковь, тык-
ва, апельсины, хурма). Вита-
мин Е присутствует в масле за-
родышей пшеницы, рыбьем 
жире. Источником витамина 
С являются овощи и фрукты. 
Кальций.  Является наиболее 
важным элементом при забо-
леваниях позвоночника, так 
как укрепляет костную ткань 
и предотвращает дальнейшие 
дегенеративные изменения 
в ней. Кальцием богаты сыр, 
творог и другие кисломолоч-
ные продукты. Витамин D. Он 
необходим для лучшего усвое-
ния кальция организмом. Им 
богаты яйца и морская рыба.

Хондопротекторы. Это ве-
щества, участвующие в син-
тезе хрящевой ткани. Подоб-
ными веществами являются 
мукополисахариды — опре-
деленный вид пищевых во-
локон животного происхож-
дения. При варке студня, хо-
лодца, заливной рыбы, при-
готовлении желе-десерта из 
желатина образуется много 
хондроитина, глюкозамина и 
гиалуроновой кислоты, необ-
ходимых для восстановления 
суставных поверхностей на-
шего позвоночника. По реко-
мендации врача можно при-
нимать биологически актив-
ные добавки на основе глюко-
замина, хондроитина и гиалу-
роновой кислоты.

Исключить необходимо 
острую, соленую и жирную 
пищу, сладости, мучные изде-
лия  и конфеты. Недопустимо 
употребление газированных 
напитков, пива и алкоголя.

Выполнение всех рекомен-
даций врача, соблюдение ди-
еты позволит вам жить пол-
ноценной жизнью без боли и 
страданий. 

Ирэн Адлер

Виртуальная реальность — 
прорыв в медицине

ДИЕТА для скелета
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спина и суставы

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Сегодня я вам расскажу про лечение позвоночни-
ка. Таблетки и уколы не поставят на место больной 
позвонок или диск, не разработают напряженные 
мышцы спины, здесь нужно комплексное натураль-
ное лечение. В минимальном варианте оно должно 
состоять из процедур мануальной терапии (остео-
патии), специальных упражнений (ЛФК), растирания 
специальными мазями и использования аппликато-
ров. Больше всего вопросов, естественно, вызывает 
мануальная терапия, поэтому попробую ответить на 
некоторые из них. 

Мануальная терапия (manus — рука, therapia — 
лечение) включает в себя все известные методики 
лечения позвоночника руками, в т. ч. и остеопатию (os-
teon — кость, pathos — болезнь). Отличия от массажа 
два: высшее медицинское образование специалиста и 
воздействие на кости, а не на мышцы. Такое лечение 
хорошо помогает при любой патологии позвоноч-
ника, суставов и головных болях. Процедуру можно 
выполнять в любом возрасте, при остеопорозе и 

Вторая половина XX века характеризуется быстрым развитием фарминдустрии в мире. 
Таблетки и инъекции получили повсеместное распространение, и несколько поколе-
ний советских людей забыло, что существует другое лечение. Тем не менее уже в конце  
XX века общество стало понимать, что фармпрепараты — не панацея, что таблетки не 
лечат причину болезни, а лишь временно снимают ее симптомы: боль, воспаление, отек.  
И вновь стала развиваться натуральная медицина. Сейчас ее направления, такие как мануаль-
ная терапия, иглорефлексотерапия, гирудотерапия (лечение пиявками), стали официально 
признанными медицинскими специальностями, и это хорошо. 

ЗДОРОВЫЙ ПОЗВОНОЧНИК

межпозвонковых грыжах любого размера: грамотный 
врач всегда подберет мягкие и безопасные мануаль-
ные техники, чтобы улучшить состояние больного. 
Единственным официальным противопоказанием 
являются злокачественные опухоли. 

На первичной консультации невролог также назна-
чает упражнения. Их мы выдаем на DVD-дисках, где 
врач показывает, как правильно выполнять каждое 
упражнение, и объясняет, на что оно воздействует. 
Также некоторым пациентам назначается рефлексоте-
рапия (лечение китайскими иглами) и гирудотерапия. 
Это натуральные, безопасные и эффективные методы 
лечения.

Всего этого еще недостаточно, чтобы иметь 
здоровый позвоночник. Чтобы он как можно реже 
беспокоил, нужно двигаться как можно больше, все 
свободное время тратить на прогулки на свежем 
воздухе, катание на велосипеде, лыжах, плавание. 
Это самая лучшая профилактика любых заболеваний 
опорно-двигательного аппарата.

Люди ищут «чудо-таблетку», «чудо-препарат», хотя 
самые лучшие, самые надежные «лекарства» нахо-
дятся рядом и абсолютно бесплатны. Это движение, 
свежий воздух и хорошее настроение! Пускай этого 
будет по максимуму в нашей с вами жизни, и никакие 
таблетки не будут нужны.

КЛИНИКА ПРАВИЛЬНОГО ЛЕЧЕНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА
(812) 924 45 79, www.spine-clinik.ru
Санкт-Петербург, Разъезжая ул., д. 7
Суханов Никита Александрович, врач-невролог, мануальный терапевт, остеопат
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– Олег Юрьевич, что можно сказать 
нового о компьютерной диагностике? 

– На сегодняшний день существует 
множество методик, так называемых  ин-
формационных диагностик, даже врачам 
не всегда известны все современные ме-
тоды обследования, откуда, надо сказать, 
не совсем корректный подход врачей  к 
биорезонансному сканированию. Просто  
новые методики врачи долго принимают. 

И тем не менее NLS-диагностика — 
очень удобный метод, если правильно к 
нему подходить. 

Несомненные плюсы метода — это  
безопасность, безболезненность, получе-
ние полного представления о состоянии 
своего здоровья всего за один час обследо-
вания, экономия времени и средств, отсут-
ствие необходимости часами выстаивать 
очереди в поликлиниках. 

– Хорошо, но куда идти обследовать-
ся, когда в городе множество предло-
жений? 

– Скорее я скажу куда не стоит ходить! 
Туда, где явно завышена цена. 

– И все же сколько стоит полное об-
следование? 

– Средняя цена по городу 5000 рублей, 
но не более! 

– Как же происходит обследование? 
Нужна ли специальная подготовка? 

– Нет, специальной подготовки не тре-
буется. Во время обследования мы просим 
выключить мобильный телефон, так как 
происходит изменение сигнала. Пациенту 
надевают триггерные датчики (головной 
мозг, рука, инфракрасный датчик-лазер), 
происходит сканирование, после чего  
данные обрабатываются и пациент по-

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

ДИАГНОСТИКА  XXI  ВЕКА

лучает заключение о состоянии своего 
здоровья. 

– Что же можно выявить с помощью 
компьютерной диагностики? 

– Практически любые патологические 
изменения во всех органах и системах 
(сердечно-сосудистой, бронхолегочной, 
мочеполовой, эндокринной, нервной, 
желудочно-кишечном тракте, опорно-
двигательном аппарате), онкозаболевания. 
Вирусные, бактериальные, грибковые 
инфекции, глистные инвазии, инфекции, 
передающиеся половым путем, возможно 
выявить аллергены, причины набора веса 
и многое другое. 

– Кто же может прийти на обследо-
вание? 

– Все желающие, единственным ограни-

чением является возраст младше двух лет 
из-за длительности процедуры. 

– Хорошо, выявили проблему — и что 
делать дальше? 

– Даются рекомендации по лечению, а 
если необходимо — направление в веду-
щие клиники города. 

– И последний вопрос. Почему такого 
обследования нет в поликлиниках? 

– Действительно, пока в наших поликли-
никах нет данной методики, но, надеюсь, 
это дело времени. В настоящее время вся 
NLS-диагностика платная. А по сути, NLS-
диагностика не требует стационарных 
условий и может проводиться даже на дому. 
Выбор за вами. 

Мы ждем вас  
в наших кабинетах. 

Мы рассказывали в предыдущих номерах о методе биорезонансного (квантово-резонансного) сканирования.  
Сегодня мы осветим все  подробности о компьютерной NLS-диагностике, а разговор пойдет с врачом Олегом  
Юрьевичем Кошелевым, который работает  с самого начала появления метода. 

ВНИМАНИЕ!  ДО 16.04.2017 ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ КУПОНА СКИДКА 1000 РУБЛЕЙ.

Предварительная запись по тел.: (812) 972-39-04 (многоканальный), 8-901-372-39-04.
Находимся у ст. м. «Гостиный Двор». Работаем без выходных. 

Свид. М-064/243 РМП.
Росс. патент свид.о рег. № 2001610175 от 16.02.2001.

В ПЛАН ОБСЛЕДОВАНИЯ ВхОДЯТ: 
• сердечно-сосудистая система;
• желудочно-кишечный тракт; 
•  бронхолегочная, мочеполовая, нервная, 
 эндокринная системы;
•  опорно-двигательный аппарат; 
•  установление причин набора веса;

•  оценка состояния иммунитета; 
• выявление инфекций (бактерий, лямблий,  
 вирусов, грибов, глистных инвазий и т. д.),  
 в том числе инфекций, передающихся 
 половым путем; 
• выявление аллергенов. 

Обследуем детей с 2 лет, беременных женщин. 
Пациент получает заключение и рекомендации по лечению БЕСПЛАТНО. 

Стоимость 

2990 рублей, 

скидки  

льготным 

категориям. 

Метод квантово-резонансного сканирования позволяет в течение 1 часа безболезненно,  
безопасно для организма выявить даже начальные проявления заболеваний, оценить состояние здоровья  

на клеточном уровне, что недоступно УЗИ, рентгену и др. 
Все патологические изменения пациент сможет увидеть на экране компьютера. 

ПОЛНАЯ ДИАГНОСТИКА ОРГАНИЗМА
ре
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Что делать, если родной человек плохо слышит?

Шаг 1: обратИться к врачу
Казалось бы — это очевидно: пойти 

к доктору, если начал хуже слышать. 
Но многие из нас привыкли тянуть 
до последнего. Однако чем раньше об-
наружено снижение слуха, тем боль-
ше шансов его восстановить или пре-
дотвратить возникновение сопутству-
ющих проблем. Это особенно важно, 
когда речь идет о детях. Даже при се-
рьезных потерях слуха малыша можно 
адаптировать к социальной среде — 
если вовремя взяться за дело. 

— Добиться правильной речи и зву-
ковосприятия после десяти лет край-
не сложно, — предупреждают специ-
алисты центра «Мед-Аудио». — Без 
лечения маленькие пациенты стано-
вятся не просто глухими, а глухоне-
мыми. Если они не слышат, то и нау-
читься говорить у них нет возможно-
сти. Чтобы этого не произошло, очень 
важно грамотно провести диагностику 
слуха и подобрать качественный слу-
ховой аппарат. 

Шаг 2: пройтИ дИагностИку 
Центр слухопротезирования «Мед-

Аудио» оснащен всем необходимым 
оборудованием, которое позволяет 
провести диагностику как взрослым, 
так и детям раннего возраста. При мно-
гообразии моделей слуховых аппара-
тов именно от грамотно проведенной 
диагностики зависит коррекность под-
бора слухового аппарата и улучшение 
качества жизни пациента.

Шаг 3: прИобрестИ хороШИй 
слуховой аппарат

Качество жизни во многом зависит от 
возможности общаться. При сенсоневраль-
ной тугоухости нарушается звуковосприя-
тие, и помочь в этом случае могут только 
слуховые аппараты. Цифровые слуховые 
аппараты последнего поколения выделя-
ют и усиливают речь из окружающих шу-
мов, повышают разборчивость речи,  рас-
ширяют возможности общения в много-
людных и шумных местах.

Многие боятся, что использование слу-
хового аппарата еще больше испортит 
слух. Это не так. Правильно настроенные 
и верно подобранные устройства не на-
вредят, даже если вы пользуетесь ими це-
лый день. Наоборот: постоянно получая и 
обрабатывая звуковую информацию, ва-

ши уши и мозг совершенствуют свои 
функции.

Шаг 4: пройтИ реабИлИтацИю
Мало приобрести слуховой аппа-

рат, важно научиться с ним жить.  
И не только пациенту, но и его близким.

 — Бывает, родители юных паци-
ентов не сразу привыкают разговари-
вать со своим ребенком, — рассказы-
вают доктора «Мед-Аудио». — За вре-
мя существования проблемы со слу-
хом многие успевают смириться с тем, 
что малыш их не слышит. 

Кроме того, для четкой работы со-
временной техники необходимо ре-
гулярно проверять и корректиро-
вать ее настройки, для пациентов 
«Мед-Аудио» эти услуги совершенно 
бесплатны. 

специалисТы ценТра 
слухопроТезирования  «мед-аудио» 
рассказали,  как современная 
Техника помогаеТ возвращаТь 
способносТь слышаТь. 
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О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Надежда Паулевна 
Лехтлаан-Тыниссон –
создатель и руководитель 
института, биофизик, 
автор научных статей  
и изобретений.

И это может доказать 
Активационная терапия 
«Обратная волна», кото-
рую в Санкт-Петербурге 
проводят только в научно-
практическом Институте 

перспективной медици-
ны (ИПМ).

Без лекарств, только за 
счет природных свойств 
адаптации, в организме че-
ловека происходит синтез 
и образование веществ, не-
обходимых именно вашему 
организму.

И тогда любая аллергия 
может уйти без приема анти-
гистаминных препаратов, 
инфекция — без антибио-
тиков, а вашему сердцу не 
понадобятся таблетки из 
калия и магния. Даже гемо-
глобин поднимется за счет 
«железа», выработанного 
«аптекой» самого организма.

Такая процедура не тре-
бует курсового лечения. 
За 1-2 сеанса, к примеру, 
может вылечиться отит или 
гайморит. 

Активационная тера-
пия — это безопасная ме-
дицина с  положительным 

побочным действием. Она 
активирует метаболизм 
жидких сред организма, и  
«клеточный мусор» начинает 
выводиться естественным 
путем: через пот, стул, мочу 
и мокроту.

Именно этот эффект бы-
стро приводит к оздоров-
лению и хорошему само-
чувствию.

При этом организм спо-
собен предупредить самые 
тяжелые болезни нашего 
времени: рак, инфаркт, ин-
сульт, диабет и астму.

Такую терапию полезно 

проводить взрослым и де-
тям 2-3 раза в год, чтобы 
забыть про ОРЗ и ОРВИ.  
А для тех, кто имеет «букет» 
болезней, она просто неза-
менима!

Пройдите обследование 
по специальной програм-
ме ВМА, загляните внутрь 
себя! Врачи с многолетним 
профессиональным опытом 
помогут вам детально, и за-
частую весьма своевремен-
но, диагностировать   уже 
имеющиеся   и возможные 
в будущем  слабые места 
вашего организма! 

ВСя «АПТЕКА» — ВНуТРИ ЧЕЛОВЕКА

ДЕМОНСТРАцИя  
ЛЕЧЕБНО-ДИАгНОСТИЧЕСКОгО КОМПЛЕКСА

«ОБРАТНАЯ ВОЛНА»
Вопросы, ответы, тест-диагностика для желающих.

Вход свободный. Предварительно звонить!

8 (921) 31-82-822,   8 (812) 296-08-45
www.ip-med.ru

Деформированные, утолщенные, крошащиеся, 
пожелтевшие ногти. Такие изменения отмечают-
ся у 30 % населения старше 50 лет.  Безуспешные 
(по разным причинам) попытки избавиться от таких 
запущенных изменений ногтей вынуждали людей 
смириться с проблемой. Отработанная с 1997 г. 
методика косметического ухода с примене-
нием крема  «ФУНДИЗОЛ» помогает очистить 
измененные участки ногтевых пластинок, 
вырастить новый ноготь. Регулярное его при-
менение поможет сохранить привлекательный 
вид ногтей и кожи стоп.

Серьезные проблемы с кожей в виде покраснения, шелушения 
и раздражения могут быть вызваны воздействием хлорированной 
воды, холода, нарушением диеты,воздействием моющих средств, 
повышенной потливостью и др. Для защиты кожи от таких 
проявлений необходимо ее активное увлажнение, заживление 
микротрещин и расчесов, нормализация электролитного баланса 
и рН, восстановление эластичности. Созданное отечественными 
учеными косметическое средство «ГЛУТАМОЛ» может помочь 
организму защититься от покраснения, шелушения, утолщения 
кожи, высыпаний. «ГЛУТАМОЛ» свободен от гормонов, 
может применяться длительно. Действие «ГЛУТАМОЛА» 
усилено компонентами, заживляющими, увлажняющими кожу, 
увеличивающими ее эластичность. Пиритионат цинка обладает 
дополнительным подсушивающим действием.

Избавиться от них не всегда бывает просто.  
В холодную погоду они напоминают о себе. Опираясь 
на эффективность старых рецептов, НПП «Инфарма» 
разработан крем «МУКОФИТИН». камфора, масло 
пихты, алоэ, входящие в состав косметического крема 
«МУКОФИТИН», помогут поддержать в нормальном 
функциональном состоянии бронхолегочную систему. 

Дополнительные компоненты (витамин рр, 
диметилксантин и др.) усиливают кровообращение, 
обеспечивая согревающее действие и бережный 
уход за бронхами. 

 80 руб.

Не ЯВлЯЮТСЯ лекарСТВеННЫмИ СреДСТВамИ. 
СПРАШИВАЙТЕ В БЛИЖАЙШИХ АПТЕКАХ.  Справки по применению (495) 729-49-55,  www.Inpharma2000.ru.

ПОВЫШАЕМ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ!
ОТВЕТН

АЯ 

САНКЦИЯ — 

ПОКУПАЕМ
 РОССИЙСКОЕ!

ПРОБЛЕМЫ С СУСТАВАМИ,  
МЫШЦАМИ, СПИНОЙ

ВЕРНУТЬ КРАСИВЫЕ НОГТИ –
ЭТО РЕАЛЬНО!

ПРОБЛЕМЫ БРОНХОВ ЧИСТАЯ КОЖА ДЛЯ ДЕТЕЙ  
И ВЗРОСЛЫХ

в молодости связаны с перегрузками, ко-
торые испытывают мышцы, связки и хря-
щевые части суставов. В старшем возрасте 
к перенесенным перегрузкам добавляются 
хронические нарушения питания тканей сустава 
и связок. «ЦИТРАЛГИН» применяется с 1985 года. 
массаж с использованием косметического крема  
«ЦИТРАЛГИН» помогает улучшить питание тканей и 
кровообращение в области кожи суставов и позвоночника, 
поддержать нормальный уровень перекисного окисления 
липидов, увеличить объем движений, так необходимый 
для активной жизни. 

«БИШОФИТ-ГЕЛЬ» — улучшенная формула при-
родного бишофита. Усиливает кровообращение в зоне 
нанесения, что повышает его эффективность.

 80 руб.

Рекламируемые кремы не оказывают влияния на течение заболеваний.

 180 руб.

 90 руб.
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отдых для души и тела

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Абсолютное большинство наших соотечественников прожива-
ют в иллюзиях по отношению к своему здоровью. Это поведение 
сформировано управленческими установками, в основе которых 
лежит страх: страх перед очисткой организма, страх перед разгру-
зочной диетой, страх несвоевременного обращения к врачу  и т. д. 
и т. п. А за всеми этими страхами стоит ОгРОМНЫЙ СТРАХ СМЕРТИ. 
Причем в обосновании этих страхов стоят научные учреждения, 
остепененные специалисты, телевизионные шоу с привлечением 
профессионалов и другие СМИ. Это приводит к тому, что у просто-
го человека эмоция страха отключает 
способность к анализу и самоанализу и 
он не способен увидеть простую истину 
жизни:  у наших меньших братьев  — 
животных — нет ни аптек, ни здравниц, 
ни поликлиник. Они живут по закону 
Жизни, используют естественные ме-
ханизмы саморегуляции, самовосста-
новления и самосохранения, присущие 
и человеку тоже.

Мы в нашей Здравнице решаем одну 
задачу — научить человека жизни в 
ладу с самим собой, в ладу с обществом, 
в ладу с природой. Пятнадцать дней 
жизни в нашей Здравнице 
дают первые прекрасные ре-
зультаты, а дальнейшая жизнь 
по правилам «Сибирской 
Здравы», а равно по закону 
Жизни, обеспечивает посто-
янное естественное здоро-
вье. Вот и весь секрет сохра-
нения и продления активного 
долголетия. Проблема только 
в одном — изменить свои 
привычки. В нашем арсенале 
две методики практической 
психологии, позволяющие 
человеку совершенно со-
знательно (без всякого лукав-
ства) и комфортно скорректировать свое поведение. Результаты 
не замедлят сказаться.

Метод «Сибирская Здрава» — это комплексное оздоровление 
всего организма без оптических костылей (очков), без лекарств и 
операций, без БАДов, без гипноза и лукавства. Метод, проверен-
ный 23-летней практикой.

В чем преимущество нашей Здравницы?
Во-первых, экологически чистый метод русского здравия тво-

рения без применения лекарств, операций, гипноза и лукавства. 
Во-вторых, подбор физиологичной индивидуально-потребной 

диеты.
В-третьих, уникальный древнерусский способ оздоровления 

позвоночника и суставов.
В-четвертых, уникальный русский гидромассажер, не при-

меняемый в обычных санаториях.
В-пятых, обретение устойчивости к геофизическим и психо-

логическим, стрессовым факторам.
В-шестых, устранение вредных поведенческих установок 

(переедание, навязчивое поведение, табакокурение, алкопотреб- 
ление, депрессия, заикание и пр.). 

В-седьмых, комплексная предупредительная диагностика 
всего организма в начале и конце курса.

Только труд, правда и добро обеспечивают высокие резуль-
таты оздоровления и сохранение их на всю жизнь. 

Комплекс не имеет противопоказаний и не имеет возрастных 
ограничений. Нужно хотя бы один раз в жизни полюбить себя. Же-
лаю читателям любви и здоровья. Быть здоровым — это счастье. 

Будьте счастливы!
 С уважением и пожеланием крепкого 

сибирского здоровья, автор 
системы здравия творения  

«Сибирская Здрава»,   
практический психолог,  

проф. Пирожков Н. К.            

Выбирайте свою путевку к 
счастью!

ЧЕРНОЕ МОРЕ, Краснодарский край
с 5 по 20 июня, с 15 по 30 сентября 

Мы приглашаем вас в пансионат Мгу «Буре-
вестник», расположенный в красивей-
шем месте, в 5 минутах ходьбы от берега 
моря. Кроме теплого моря, солнца, чи-
стого воздуха, незабываемых рассветов 
и закатов вас ждут походы в горы с пи-
рожковскими палками к молодильным 
водопадам, в хрустальные воды которых 
можно окунуться, увлекательные экс-
курсии к дольменам. Пансионат имеет 
собственный оборудованный пляж и 
природный тренажер сердечно-сосуди-
стой системы. 

Проживание в двухместных номерах, 
во всех номерах есть телевизор, холо-
дильник, кондиционер, балкон, санузел 
с душевой кабиной. 

ГОРНЫЙ АЛТАЙ, Чемальский район
с 10 по 25 июля

Вас ждут походы в горы с пирожковскими палками к истокам 
горной речки, журчание которой будет вас сопровождать весь 
путь, купание под водопадом, сбор дикорастущих трав и ягод. 
Дополнительно можно организовать конные прогулки, сплавы 
по Катуни.

Здесь работает не только система здравия творения «Сибирская 
Здрава», но и целебный воздух, солнечная энергия, живая вода 
из родников, впадающих в Катунь, живая еда (вы узнаете вкус на-
турального молока, сметаны, сливок, творога, целебного меда).  
15 дней пролетают как один. По пути в Здравницу предусмотрена 
обзорная экскурсия по Новосибирску, а на обратном пути вы 
станете участниками Шукшинских чтений, которые ежегодно про-
ходят на горе Пикет в селе Сростки, на родине Василия Шукшина.

Проживание в бревенчатых домиках, просторных, уютных,  
с большими кроватями. Есть душ с горячей водой, баня на 
дровах.

ПУТЕВКА ЗА СЧАСТЬЕМ 
В ЗДРАВНИЦУ 
«СИБИРСКАЯ ЗДРАВА»

Чем тоньше талия, тем дольше жизнь!

График работы представительства в Санкт-Петербурге: каждую среду  с 14.00 до 20.00.
Ждем вас в ДК «Выборгский», офис № 347. Проезд до ст. метро «Площадь Ленина», выход на ул. Академика Лебедева.

Телефон для регистрации и справок 8 (812) 244 24 35. Сайт: www.sibzdrava.org. E-mail: sibzdrava@yandex.ru.
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мнение эксперта

даже если следоваТь полезным совеТам и сТараТься за новогодним 
сТолом весТи себя умеренно, переедания и похмелья избежаТь 
удаеТся не всегда. эффекТивным способом привесТи организм  
в норму являеТся минеральная вода.

При выборе «жидкого лекарства» 
важно обращать внимание на 
степень минерализации. Часто у 

минералки, продающейся в магазинах, 
она минимальна, поэтому такая вода не 
способна восстановить водно-солевой ба-
ланс. Огромное количество углекислого 
газа дает воде «шипучесть», но при этом 
раздражает слизистую желудка. Так что 
вместо лечения можно получить обо-
стрившийся гастрит или изжогу.

Для избавления от похмелья правиль-
нее купить лечебно-столовую минераль-
ную воду, предназначенную для лече-
ния и профилактики желудочных забо-
леваний. Вообще-то лечение с помощью 
минеральных вод уместно не только для 
единовременной «акции», но и для более 
длительной и серьезной терапии. Бальне-
ология — лечение минеральными вода-
ми — применяется веками и успешно за-
меняет фармакологические методы. В Че-
хии, например, население лечится этими 
водами более 350 лет!

Поговорим о том, какие виды чеш-
ской минеральной воды помогут попра-
вить пошатнувшееся здоровье.

«Билинска киселка» — щелочная ги-
дрокарбонатно-натриевая лечебно-сто-
ловая минеральная вода общей минера-
лизацией 7,5 мг/л. Добывается в горах с 
глубины 190 м. По составу напоминает 
«Боржоми» и «Ессентуки № 17», но вкус 
имеет более мягкий и приятный. При-
меняется при гастроэнтерологических 

заболеваниях, является хорошим про-
филактическим средством. 

«Винцентка» — щелочная хлорид-
но-гидрокарбонатная натриевая бор-
ная лечебная минеральная вода с содер-
жанием йода. Общая минерализация  
9-10 мг/л. Добывается из скважины глу-
биной 34 м. По вкусу напоминает «Ес-
сентуки-4». Применяется при наруше-
нии обмена веществ, сахарном диабе-
те, гепатитах, гастроэнтерологических 
заболеваниях. Также используется для 
лечения верхних дыхательных путей 
питьем и ингаляциями. 

«Зайечицкая горькая» — сульфатно-
магнивая лечебная вода высокой мине-
рализации (33-34 мг/л), желчегонное и 
слабительное средство. Применяется 
как опорожняющее кишечник и очи-
щающее печень средство. Рекоменду-
ется при заболеваниях печени, желчно-
го пузыря, желчевыводящих протоков, 
поджелудочной железы. За счет огром-
ного содержания магния подходит для 
лечения сердечно-сосудистых заболе-
ваний, заболеваний мышц и нервной 
системы. 

«Пролом вода» относится к катего-
рии гидрокарбонатно-натриевых, крем-
ниевых, щелочных, олигоминеральных 
вод. Она приятна на вкус и не имеет за-
паха. Низкая минерализация позволяет 
пить воду в больших количествах, она 
быстро выводится из организма и дей-
ствует как мочегонное средство, снима-

ет отеки, растворяет камни и выводит 
песок из почек. Вода повышает щелоч-
ной резерв крови, что важно для диабе-
тиков. Кроме того, она снижает кислот-
ность, повышает секреторную функцию 
печени, улучшает желчеотделение. Рас-
творенный в воде кремний положитель-
но воздействует на предстательную же-
лезу и мочевыводящие каналы. 

«Рудольфов прамен» — минераль-
ная природная питьевая лечебно-сто-
ловая гидрокарбонатная магниево-каль-
циевая кремнистая вода с уровнем ми-
нерализации 2,3-2,5 г/л. Вода помога-
ет при лечении заболеваний почек и 
мочевыводящих путей, диабета, моче-
каменной и почечнокаменной болез-
ней, излишнего веса, подагры. Благода-
ря высокому содержанию кальция ре-
комендуется при лечении остеопороза. 
Содержание двухвалентного железа по-
зволяет использовать ее при долечива-
нии больных после операций и при ле-
чении малокровия. 

Все упомянутые виды минеральной 
воды не имеют ограничений к постоян-
ному потреблению и хранятся достаточ-
но долго — от 12 до 24 месяцев. Пейте 
природную (настоящую) минеральную 
воду и будьте здоровы!

Адреса магазинов: 
7-я Советская ул., д. 16;

Будапештский пр., д. 17 корп. 1.
Тел.: 719-82-96, 309-92-08.

shopminervoda.ru

Минеральная вода — источник здоровья!
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Начать стоит, как всегда, с науки. Пре-
жде всего детально изучите инфор-
мацию о пчелах и об уходе за ними, 

а также о продуктах их жизнедеятельности. 
Затем выберите место для пасеки (чаще все-
го это дача) и приступайте к ее организа-
ции. Чтобы все получилось, нужно соблю-
дать следующие правила: 

Проверьте, нет ли у вас или у членов 
вашей семьи аллергической реакции на 
пчел. Если они ужалят, это может быть 
опасно для здоровья и жизни.

Учтите мнение соседей по поводу пасе-
ки, убедитесь, что она им не будет мешать. 
Расстояние от ульев до соседнего участ-
ка должно быть не меньше двух метров. 

Если дача находится в населенном пун-
кте, ее нужно отделить двухметровым 
забором. 

Заведите сначала не более 5-6 семей 
пчел. В специализированнном магази-
не «Пчеловодство» вам помогут выбрать 
качественные семьи с продуктивными 
пчеломатками.

Многие новички в пчеловодстве боят-
ся быть покусанными. Однако пчелы жа-

лят пасечника редко. Рабочие насекомые  
узнают хозяина по характерным чертам ли-
ца — бровям, ушам, губам. Да и вообще жа-
лят пчелы только в исключительных случа-
ях, так как это заканчивается их смертью. 
Если вас все-таки укусили, помните: укус 
пчелы болит недолго, зато обладает целеб-
ными свойствами.

Ну а самый главный совет от опытных 
пчеловодов такой: полюбите своих пчел! Это 
удивительные создания, трудолюбие кото-
рых часто ставят в пример. Кроме того, пче-
лы производят мед — полезнейший нату-
ральный продукт, который объединяет в се-
бе свойства профилактического средства, эф-
фективного лекарства и вкусного лакомства.

Разводим пчел
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говоряТ, чТо в пчеловодсТве разочаровываюТся Только ленивые  
и равнодушные, осТальным эТо заняТие сразу приходиТся по 
душе. вы можеТе разводиТь пчел в качесТве хобби, а можеТе 
превраТиТь эТо увлекаТельное дело в прибыльный бизнес.  
главное — все правильно организоваТь.

суеТа, каждодневные забоТы, сТресс… резульТаТ – 
упадок сил, апаТия, депрессия. оТсуТсТвие 
возможносТи качесТвенно расслабляТься —  
бич современносТи. слишком мало времени для 
себя, а поводов для радосТи и уверенносТи  
в завТрашнем дне — мало. как себе помочь?

расслабляемся 
правИльно

Остановимся на одном из попу-
лярных способов релакса — меди-
тации на природе.

Для этого лучше выбраться 
за город (если погода позволяет). 
Пройти хотя бы пару километров 
пешком, подышать свежим возду-
хом, накопить приятную усталость. 
Постараться не думать о текущих 
делах, о проблемах — в идеале во-
обще ни о чем не думать. Просто 
слушайте тишину. И ощущайте се-
бя частью этой тишины.

Желательно  удобно сесть, обяза-
тельно прижавшись спиной. Поза 
должна быть максимально рассла-
бленной. Постарайтесь ни о чем не 
думать, слушать звуки природы и 
свое дыхание. Вдыхать нужно мед-
ленно, глубоко, причем стараться 
больше задействовать низ живо-
та, а не грудную клетку: насыще-
ние крови кислородом, а эфирно-

го тела энергией в этом случае бу-
дет максимальным.

Сконцентрируйтесь на дыха-
нии. Почувствуйте, как станови-
тесь легче, словно дирижабль, 
стремящийся в облака. Визуализи-
руйте, будто вдыхаете небо глаза-
ми: вдох — задержка — выдох — 
задержка. Если закружится голова, 
прикройте глаза ладонями и ды-
шите низом живота, как вначале. 
Повторяйте упражнения в произ-
вольном порядке на протяжении 
десяти минут — новичкам доста-
точно. Позже увеличьте время до 
получаса, а можно и больше.

По окончании еще раз прой-
дитесь и насладитесь видами при-
роды, пением птиц, шелестом ве-
тра. Почувствуйте, что и вы лети-
те заодно с ветром: свободные и 
счастливые.

После такого релакса ощуще-
ние новых сил вам гарантировано!

Ирэн Адлер

Сам себе психолог
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«Так воТ Ты какой, северный олень!» — многие не раз в шуТку 
циТировали эТу популярную фразу. и мало кТо знаеТ, чТо северный 
олень — дейсТвиТельно на редкосТь удивиТельное живоТное.  
по крайней мере, из его рогов ученые сумели создаТь препараТ, 
коТорый не имееТ аналогов по количесТву полезных свойсТв.

унИкальные свойства
Природный комплекс из рогов север-

ного оленя под названием «Цыгапан» — 
это российская разработка с 20-летней 
историей. Благодаря широчайшему спек-
тру действия (более 260 свойств!) эта био-
логически активная добавка внесена в 
Книгу рекордов планеты и Книгу рекор-
дов России.

Основные свойства препарата: 
• укрепляет иммунитет;
• повышает жизненный тонус и 

работоспособность;
• нормализует обмен веществ;
• улучшает работу всех систем 

организма;
• препятствует развитию заболеваний;
• повышает эффективность лечения 

и ускоряет выздоровление.

состав И действИя
В рогах северного оленя содержится 

множество биологически активных ком-
понентов: более 60 микро — и макро-
элементов (в том числе кальций, фос-
фор, калий, натрий, магний, фтор, йод,  

железо), аминокислоты и витамины, 
пептиды, убихиноны, нуклеотиды, фос-
фолипиды и другие.

рекомендацИИ по прИмененИю
«Цыгапан» могут применять как 

взрослые, так и дети.
Детям с трех лет препарат помогает 

укрепить иммунную систему и повы-
сить сопротивляемость организма. До-
казано, что «Цыгапан» улучшает рост и 
психомоторное развитие детей, а под-
росткам помогает адаптироваться к пси-
хологическим и физическим нагрузкам. 

Препарат полезен и для ребят, стра-
дающих разного рода заболеваниями: 
заболевания ЖКТ (гастрит, колит, язва, 
дисбактериоз), вегето-сосудистая дис-
тония, остеопороз и другие. Кроме то-
го, «Цыгапан» показан детям, прожива-
ющим на радиоактивно-загрязненных 
территориях или подвергшимся по ме-
дицинским показаниям радиационно-
му воздействию.

Детям с 12 лет и взрослым «Цыгапан» 
может быть полезен для повышения им-

мунобиологических и защитных сил ор-
ганизма. С его помощью нормализуется 
обмен веществ и минеральный обмен; 
регулируются  кроветворящие процес-
сы, функции эндокринных желез; вос-
станавливается гормональный баланс; 
укрепляется костно-мышечная ткань. 
Препарат способен улучшить репродук-
тивные способности, стимулировать по-
ловую функцию и даже замедлить про-
цесс старения. 

«Цыгапан» также рекомендован спорт- 
сменам и лицам, ведущим активный об-
раз жизни. Препарат повышает энерго-
обеспечение организма и силовую вы-
носливость, нормализует иммунитет, 
сниженный на фоне физических на-
грузок. Стимулирует умственную и фи-
зическую активность, повышает психо- 
эмоциональную устойчивость и быстро 
восстанавливает функции организма в 
экстремальной обстановке.

 Это одна из самых исследованных и 
клинически изученных БАД в мире, эф-
фективность которой подтвердили бо-
лее 200 академиков, докторов и канди-
датов наук.

Контакты: тел. 8 (48453) 912-62,
e-mail: info@cigapan.ru; 

market@cigapan.ru
www.cigapan.ru

здоровье и иммунитет от северного оленя
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полезное от природы

Здоровье и иммунитет от северного оленя

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.
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Что же с нами происходит 
и чем можно объяснить 
усиленное половое вле-

чение в весенний период? Ока-
зывается, всем этим руководят 
гормоны. Поговорим о том, ка-
кие именно.

Эстроген. Эстроген — самый 
известный половой гормон, кото-
рый вырабатывается в яичниках 
у женщин и семенниках у муж-
чин. Благодаря ему обновляют-
ся клетки, кожа и сосуды сохра-
няют упругость и эластичность. 

Тестостерон. «Гормоном му-
жественности» снабжают орга-
низм женщин надпочечники, 
мужчин — семенники. Недоста-
ток тестостерона сказывается на 
либидо, которое заметно снижа-
ется. При избытке гормона харак-
тер становится агрессивным, на 
коже появляется угревая сыпь.

Окситоцин. Образуется в ги-
пофизе. Он отвечает за настрое-
ние. Чем больше мы радуемся, 
тем больше в нашем организме 
окситоцина. Благодаря этому гор-
мону мы способны на нежную 
долгую привязанность к своим 
близким. 

Тироксин. Вырабатывает-
ся щитовидной железой. Этот 
«гормон фигуры и ума» регули-
рует скорость обмена веществ и 
мышления, а значит, полноту и 
способность соображать. Его де-
фицит приводит к ожирению, а 
избыток — к исхуданию. 

Норадреналин. «Гормон от-
ваги и ярости» концентрирует-
ся в надпочечниках. Он расши-
ряет сосуды, снимает спазмы, 
защищая организм от стрессов, 
а еще — улучшает иммунитет. 

Инсулин, или «гормон слад-
кой жизни». Поступает из под-
желудочной железы, следит за 
уровнем глюкозы в крови. При 
его недостатке возникает риск 
развития диабета.

Соматотропин. Вырабатыва-
ется гипофизом. Этот «гормон си-

лы и стройности» отвечает за кре-
пость мышц и суставов, без него 
невозможно нормальное сжига-
ние жиров. При дефиците сома-
тотропина у взрослых мышцы 
становятся слабыми, а дети мед-
ленно растут. 

Вот такая «горячая гормо-
нальная семерка» отвечает за 
наше здоровье, настроение, 
внешность, сон, аппетит и мно-
гое другое. По сути, гормоны 
управляют нашей жизнью.  
И поэтому их нужно знать в ли-
цо! Восполнять недостаток или 
контролировать переизбыток то-
го или иного гормона можно при 
помощи потребляемых продук-
тов. Об этом вам расскажет ква-
лифицированный эндокринолог.

Зоя Горохова

«и даже пень в апрельский день 
березкой снова сТаТь мечТаеТ». 
ах, весна-весна! первое Тепло, 
щебеТанье пТиц и… игривое 
насТроение. женщины надеваюТ 
мини-юбки, мужчины улыбаюТся, 
в воздухе вееТ романТикой.

С  нами  выгодно!
Современная интернет-справка  

по наличию лекарств и других товаров  
в аптеках

* Портал Фарминдекс не занимается продажей или доставкой 
лекарств, а предоставляет только справочную информацию 
для потребителей.

Адрес в интернете:  Фарминдекс.рф (www.pharmindex.ru)

Покупаете лекарства в аптеках? 
Делайте это с максимальной выгодой  

для себя!

На портале Фарминдекс.рф:
–  сравнить цены в аптеках 
 и выбрать для себя лучшие 
 предложения;
–  поиск ближайших аптек по карте;
–  найти аналоги и синонимы лекарств;
–  бронирование и предварительный  
 заказ  в выбранных аптеках*;
–  информация и отзывы об аптеках.
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Играй, гормон,  
или «Горячая семерка»
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Весна тревоги 
нашей...
почТи все мы с неТерпением ждем прихода 
насТоящей весны — чТобы сбросиТь наконец 
надоевшие курТки и пальТо и надеТь легкие 
рубашки или плаТья. но есТь люди, коТорых 
насТупление Тепла ТревожиТ — ведь Теперь их 
проблему скрыТь будеТ невозможно.

Повышенную потливость, по-научному — гипергидроз, 
многие считают исключительно эстетической пробле-
мой, но это мнение ошибочно. Данный синдром мо-

жет быть вызван множеством причин и свидетельствовать как 
о неких изменениях, происходящих в организме (в лучшем 
случае), так и о наличии опасного заболевания (в худшем).

Гиперпотливость нередко связана с изменениями гормо-
нального фона: на этапе полового созревания, во время бере-
менности, в период климакса. В подростковом возрасте бурно 
развивается эндокринная система, поэтому избыточная про-
дукция пота многократно усиливается. У беременных жен-
щин чрезмерное выделение пота порой длится все девять ме-
сяцев и остается во время кормления грудью. В период кли-
макса сwильные внезапные потоотделения могут возникать 
по 10-20 раз в сутки. Впрочем, в этих случаях все  постепенно 
проходит само, без лечения.

Гипергидроз может появиться и на фоне инфекционных за-
болеваний — если вы болели гриппом, вспомните, как силь-
но вы потели. Возникает он и при некоторых заболеваниях 
эндокринной системы: нарушении работы щитовидной же-
лезы, сахарном диабете. 

Сильную потливость могут давать и онкологические бо-
лезни. Коварство опухолевого процесса заключается в том, 
что он протекает поначалу бессимптомно. А когда становит-
ся заметным, бывает, что время упущено, и лечить пациен-
та поздно. Поэтому нужно настороженно относиться к таким 
проявлениям, как регулярное повышение температуры и по-
стоянная потливость.

При заболеваниях сердца, а именно при остром инфаркте 
миокарда, потеет все тело человека. Помимо острой боли за 
грудиной, отдающей в левую руку, резкой слабости, возникает 
избыточная потливость. Резкое снижение артериального давле-
ния — коллапс — тоже может стать причиной гипергидроза.

Если усилившуюся потливость вы ощущаете, когда волну-
етесь, чего-то испугались или находитесь в подавленном со-
стоянии, то у вашего гипергидроза психологическая природа. 

Самый трудноизлечимый вид повышенной потливости — 
генетический. Есть небольшой процент людей, имеющих 
сильный и резкий запах пота: он обусловлен наследственно-
стью и не связан ни с гигиеной, ни с питанием, ни со здоро-
вьем. Чтобы хоть как-то нейтрализовать неприятный запах, 
следует не реже двух раз в сутки принимать душ, отказаться 
от одежды с содержанием синтетики и покупать обувь из на-
туральной кожи. 

Некоторые на бой с потливостью пускают дезодоранты или 
антиперспиранты, но этого явно недостаточно. Победить ги-
пергидроз помогут лекарственные средства, обладающие ан-
тисептическим и дезинфицирующим действием. У многих 
из них активным компонентом является формальдегид, спо-
собный угнетать секрецию потовых желез. Регулярно пользу-
ясь специальным гелем или мазью, вы можете нивелировать 
чрезмерное потоотделение. Но помните — узнать причину 
этого явления все же необходимо. Маскировать проблему бес-
смысленно, ее следует выявить и решить. 

Зоя Горохова
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заботимся о слухе

Слуховые аппараты: 
зачем пробное 
ношение?

НЕОБХОДИМА КОНСуЛЬТАцИя СПЕцИАЛИСТА.

Пробное ношение до четырех 
недель возможно со специаль-
ными аппаратами для пробного 
ношения Flex:Trial — разработ-
кой бренда Unitron (Канада). Без 
финансовых рисков. Без обяза-
тельств покупки, если аппарат 
не подошел. 

Устройте своему будущему 
слуховому аппарату настоящий 
экстремальный тест-драйв! Ис-
пытайте его вашей жизнью в 
звучании «на полную»!

Запишитесь на пробное но-
шение по телефону 748-23-04 
или на сайте you-med.ru,

ст. м. «Владимирская», 
Большая Московская ул., 
дом 16;
ст. м. «Технологический 
институт», 
Бронницкая ул., дом 5.

Почему полезно пройти про-
цедуру пробного ношения перед 
покупкой слухового аппарата?

• Допустим, вы только делаете 
первый шаг к протезированию.  
У вас множество вопросов:

 Как может помочь слуховой 
аппарат именно в вашем случае?

 Подойдет ли вам аппарат 
по своему технологическому 
уровню?

 Как он работает в шуме: не 
будет ли все вокруг звучать слиш-
ком громко?

 Сможете ли вы носить его 
целый день?  

 Самое главное: будет ли 
он оптимален для вас по цене?  
И т. д. и т. п.

…Конечно, на все эти вопросы 
подробно ответят наши специ-
алисты, НО! 

Испытайте возможности 
современных аппаратов на 
практике!

У вас  ЕСТЬ возможность 
перед покупкой устроить ва-
шему будущему помощнику 
самое настоящее испытание во 
всех важных для вас ситуациях: 
совещания на работе, семей-
ные обеды, концерты, ужин в 
ресторане, клубная вечеринка, 
прогулки в парке, воскресная 
служба в церкви, вылазка за 
город на охоту… Эти ситуации 
знаете только вы, и только вы 
сможете оценить, насколько 
естественным и акустиче-
ски комфортным станет 
звучание в этих ситуациях 
с вашим будущим слуховым 
аппаратом!

• Или вы — уже уверенный 
пользователь слухового аппа-
рата. Много лет он служил вам 
верой и правдой, но пришла  
пора заменить его на новый.  
А за последние 5-7 лет техноло- 
гии ушли далеко вперед. Как 
выбрать замену и не потерять 
в комфорте от уже привычной 
работы вашего старенького ап-
парата?  

Устройте тест-драйв буду-
щему аппарату!

Предварительно, еще до 
покупки, оцените работу со-
временных технологий в но-
вом аппарате. Сравните свои 
ощущения в разных ситуациях 
звучания вашей жизни. По-
нравилось? Можно смело 
приобретать именно такой 
аппарат!
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НЕ МОЖЕТЕ НОСИТЬ 
СЪЕМНЫЕ ЗУБЫ?

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

ВЫхОД ЕСТЬ: мягкие подкладки и гибкие протезы.

Так уж получается, что многие  
люди вынуждены пользовать-
ся съемными зубными про-
тезами – то ли сам человек 
виноват, вовремя не дошел до 
стоматолога, то ли ретивые 
зубные врачи решили,что 
лучше ваши собственные 
зубы удалить. Так или ина-
че, но без съемного протеза  
уже не обойтись.

И тут возникает первая про-
блема – выбор конструкции. 
Таких конструкций великое 
множество, но неприятностей, 
которые подстерегают пациен-
тов, в большинстве случаев три.

ПЕРВАЯ – это аллергическая 
реакция пациента на материалы, 
из которых изготавливается про-

тез: появляется жжение во рту, 
десна под протезом припухает, 
болит. Короче, пользоваться 
такой штукой совершенно не-
возможно. Единственный вы-
ход из этого положения – это 
подобрать другой материал, на 
который реакции нет.

ВТОРАЯ – это величина съем-
ного протеза, когда и язык не 
помещается, и говорить трудно, 
и вообще во рту «всего слишком 
много». В таких случаях делают 
так называемые бюгельные про-
тезы, в которых самые неудоб-
ные части заменяются неболь-
шими металлическими дугами, 
и тогда привыкнуть к такому 
протезу значительно легче.

Иногда врачи обходятся и без 
металлических помощников – 
просто уменьшают величину 
протеза, насколько это возмож-
но.

ТРЕТЬЯ и наиболее распро-
страненная причина затруд-
нений при ношении съемных 
протезов – давление жесткого 
базиса протеза на десну при 
жевании.

Конечно, доктор делает по-
правки, но часто бывает так: 
сегодня поправили в одном 
месте, завтра болит в другом, и 
так – бесконечно.

К счастью, в последнее время 
придумали решение и этой про-

блемы. Научились изготавливать 
не жесткие, а гибкие протезы из 
нейлона (их некоторые называ-
ют мягкими). Такие конструкции 
при жевании плотно охватывают 
десну и не оказывают точечного 
давления, а создают ощущение 
«подстраивания» такого про-
теза под форму беззубой части 
вашей челюсти. Еще одно их 
достоинство – это отсутствие та-
ких некрасивых металлических 
крючков.

Конечно, такие зубы и держат-
ся устойчивее, и выглядят на-
турально. Правда, их стоимость 
в несколько раз выше, чем у 
обычных жестких протезов. Но и 
здесь можно найти компромисс: 
в настоящее время стали при-
менять некий гибрид жесткого и 
мягкого протеза – жесткий про-
тез с мягкой подкладкой. В нем, 
по сути, делается мягкой только 
та часть, которая прилегает к 
десне, и стоимость такого про-
теза уже не намного превышает 
стоимость обычного недорогого 
протеза из жесткой пластмассы.

Конечно, сам пациент чаще 
всего не способен разобраться 
в своих неудобствах. Для этого 
существуем мы – стоматоло-
ги-профессионалы, которые 
должны найти выход из любой, 
даже самой сложной ситуации 
с вашими зубами.

Стоматологическая клиника «Пьер Фошар»
СПб, Серпуховская ул., 14. Тел.: 710-17-13, 316-39-75, 903-37-47. 

www.pierfoshar.ru

КСТАТИ, ЗА КОНСУЛЬТАЦИИ И СОВЕТЫ ДЕНЕГ НЕ БЕРЕМ!

ЧИКАНОВ 
Сергей Васильевич,

врач-стоматолог-ортопед,
генеральный директор

стоматологической  
клиники «Пьер Фошар».
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здоровье и красота

12-15 апреля в конгрессно-высТавочном ценТре 
«экспофорум» пройдеТ международный форум «сТаршее 
поколение», крупнейший в россии специализированный 
проекТ, направленный на развиТие рынка Товаров и услуг 
для пожилых людей. 

Ключевым вопросом де-
ловой программы фо-
рума станут аспекты 

социальной адаптации, под-
держки и здоровья пожилых 
людей в современном обще-
стве. Обширная деловая про-
грамма затронет вопросы вкла-
да работающих пенсионеров в 
экономику страны, проблемы граж-
дан старшего поколения, ветеранов и 
инвалидов и актуальные вопросы со-
циального и медицинского обслужи-
вания и повышения качества жизни 
граждан пожилого возраста.

Традиционно деловую програм-
му дополнит выставочная часть. Бо-
лее 120 экспонентов презентуют но-
винки медицинского и реабилита-
ционного оборудования, ортопедиче-
ские товары и лечебные препараты, 
средства самоконтроля, гигиениче-
ские и косметические принадлежно-

сти, комфортную одеж-
ду и обувь, сувениры 
и подарки. 

Посетителей фо-
рума ждет насыщен-
ная культурно-позна-

вательная программа: 
консультации специа-

листов по вопросам пен-
сионного, социального, меди-

цинского обеспечения, ярмарка ва-
кансий, творческие мастер-классы,  
обучение работе с компьютером, 
спорт для пожилых и многое другое.

Международный форум «Стар-
шее поколение» проводится в Петер-
бурге ежегодно с 2006 года при под-
держке Министерства труда и соци-
альной защиты Российской Федера-
ции, Пенсионного фонда РФ, пра-
вительства Санкт-Петербурга, Союза 
промышленников и предпринима-
телей Санкт-Петербурга.

В «Экспофоруме»  
обсудят проблемы 
старшего поколения 

Где найти рецепт 
здоровья и красоты,  

не потратив на это уйму 
драгоценного времени?

Лечение пиявками — это уни-
версальная программа оздоров-
ления.

В системе натуральной ме-
дицины нет второго или хотя бы 
близкого по глубине и мощности 
средства воздействия на орга-
низм человека.

уникальность гирудотера-
пии состоит в том, что экстракт  
слюны пиявки содержит до 50 
биологически активных веществ, 
оказывающих комплексное дей-
ствие на весь организм: противо-
воспалительное, противоотечное, 
регенерирующее, гипотензивное 
(снижающее артериальное дав-
ление). Ферменты слюны пиявки 
нормализуют жировой обмен, 
снижают уровень холестерина и 
сахара в крови, разжижают кровь, 
выводят токсины, нормализуют 
работу иммунной системы, рас-
сасывают тромбы и восстанав-
ливают кровообращение. И это 
еще далеко не весь перечень 
целебных действий.

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНС УЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Воздействие происходит на 
тканевом уровне и затрагивает 
глубинные причины развития 
болезни: ишемию, гипоксию и на-
рушение микроциркуляции.

 Суть воздействия экстракта 
слюны пиявки не только в полу-
чении организмом необходимых 
для выздоровления веществ, но и 
в том, какова его ответная реакция.

Это живое лечение. Поэтому 
очень важно учитывать состоя-
ние человека на данный момент. 
Важно место постановки пиявки, 
количество пиявок на сеанс и курс 
и продолжительность процедуры. 
Это искусство врача.

Показания к гирудотера-
пии:

— сердечно-сосудистые за-
болевания (гипертоническая 
болезнь, ишемическая болезнь, 
атеросклероз, нейроциркуля-
торные дистонии, тромбофле-
бит, варикозное расширении 
вен);

— болезни обмена веществ: 
ожирение, подагра, диатез;

—  заболевания пищевари-
тельной системы: холецистит, 

дискинезия желчевыводя-
щих путей, желчекаменная 
болезнь, панкреатит, колит;

—  н е в р о л о г и ч е с к и е 
расс тройс тва,  заболева-
ния дыхательной сис те-
м ы ,  г и н е к о л о г и ч е с к и е 
заболевания, кожные бо-
лезни, урология, заболе- 

вания опорно-двигательного 
аппарата.

гирудотерапия не имеет побоч-
ных эффектов.

Имеет научное обоснование.
В 1990 г. создано Всемирное 

общество гирудологов.
В 1995 г. метод официально при-

знан медициной как лекарственный.

Живое лечение. Пиявка не обманет
Лечение пиявками — один из древних методов врачевания. Пиявки — ровесники динозавров. 
Легенда гласит, что пиявки спасли от неминуемой гибели саму Клеопатру и она повелела  изо-
бражать их на стенах пирамид в течение десяти поколений.
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на высТавке-ярмарке «красоТа. здоровье. 
молодосТь»! именно здесь собраны более  
180 учасТников, предсТавляющих продукцию 
для здоровья и красоТы, изгоТовленную  
на основе природных компоненТов!

На выставке вы выберете подходящий для себя 
способ стать красивым и здоровым без лекарств, 
встретитесь с представителями оздоровительных 

центров, пройдете диагностику систем организма, позна-
комитесь с оздоровительными методиками, запасетесь 
продуктами здорового питания (в том числе superfood), 
косметикой и средствами для красоты на природной ос-
нове, изделиями из натуральных материалов, найдете 
нужные технические средства для поддержания здоро-
вья, в том числе ортопедические изделия, товары для 
здоровья детей.

Приглашаем за здоровьем и красотой 
на выставку-ярмарку «Красота. Здоровье. Молодость» 
в КВЦ «Евразия» на Кантемировской ул., 26 
(ул. Капитана Воронина, 13) 
(напротив ст. метро «Лесная»), 
с 5 по 10 апреля с 11.00 до 19.00 
(10 апреля до 17.00). Вход свободный. 
Контакты: тел. (812) 324-64-16, 596-38-64, 
www.krazdom.ru.
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Влиянию геомагнитных бурь, по раз-
личным оценкам, подвержено от  
50 до 70 % всего населения Земли.  

В такие периоды у людей нарастает депрес-
сия, примерно на 15 % увеличивается веро-
ятность суицидов, инфарктов и инсультов. 

Особо уязвимы от магнитной бури те, кто 
страдает хроническими болезнями, нервны-
ми расстройствами. В силу особенностей ат-
мосферы магнитные колебания больше ска-
зываются на жителях северных районов и жи-
телях мегаполисов. Их влиянию подвержены 
не только люди в возрасте. Однако среди мо-
лодежи таких лишь 10 %, а среди пожилых, со-
гласно данным медицинских исследований, 
магниточувствительны 60-70 % пациентов. 

Что следует делать при магнитных бурях?
 Ограничить физическую нагрузку.
 По возможности избегать поездок в 

метро и авиаперелетов. На протяжении маг-

нитной бури и 2-3 дня после нее автомоби-
листам стоит воздержаться от управления ав-
томобилем, т. к. из-за гипоксии мозга снижа-
ется реакция. 
 Принимать контрастный душ.
 Воздержаться от жирной и жареной 

пищи, алкоголя. 
 При повышенной раздражительности, 

плаксивости, бессоннице  — применять нату-
ральные успокоительные препараты: настой-
ку боярышника, настойку валерианы или на-
стойку пустырника.
 Гипотоникам при геомагнитных бурях 

рекомендуется применять натуральные пре-
параты, повышающие давление: экстракты 
женьшеня, золотого корня, настойку китай-
ского лимонника.

И не забывайте о тех препаратах, которые 
прописал врач.

Елена Антонова

человек и природа

бури невидимые, магнитные
зависимосТь оТ «космической погоды»  — не болезнь.  
но с ней нужно счиТаТься.
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Причина повышенного давления —  
потеря сосудами эластичности и хруп-
кость сосудов. Здоровые сосуды гибкие 
и эластичные, и при любых неблагопри-
ятных факторах стенки сосудов эластично 
меняются и регулируют артериальное 
давление, корректируют внутриглазное и 
внутричерепное давление.
Природные средства имеют двойное дей-
ствие — нормализуют давление, мягко и 
гармонично приводят в порядок сосуды, 
их тонус, гибкость и эластичность, а при 
постоянном употреблении могут полностью 
восстановить тонус сосудов, а значит, ре-
шить проблему высокого давления. 
Лиственница сибирская — одно из тех 
самых народных средств, которые мягко и 
эффективно решают проблему нарушения 
давления не только у пожилых, но и у 
молодых людей. Нативный продукт «Лист-
венница сибирская подсочка» создан 
по специальной технологии, которая не 
нарушает структуру растений, отсюда слово 
«нативный».
В составе продукта — нативные концен-
траты самых эффективных природных 

компонентов, которые охраняют сосуды 
от потери эластичности, восстанавли-
вают тонус сосудов и очень эффективно 
снижают давление, нормализуют работу 
сердца и пульс, устраняют головные боли, 
последствия инсультов и инфарктов. Это не 
просто растения, это концентраты активного 
действия, направленные на восстановление 
не только нормального давления без при-
менения синтетических препаратов, но и 
нормализующие зрение, слух, устраняющие 
головокружение и другие изменения при 
повышенном давлении и нарушении работы 
сердца. каждый природный нативный ком-
понент в составе продукта «Лиственница 
сибирская подсочка» усилен вследствие 
мицеллярной формы клетки природного 
вещества, которая отличается повышен-
ным воздействием на нарушение тонуса 
сосудов, атеросклеротические изменения 
и сопутствующие нарушения органов сер-
дечно-сосудистой системы.
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