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Кубок Гагарина наш!
Петербургский СКА во второй раз завоевал чемпионский титул 

«38 попуГаев», 
или Как выбрать 

своего Кешу?

пресс-служба хоккейного клуба ска

>2

peterhofmuseum.ru (группа «вконтакте»)

в петербурге открывается 
сезон фонтанов

+  специальное приложение  

> 7

К майским праздникам должны заработать все фонтанные комплексы города
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Город

хит-парад

науменКо, луческу, «мисс россия» и велопрокат

Доска памяти Майка На-
уменко появилась на доме 1 
в Волоколамском переулке, 
где жил лидер группы «Зоо-
парк». Таким образом петер-
бургский рок-клуб почтил па-
мять легендарного музыкан-
та. 18 апреля ему бы испол-
нилось 62 года.

«Галатасарай» намерен 
предложить наставнику 
сине-бело-голубых Мир-
че Луческу должность ге-
нерального директора клу-
ба. На должность же глав-
ного тренера турки хотят 
пригласить его 48-летнего 
сына — Рэзвана.

Титул «Мисс Россия — 2017» 
получила 21-летняя Полина 
Попова из Свердловской об-
ласти. Девушке вручили ко-
рону из белого золота, укра-
шенную бриллиантами и 
жемчугом, а также денежный 
приз в размере 3 млн рублей 
и автомобиль. 

20 апреля в Петербурге начнут 
работу первые станции вело-
проката. Две тестовые точки 
оборудуют на Манежной пло-
щади и на улице Белинско-
го. К июлю в городе откроют 
90 точек, включая 10 станций 
в Петергофе. Общее число ве-
лосипедов составит 650 штук.

f
c

-z
e

n
it

.r
u

/z
e

n
it

r
u

.w
ik

ip
e

d
ia

.o
r

g

m
is

s
r

u
s

s
ia

.r
u

/c
o

n
te

s
t

тема номера

k
r

ti
.g

o
v.

s
p

b
.r

u

Знаменитый ждун «поселится» 
в центре петербурГа

на фиолетовой ветКе  
начали проводить Wi-Fi
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день блаГоустройства перенесли иЗ-За поГоды
День благоустройства в Петербурге 
переносится на неделю — субботник 
пройдет вместо 22 апреля в последнюю 
субботу месяца — 29 апреля, сообщает 
пресс-служба комитета по благоустрой-
ству. Причиной переноса стала затянув-

шаяся зима, из-за которой городские 
парки и сады покрыты снегом.
Организаторы субботника ждут на ме-
роприятии порядка 230 тысяч горо-
жан, для которых уже подготовлен ин-
вентарь и посадочные материалы. Пла-

нируется высадить 5 тысяч деревьев и 
почти 125 тысяч красивоцветущих, пе-
стролистных и хвойных кустарников, а 
в оранжереях ждут своего часа 400 ты-
сяч саженцев виолы, которые первыми 
украсят городские цветники. 

в городе сбили сосульки почти с 700 крыш многоквартирных домов

Несмотря на сюрпризы 
переменчивой петербург-
ской погоды, сотрудники 
ГУП «Водоканал» плани-
руют сегодня, 19 апреля, 
открыть сезон фонтанов  
в Северной столице. 

Предполагается, что заработа-
ет сразу четыре комплекса: в 
Ново-Манежном сквере, кру-

тящийся шар на Малой Садовой и 
два фонтана у Казанского собора — 
в сквере и у Воронихинской решет-
ки. Все фонтаны будут работать с 8.00 
до 23.00, а с мая до трех часов ночи.

Остальные фонтаны Петербурга 
также должны заработать в ближай-
шее время, например фонтан в Алек-
сандровском саду вступит в новый 
сезон 21 апреля. Светомузыкальные 
комплексы на Московской и площа-
ди Ленина включат 9 Мая — в День 
Победы.

Всего в этом году в городе будет ра-
ботать 52 фонтана, отметили в пресс-
службе «Водоканала». Интерактивную 
карту фонтанов и график их работы 
можно посмотреть на сайте предпри-
ятия: vodokanal.spb.ru. 

Кроме того, технические запуски 
фонтанов состоялись и в ГМЗ «Петер-
гоф». Гости музея-заповедника могли 

наблюдать удивительную картину: 
фонтаны били прямо из-под снега. 
Музейные сотрудники, проработав-
шие в заповеднике много лет, никог-
да прежде не видели такого. 

По словам заведующей отделом по 
связям с общественностью ГМЗ «Пе-
тергоф» Валерии Карпович, офици-
ально сезон фонтанов в музее-запо-
веднике стартует 29 апреля. 

— Несмотря на снегопад, мы про-
верили все системы, они работают 
без сбоев, так что переносить откры-
тие сезона не планируется, — расска-
зала Валерия Карпович. — 29 апреля 
в 11.00 на Большом каскаде будет дан 
старт летнему сезону: под «Гимн ве-
ликому городу» Глиэра включатся все 
фонтаны Нижнего и Верхнего парков. 

С этого дня все музеи и парки перей-
дут на летний режим работы, вход в 
Нижний парк станет платным.

Традиционный весенний празд-
ник фонтанов состоится 20 мая в 
14.00. В рамках театрализованного 
шоу «Путешествие в страну Дон Ки-
хота» на сцене у Большого каскада 
перед зрителями предстанут яркие 
образы испанской культуры: сюрре-
алистичные миры Дали, романтич-
ные герои Сервантеса и, конечно, 
любимые всеми символы традици-
онной Испании: танцовщицы фла-
менко и тореадоры. В финале спек-
такля в небо взлетят фейерверки, 
раскрашенные в цвета Испании и 
России.

Владислав МяГКОВ

в петербурге открывается 
сезон фонтанов
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В Петербургском ме-
трополитене продол-
жается монтаж обору-
дования для обеспе-
чения беспроводно-
го доступа в сеть «Ин-
тернет». В настоящее 
время начали прово-
дить Wi-Fi на фиолето-
вой ветке, первый те-
лекоммутационный 
шкаф установлен на 
станции «Комендант-
ский проспект», сооб-
щает пресс-служба пе-
тербургской подземки.
Напомним, проект по обеспечению метрополите-
на сетью Wi-Fi будет реализован уже до конца ны-
нешнего года. Первыми воспользоваться ею смо-
гут пассажиры оранжевой ветки, на станциях ко-
торой монтаж оборудования полностью завершил-
ся на прошлой неделе и начался период тестиро-
вания и настройки техники. О начале работы сети 
Wi-Fi в Петербургском метрополитене будет сооб-
щено дополнительно.

20 апреля Петербург примет участие в общерос-
сийской добровольческой акции «Весенняя не-
деля добра». В рамках этого события Малую Са-
довую улицу временно переименуют в Улицу До-
бра, а напротив Дома радио появится «петербург-
ское дерево Добра», возле которого будет уста-
новлен знаменитый Ждун, сообщает пресс-служба 
комитета по молодежной политике и взаимодейст-
вию с общественными организациями.
Как уточняют организаторы, поучаствовать в фо-
тофлешмобах в компании ставшего легендарным 
интернет-мема смогут все желающие. Кроме того, 
для гостей акции будут организованы интерактив-
ные зоны по разным направлениям волонтерст-
ва — в частности, посетить здесь можно будет ма-
стер-классы по жестовому языку и пению, а также 

по оказанию первой медицинской по-
мощи в чрезвычайных ситуациях.
Каждый сможет проверить свои 
силы во всевозможных конкур-
сах на добровольческую тематику, 

а представители Всероссийско-
го общественного движения 

«Волонтеры Победы» про-
ведут квест-опрос на зна-

ние основных военных 
дат и событий. Поми-
мо этого, на Улице До-
бра выступят вокаль-
ные, танцевальные и 

театральные коллекти-
вы города.
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устрой себе яркие выходные
Петербургская Погода ПреПоднесла горожанам очередной сюрПриз, но это, конечно же, не Помешает им Провести настуПающий уик-энд крайне увлекательно. тем 
более что в ближайшие выходные состоятся события решительно на любой вкус: концерты, ночь книг, фестиваль света и многое другое! разумеется, все события, 
Представленные в нашем традиционном обзоре, бесПлатные!

Стадион «Санкт-Петербург Арена» станет площад-
кой, где сольются в единый праздник света искусство 
и современные технологии. Посвящен масштабный фе-
стиваль света сразу нескольким темам: истории города, 
истории отечественного спорта в целом и футбола в част-
ности. 3D-представление с использованием технологии 
видеомэппинга, лазерных и пиротехнических эффек-
тов развернется на одном из фасадов стадиона и пеше-
ходной зоне перед его центральным входом. Также го-
стей ждут музыкальные выступления и интерактивные 
развлечения для зрителей. Каждый сможет внести свою 
лепту в праздник.

22 апреля, 21.30.

Стадион «Санкт-Петербург Арена». Футбольная алл., 1, с. 1.

22 и 23 апреля на Малой Конюшенной улице будут про-
ходить события Пасхального фестиваля. Приходите послу-
шать классическую и народную музыку, поучаствовать в те-
матических мастер-классах или отправиться на пешеходную 
экскурсию по весеннему Петербургу. Вниманию посетите-
лей также будут представлены лавки ремесел. Перед Казан-
ским собором в этот день пройдет массовый хоровой флеш-
моб. К нему можно присоединиться или стать его слушате-
лем. И то и другое принесет массу положительных эмоций.

22-23 апреля, 13.00-20.00.

Малая Конюшенная ул.; Казанский собор, Казанская пло-
щадь, 2.

«архитектура  
петербурга»

Мы уже рассказывали о том, что в фойе Санкт-Петербург-
ской академической филармонии имени Д. Д. Шостаковича 
проходят бесплатные концерты камерной музыки популяр-
ных и малоизвестных композиторов. Кроме того, в рамках 
этих встреч молодые музыканты филармонических орке-
стров еще и рассказывают о той музыке, которую они игра-
ют. 22 апреля в Филармонии состоится очередной концерт 
цикла — «Гобой в ансамбле». В программе прозвучат про-
изведения Моцарта, Юона, Финци. На гобое сыграет Артем 
Исаев. Чтобы попасть на концерт, необходимо предъявить 
билет на любой концерт Большого зала в текущем месяце, 
а также записаться на сайте.

22 апреля, 15.00.

Санкт-Петербургская академическая филармония имени 
Д. Д. Шостаковича. Михайловская улица, 2.

22  
апреля

21-22 
апреля

Биеннале «Архитектура Петербурга» — масштабное со-
бытие, которое соберет под крышей Этнографического му-
зея именитых и начинающих архитекторов, градостроите-
лей, дизайнеров, девелоперов, представителей СМИ и го-
родских властей. Биеннале включает в себя выставку ар-
хитектурных проектов, мастер-классы, дебаты, лекции и 
дискуссии, посвященные проблемам сохранения истори-
ческого наследия, путям современного городского разви-
тия. 22 апреля темой дня станет «Архитек-
турное образование», а 23 апреля — «Архи-
тектура и общество». Регистрацию можно 
пройти на сайте https://archbiennale2017.
bitrix24.ru.

19-24 апреля, 10.00-19.00.

Этнографический музей. Инженерная ул., 4/1.

пасхальный  
фестиваль

С 21 на 22 апреля в городских библиотеках, книжных ма-
газинах и арт-пространствах пройдет «Библионочь». Ее те-
ма — «Новое прочтение». Предполагается, что участники ак-
ции смогут взглянуть на классические литературные произ-
ведения под непривычным углом, а городские библиотеки 
представят новые услуги и сервисы, отвечающие требовани-
ям времени. Многие библиотеки сделают ночи тематически-
ми. В библиотеке им. М. Ю. Лермонтова она будет посвяще-
на сериалу «Твин Пикс». В Центре британской книги погово-
рят об английском юморе с носителями языка. А в библио-
теке им. К. А. Тимирязева откроется петербургский филиал 
японии: покажут винтажные японские фильмы и отправят 
в виртуальное путешествие. Любители чтения и интеллек-
туального досуга не смогут проспать эту ночь!

21 апреля, 18.00 — 22 апреля, 6.00.

Подробности смотрите на сайтах библиотек.

«библионочь-2017»

да будет свет

«стиль  
большого города»

22 апреля в торгово-развлекатель-
ном комплексе «Адмирал» стилист 
и дизайнер Владислав Лисовец про-
чтет лекцию «Стиль большого го-
рода». Совет этого именитого сти-
листа хотят получить многие зна-
менитые люди, и в субботу такая 
возможность будет у каждого петер-
буржца. Владислав 
Лисовец позна-
комит слуша-
телей с исто-
рией моды, 
р асс к а жет , 
как правиль-
но составить ба-
зовый гардероб, и проанализирует основные ошибки, ко-
торые допускают мужчины и женщины, создавая собст-
венный образ.

22 апреля, 15.00-17.00.

ТРК «Адмирал». Малая Морская ул., 4/1.
александра сабынина

19-24
апреля

22-23 
апреля

31 марта – 
2 апреля

россию могут отстранить от участия в конкурсе «евровидение-2018»
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«Гобой в ансамбле»

22 
апреля

выставКа «ваше имущество и ваши права» приГлашает
26 апреля в библиотеке им. В. В. Ма-
яковского (наб. Фонтанки, 46) прой-
дет информационно-консультацион-
ная выставка «Ваше имущество и ва-
ши права». 
Специалисты будут бесплатно кон-
сультировать: по вопросам владения, 

пользования и распоряжения жи-
льем, землей, дачными постройками 
и другим имуществом; по вопросам 
наследования, оплаты жилья и ком-
мунальных услуг, капитального ре-
монта в многоквартирном доме, за-
ключения договоров пожизненной 

ренты, деятельности садоводческих 
объединений, ЖСК и ТСЖ.
Посетители узнают: о кадастровом 
учете объектов недвижимости, о госу-
дарственной регистрации прав собст-
венности на имущество в Росреестре, 
о получении сведений из Реестра не-

движимости; об оформлении сделок 
купли-продажи, дарения имущества; 
о нотариальных услугах; о государст-
венных жилищных программах.
Выставка будет работать с 12.00 до 
20.00. Вход свободный. Справки по 
тел. 319-67-99. 
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Красота  
и Здоровье

* Портал Фарминдекс не занимается продажей или доставкой лекарств, а предоставляет только справочную информацию для потребителей.

с нами выгодно!
Покупаете лекарства в аптеках? Делайте это с максимальной выгодой для себя!

Адрес в интернете: Фарминдекс.рф (www.pharmindex.ru)

Современная интернет-справка  
по наличию лекарств и других  
товаров в аптеках

На портале Фарминдекс.рф:
–  сравнить цены в аптеках и выбрать для себя лучшие предложения;
–  поиск ближайших аптек по карте;

–  найти аналоги и синонимы лекарств;
–  бронирование и предварительный заказ в выбранных аптеках*;
–  информация и отзывы об аптеках.
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Этот стиль был введен  
в моду английской коро-
левой Викторией в кон-
це XIX века. Она вступа-
ла на престол молодой 
женщиной и очень инте-
ресовалась модой.  
К тому же Виктория лю-
била сама придумывать 
неожиданные детали 
одежды, которые со-
здали ее особый стиль. 
Многие дамы начали 
подражать своей коро-
леве, и вскоре новый, 
викторианский стиль 
покорил всю Англию.

Чем же отличается виктори-
анский стиль в одежде? Пре-
жде всего это роскошь, объ-

единенная со строгостью. Силуэ-
ты — приталенные, юбки — пыш-
ные, с обилием оборок, цветовые 
сочетания — сочные, но благород-
ные, без кричащих оттенков.

Кстати, именно в конце XIX века 
были придуманы знаменитые вик-
торианские блузки, которые до-
шли до наших дней практически 

без изменений. У них всегда про-
сторные рукава на манжетах и во-
ротники-стойки, застегивающие-
ся под горло.

Викторианский стиль — это 
еще «богатые» ткани, а также оби-
лие оригинальной отделки — вы-
шивка, вставки, кружево плюс кон-

траст плотных и легких, воздуш-
ных материалов.

Сегодня возвращение этого ин-
тересного стиля обусловлено тем, 

что кутюрье практически всех мод-
ных домов Европы решили доба-
вить образу женщины легкости, 
романтичности. А это достигает-
ся при помощи большого количе-
ства таких деталей в одежде, как 
оборки, кружева и рюши.

Итак, весной и летом нынеш-
него года в моде будут широкие 
пояса, юбки с завышенной та-
лией, различными драпировка-
ми и оборками. Длина и силуэт — 
практически любые, кроме мини. 
Блузки — с пышными рукавами, 
воротником-стойкой и обилием 
оборок на груди. Возвращается и 
подзабытое жабо, жакеты только 
приталенные.

Но нужно помнить, что совре-
менный викторианский стиль — 
это не только то, что было модно 
более ста лет назад. Детали вик-
торианского стиля обязательно 
нужно объединять с современ-
ной одеждой. Например, блузка 
с жабо будет хорошо смотреться 
с широкими классическими брю-
ками, жакет с викторианской вы-
шивкой  — с юбкой-карандашом. 

Не забывайте и про украше-
ния в виде изысканного ассорти-
мента антикварных магазинов. 
Сумочка должна быть малень-
кой, «театральной» и красиво 
декорированной. 

Ольга ЖУРАВЛЕВА

время стать королевой
Мода «Весна-лето 2017» возвращает нам роскошный 
викторианский стиль

виКториансКий стиль — это еще «богатые» ткани, а также обилие оригинальной отделки — вышивка, вставки, 
кружево плюс контраст плотных и легких, воздушных материалов.
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ИМЕЮТСя ПРОТИВОПОКАЗАНИя. ПРОКОНСУЛьТИРУйТЕСь СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ САЛОНЫ 
«КЛАДОВАЯ ЗДОРОВЬЯ», 
тел. (800) 333-4-111

АПТЕКИ: 
«ОЗЕРКИ», тел. 603-00-00 
Работают консультанты завода!

www.elamed.com Приобретайте АЛМАГ-01 и другие аппараты «ЕЛАМЕД» в аптеках города и области или 
заказывайте по адресу: 391351, Рязанская область, Елатьма, ул. Янина, д. 25, АО «Елатомский 
приборный завод» (в т. ч. наложенным платежом). ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+ 

АЛМАГ-01 по доступной цене только до 30 апреля!

8-800-200-01-13 
(звонок по России бесплатный) 

«ЛЕКОПттОРГ», 
тел. 641-01-01

«РОДНИК ЗДОРОВЬЯ», 
тел. 301-09-29

«АПтЕКА ДЛЯ БЕРЕЖЛИВЫХ»,
тел. 8-800-234-78-51 

«НЕВИС», тел. 703-45-30 
Работают консультанты завода!
«ЛЕНОБЛФАРМ», тел. 922-40-03
«АЛОЭ», тел. 8-800-550-13-07
«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ», 
тел. 324-44-00
Следите за днями распродаж!

 Магазины «Медтехника 
Европы», тел. 404-67-76: 
ул. Уточкина, д. 1, к. 1;
Боткинская ул., д. 1;
Звенигородская ул., д. 4;
пер. Гривцова, д. 24;
«Медтехника», тел. 557-70-75,
Светлановский пр., д. 60.

 

КАК СБЕРЕчЬ СуСтАВ?
3 ошибки в лечении артроза, которые могут стать роковыми... 

Артроз часто приводит к ин-
валидности, и  одна из  причин 
этого – увлечение методиками, 
которые неэффективны и даже 
опасны. 

Ошибка № 1
«Артроз возникает из-за отло-

жения солей в суставах», – считала 
Ольга Сергеевна. Поэтому она 

исключила из рациона мясо, ввела  
2 литра овощного сока в день и раз 
в месяц устраивала голодовку.

Увы, следование этим рецептам 
привело ее лишь к обострению 
гастрита, проблемам с давлением 
и резкому истощению иммунной 
системы. Боль в суставах не то 
что не отступила, а усилилась 
до такой степени, что женщина 
попала в больницу…

На самом деле. Главной причи-
ной артроза является постепенное 
разрушение межсуставного хряща. 
В норме хрящ вырабатывает ве-
щества, которые укрепляют его и 
делают эластичным. С возрастом 
их формирование замедляется, 
поэтому хрящ становится хрупким 
и плохо выполняет свои функции. 
Чтобы поддержать его, нужно 
питаться полноценно. В этом слу-
чае в организм будут поступать 
необходимые для хрящевой ткани 
питательные вещества.

Ошибка № 2
Олег Анатольевич больной су-

став усиленно разрабатывал. 

Для этого он «в лечебных целях» 
ползал по полу на коленях, а также 
выполнял по 50 приседаний в день. 
Все это – через невыносимую боль, 
но с огромной верой в то, что одна-
жды наступит выздоровление. Увы, 
иллюзии разрушились: артроз пе-
решел в более тяжелую стадию…

На самом деле. Сустав можно 
сравнить с подшипником скольже-
ния. В подшипнике есть два кольца, 
в суставе – две кости, и движение 
их относительно друг друга воз-
можно лишь при условии гладких 
поверхностей и наличия смазки, 
роль которых в организме выпол-
няют хрящи и внутрисуставная 
жидкость. Если эти поверхности 
повредились, а смазка загустела, 
функции подшипника нарушаются. 
А если еще и увеличить нагрузку, то 
он, скорее всего, сломается.

Лечебная физкультура при ар-
трозе необходима. Однако упраж-
нения не должны травмировать 
хрящ, поэтому выполняются сидя 
или лежа, обязательно плавно, с 
небольшой амплитудой. Если воз-

никает сильная боль, занятия тут 
же прекращают.

Ошибка № 3
Лариса Ивановна свято верит, 

что единственное средство, кото-
рое избавляет от проблем, – опера-
ция. Новый сустав не будет болеть, 
и подвижность у него должна быть 
лучше, чем у родного, скованного 
артрозом. 

На самом деле. Оперативное 
лечение не гарантирует улучшение. 
Даже успешная операция – это 
долгое восстановление и риск  
осложнений. Кроме того, около по-
ловины пациентов с механически-
ми суставами все равно продолжа-
ют испытывать боль и ограничение  
в движениях. А через 5-10 лет при-
ходится снова менять изношенный 
эндопротез. И может оказаться,  
что крепить его будет уже не на 
что… Вот почему необходимо со-
хранить «родной» сустав как можно 
дольше. 

Работает. Проверено.
Чтобы жить активной жизнью 

без боли, суставу нужна регулярная 

поддержка в виде лечебных курсов 
аппаратом АЛМАГ-01.  Он обладает 
выраженным обезболивающим 
свойством. Кроме этого, аппарат 
нужен, чтобы уменьшить воспа-
ление и стимулировать восстано-
вительные процессы в хрящевой 
ткани. АЛМАГ-01 позаботится о 
том, чтобы улучшить кровоток 
вокруг сустава и усилить его пи-
тание, а также снять спазм мышц, 
который часто наблюдается при 
артрозе и заметно усиливает боль. 
Но главная задача алмаготера-
пии – предотвратить дальней- 
шее разрушение хряща. Совмест-
ное применение лекарств вместе  
с аппаратом АЛМАГ-01 даст воз-
можность повысить качество ле-
чения и добиться отличных ре-
зультатов.

Почти 20 лет АЛМАГ-01 произ-
водит компания «ЕЛАМЕД». Он 
выдержал проверку и доказал 
свою надежность. чем раньше 
начнется лечение АЛМАГом-01, 
тем больше шансов сохранить 
сустав.
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О специфике весенних обра-
щений мы беседуем с главным 
врачом «Медицинского центра 
доктора Лемешева» Василием 
Васильевичем Лемешевым.

– Нас т упил долгож данный 
апрель. Впереди весна! А с ней 
весеннее ослабление иммунитета, 
наступление хронических заболе-
ваний… Потянулись в клинику мои 
дисциплинированные пациенты. 
Они отлично знают, что надо по-
казаться сейчас, чтобы убедиться, 
что все в порядке, или купировать 
весеннее обострение. Вот уже 
много лет провожу с пациентами 
медицинский «ликбез». Рассказы-

ваю, что при хронических болезнях 
в период смены сезона обычно 
наступает обострение. В первую 
очередь это касается моих уроло-
гических пациентов, с обострением 
цистита, хронического простатита 
или проявлениями аденомы пред-
стательной железы.

– А как вы лечите эти забо-
левания? 

– Давно и успешно! — улыбается 
Василий Васильевич. — Центр ра-
ботает с 2003 года, в феврале  нам 
исполнилось 14 лет. Накоплен ог-
ромный опыт, о котором невозможно 
рассказать в нескольких журнальных 
строках. Надо прийти на прием — и 
я все доступно и подробно расскажу. 
Каждый из специалистов медицин-
ского центра настроен на общение 
с пациентами, мы с людьми разгова-
риваем, их слушаем, а такое в наше 
время нечасто встречается! 

– Напомните, пожалуйста, 
нашим читателям о профилак-
тике хронического простатита.

– Это обычные рекомендации, 
которые я даю своим пациентам: 
не простужаться, остерегаться 

переохлаждения, не пить пива, га-
зированных напитков и заниматься 
половой жизнью регулярно и с 
удовольствием!

– А если не получается с удо-
вольствием? Если проблемы? 

– Бывает по-разному: мужчина 
хочет, но не может. Или хочет и мо-
жет, но не так, как мечталось. Врач 
способен понять причину эректиль-
ной дисфункции и постараться с ней 
справиться. Многие мои пациенты, 
пройдя курс лечения, приходили в 
норму и убеждались в том, что она 
гораздо выше их прежнего уровня. 
Такой результат — большая радость 
для меня, но главное, конечно, для 
мужчин и их половинок!

– Часто ли обращаются ве-
сной с проблемами бесплодия? 

– Нет, не слишком, почему-то 
чаще осенью. Хотя весеннее обра-
щение было бы правильным: успеть 
за весну обследоваться и, если 
необходимо, пройти курс лечения; 
потом отдохнуть летом. Наиболее 
частым сейчас является обращение 
перед зачатием ребенка. Молодежь 
ответственно относится к пред-

стоящему материнству и отцовст-
ву и хочет обследоваться перед 
таким ответственным моментом. 
Но и с бесплодием обращаются 
нередко, зная о результативной 
помощи в нашей клинике. Раньше 
направляли ко мне только мужчин 
с бесплодием, но теперь знают, 
что можно отправлять и женщин 
с таким диагнозом к нашему гине-
кологу-эндокринологу. Наш союз 
разных специалистов дает отлич-
ные результаты. 

– А с какими вопросами чаще 
всего приходят весной к эндо-
кринологу?

– Наши прекрасные половины 
приходят с проблемами старения 
и лишнего веса. Эндокринолог под-
скажет, анализы на какие гормоны 
надо сдать, а потом расшифрует и 
прокомментирует результаты, даст 
рекомендации, возможно, посове-
тует сделать УЗИ щитовидной же-
лезы, которое тоже можно сделать 
в нашем медицинском центре. 

– Какие еще ультразвуковые 
исследования можно у вас сде-
лать?

Весеннее наступление – Практически любые. Недаром 
УЗИ — быстрый и надежный способ 
определения подверженных забо-
леванию органов, которые иногда 
еще не болят, но уже требуют от 
«владельца» неких вмешательств. 

– Вы говорите о том, что сей-
час в медицине называется «скри-
нингом» и считается важным 
профилактическим методом?

– Конечно! И наш медицинский 

центр предоставляет для этого все 
возможности: сделать УЗИ, сдать 
любые анализы и проконсульти-
роваться у опытных специалистов 
разного профиля. Когда у меня 
спрашивают, хорошие ли врачи 
работают в моем центре, я смеюсь 
и честно отвечаю, что с другими 
клиника не проработала бы 14 лет, 
а мы собираемся отмечать и 15, и 
20 лет работы! 
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Занятия  
любовью 
полезны для 
здоровья
Ученые из университетов 
Калифорнии и Пенсильва-
нии назвали десять причин, 
побуждающих к интимной 
близости, сообщает Medical 
Daily.
Специалисты исследовали 
множество научных тракта-
тов о пользе секса и пришли 
к следующим выводам: ре-
гулярные занятия любовью 
благотворно влияют на сер-
дце и продолжительность 
жизни, понижают артериаль-
ное давление у женщин, сни-
мают головную боль, улучша-
ют сон и когнитивные фун-
кции, снимают стресс, сни-
жают риск развития рака 
простаты у мужчин, а также 
повышают самооценку.
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Есть такая шутливая урологическая истина: аденома — болезнь 
каждого мужчины, только не все до нее доживают. И если у 
человека обнаружена аденома предстательной железы, его можно 
поздравить с тем, что он дожил до зрелого мужского возраста. 

Что же такое аденома 
простаты? Это добро-
качественная опухоль, 

возникающая в результате 
разрастания клеток желези-
стой и стромальной ткани 
простаты из-за неправильно-
го действия на нее мужского 
полового гормона тестостеро-
на. Обычно аденома появля-
ется у мужчин старше 50 лет. 
К факторам, которые влияют 
на ее развитие, прежде всего 
относят возраст и связанные 
с ним гормональные наруше-
ния, а также наличие ряда за-
болеваний, большую прибав-
ку в весе, изменения образа 
жизни, стрессы, экологиче-
ские факторы.

Характерным признаком 
заболеваний предстатель-

ной железы является учаще-
ние мочеиспускания. В нор-
ме мужчина не должен вста-
вать в туалет по ночам. Если 
ночные позывы к мочеис-
пусканию становятся регу-
лярными, если сам процесс 
мочеиспускания причиня-
ет боль, если появились не-
приятные ощущения в пахо-
вой области, следует  срочно 
обратиться к урологу. 

Сегодня медики скло-
няются к тому, что адено-
ма — такое же неизбеж-
ное проявление старения 
организма, как, например, 
кожные морщины. Но это 
не должно воспринимать-
ся как приговор. Если опу-
холь обнаружить на началь-
ной стадии, ее рост возмож-

но затормозить. В японии, 
например, у подавляющего 
большинства мужчин, ко-
торые страдают аденомой, 
опухоль дальше I стадии не 
развивается.  

К сожалению, в нашей 
стране аденому пока прихо-
дится оперировать в 65-70 % 
случаев, потому что она ди-
агностируется уже на II-III 
стадии. Однако у российских 
урологов постепенно скла-
дывается мнение о том, что 
с этим заболеванием мож-
но справиться и без опера-
ции, медикаментозным ме-
тодом. Словом, все в руках 
мужчины или его мудрой 
спутницы: чем раньше муж-
чина обратится к врачу, тем 
успешнее будет лечение.

чего надо опасаться 
каждому мужчине
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вся «аптека» – внутри человека 

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИяХ ПРОКОНСУЛьТИРУйТЕСь СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Демонстрация 
лечебно-диагностического комплекса

«ОБРАтНАЯ ВОЛНА».
Вопросы, ответы, тест-диагностика для желающих.   

Вход свободный.  Предварительно звонить!
8-921-31-82-822,   8 (812) 296-08-45

www.ip-med.ru

И это может доказать «Активационная терапия», которую в Санкт-Петербурге про-
водят только в научно-практическом Институте перспективной медицины (ИПМ). 

Без лекарств, только за счет природных свойств организма, происходит синтез и 
образование веществ, необходимых именно вашему организму. 

И тогда любая аллергия может уйти без приема антигистаминных препаратов, 
инфекция – без антибиотиков, а вашему сердцу не понадобятся таблетки из калия 
и магния. Даже гемоглобин поднимется за счет «железа», выработанного «аптекой» 
самого организма, а состояние после инсульта и инфаркта существенно улучшится 
за 1-2 сеанса.

Такую терапию полезно проводить взрослым и детям 2-3 раза в год, чтобы забыть 
про ОРЗ и ОРВИ.  А для тех, кто имеет «букет» болезней, она просто незаменима!
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Задача: испольЗуя эКолоГичный и натураль-
ный материал, иЗменить внешний вид, вну-
тренний вид, утеплить стены, пол и потолоК, 
ЗвуКоиЗолировать и, Главное, все выполнить 
своими руКами, беЗ привлечения строителей, 
За несКольКо дней. вроде нереально, хотя 
если подумать… и финны нашли таКое реше-
ние еще полвеКа наЗад — плиты иЗоплаат и 
панели иЗотеКс. 

сначала утеПление. 

Когда мы приступаем к ре-
монту или делаем внутрен-
нюю отделку в загородном до-
ме, надо помнить, что залог 
уюта в загородном доме — 
тепло, тишина и сухость. Со 
временем многие дома теря-
ют эти свойства, появляется 
сырость, тепло от печи или 
обогревателя перестает ощу-
щаться за считаные часы, при-
ходится тратить больше дров 
или электроэнергии на обо-
грев помещений. 

Для тепло- и звукоизоляции 
используем не традицион-
ный мягкий утеплитель, ко-
торый надо закрывать плен-
ками и устанавливать в спе-
циально созданный каркас, 
а плиты ISOPLAAT, которые 
просто прибиваем гвоздями к 
полу, стенам или потолку луч-
ше снаружи, но можно и вну-

три. Они имеют гладкую по-
верхность для отделки.

Снаружи прибиваем ве-
трозащитные и теплоизоля-
ционные плиты к стене — 
без каких либо пленок. ВСЕ! 
Щелей и мостиков холода 

нет, а дом дышит, как в ва-
ленках, т. к. плиты из древе-
сного пуха без клея. Ставим 
вертикально снаружи рей-
ки, прибиваем вагонку и 
красим, а если вагонка сра-
зу крашеная или сайдинг, 
то все займет намного мень-
ше времени. Для цоколя по-
явились плиты с каменной 
и мраморной крошкой, де-
шевле, чем пластиковые. 
Это панели КОМАК ПЛАТ. 
За день утеплились, а на вто-
рой день украсили цоколь.

Про внутреннюю отделку 
в следующем номере.

Как превратить дачу  
в финский коттедж
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споры по границам 
земельного участка

Ст. м. «Невский проспект»,
Итальянская ул., 2,
тел. 8 (812) 603-44-85.
Консультации проводятся бесплатно.

Мария Александровна  
Ошакбаева

Земельный участок – 
это ценный актив, кото-
рый не стоит делить с 
соседями, но в случае кон-
фликта за него следует 
бороться. Если спор по гра-
ницам земельного участка 
не удается решить «по-
соседски», встреча в суде 
неминуема. Практические 
рекомендации помогут 
вам защитить свои гра-
ницы и законно распо-
ряжаться недвижимым 
имуществом по своему 
усмотрению.

В данной проблеме чи-
тателям помогает разобраться 
адвокат с 14-летним адвокатским 
стажем и партнер Федерации юри-
стов Санкт-Петербурга – Мария 
Александровна Ошакбаева.

С чЕГО НАчАтЬ 
При возникновении конфликта пер-

вое, что нужно сделать, – уточнить, 
установлены ли границы земельного 
участка в Государственном кадастре 
недвижимости (ГКН). Зафикисированное 
местоположение границ определяет 
точную площадь участка, а значит, по-
вышает шансы выиграть потенциальный 
судебный процесс. Если границы не 
установлены, необходимо проведение 
межевания и постановка участка на 
кадастровый учет. Закрепить результат 
межевания поможет вынос крайних 
точек участка на местность. Для полу-
чения точных замеров важно привлечь 
компетентного кадастрового инженера, 
имеющего исправное оборудование и 
лицензию на проведение данных работ. 
Трудности начинаются на этапе согласо-

вания местоположения гра-
ниц. Отказ второй стороны 
или наличие возражений 
становятся поводом для 
искового заявления в суд об 
установлении границ. 

КАК ВЫИГРАтЬ СуД 
К судебному иску при-

лагается межевой план, 
разработанный кадастро-
вым инженером, и право-
устанавливающие докумен-
ты. Судом будет назначена 
землеустроительная экс-
пертиза, которая является 

обязательной при наличии межевых 
споров. По вопросам самовольного за-
хвата земли, пересечения границ двух 
смежных участков и иных земельных 
споров Федерация юристов Санкт-Петер-
бурга сотрудничает с лицензированными 
организациями в области картографии и 
геодезии. Практика показывает, что судья 
принимает решение исходя из результа-
тов экспертизы, поэтому ее проведением 
не должны заниматься дилетанты. 

Решение любых земельных вопросов 
требует знания земельного законода-
тельства и понимания административной 
«кухни» компетентных органов. Лучше 
обратиться за помощью к юристу, чем 
пытаться понять, почему вам отказали. 

Петербургский СКА  
в пятом матче 
финальной серии 
Кубка Гагарина 
одолел действующего 
чемпиона КХЛ — 
магнитогорский 
«Металлург» со счетом 
5:3 и во второй раз 
завоевал чемпионский 
титул. 

В победе СКА в этом сезоне 
не сомневался никто. Да-
же букмекеры задолго до 

начала финальной серии отда-
вали предпочтение петербург-
скому клубу, в котором удалось 
собрать лучших хоккейных 
звезд. Однако, как показали иг-
ры плей-офф, дружина под руко-
водством опытного Олега Знар-
ка может побеждать не только за 
счет имен, но и благодаря жест-
кой дисциплине, прагматизму 
и слаженной работе команды 
в целом. Ведь в золотом матче 
сезона СКА играл без главных 
звезд — Павла Дацюка и Вяче-
слава Войнова. 

Как и два года назад, петер-
бургские армейцы свой побед-
ный матч провели в гостях. При 

счете 3:1 в пользу СКА серия пе-
реехала в Магнитогорск, и хозя-
ева ледовой площадки не име-
ли права на ошибку, но против 
питерской «машины» оказались 
бессильны. Отметим, что все иг-
ры финальной серии оказались 
на редкость драматичными, и 
чаша весов, как маятник, могла 

качнуться в любую сторону. В ка-
ждом отдельно взятом матче обе 
команды имели шансы на побе-
ду. В итоге на результат повлия-
ли игровые мелочи. 

«Магнитка» на правах побе-
дителя Восточной конференции 
по итогам регулярного сезона 
получила преимущество своей 

площадки. Первая встреча со-
перников оказалась урожайной 
на забитые голы. Соперники на-
бросали на двоих 9 шайб. Гости 
оказались более меткими и по-
бедили со счетом 5:4. Во втором 
матче хозяева собрались и срав-
няли счет в серии. Однако затем 
СКА одержал три победы подряд. 
Причем в пятом матче магнито-
горский «Металлург» вел в счете 
2:0, но петербуржцы переломи-
ли ход игры. Сначала Никита Гу-
сев и Александр Барабанов срав-
няли счет, а затем Евгений Да-
донов вывел армейцев вперед. 
В самом начале третьего перио-
да Илья Ковальчук мощным бро-
ском забил ключевой гол, но го-
сти смогли отыграть одну шай-
бу. Победную точку в золотом 
матче поставил Сергей Плотни-
ков, заколотив шайбу в пустые 
ворота хозяев. В итоге Кубок Га-
гарина армейцы с Невы вырва-
ли из рук предыдущего чемпи-
она — «Магнитки» на радость 
всему Петербургу. 

Валентина КАРЕЛОВА

Кубок Гагарина наш
СКА во второй раз завоевал чемпионский титул

Член совета директоров СКА 
Александр Медведев: 

— Первая победа очень важная, 
но во второй раз выиграть всегда 
труднее. Тем более у такого силь-
ного соперника, как «Магнитка». 
Блестящий вратарь Василий Кошеч-
кин творил чудеса. А про тройку За-
рипов — Коварж — Мозякин вооб-
ще можно слагать легенды. Сколь-
ко они забили в этом сезоне! Но СКА 
показал, что помимо звезд у него 
есть командный дух. Думаю, это од-
на из причин, почему мы победили. 
Мы играли не только в нападении, 
но и в обороне.

Главный тренер СКА 
Олег ЗнАрОК: 

— Серия бы-
ла сложной, 
мы играли с 
очень хоро-
шей коман-
дой, мастеро-
витой.  Даже 
при 0:2 в послед-
нем матче ничего 
не дрогнуло. Всю серию говорили о 
судействе? Это все ерунда, я всю се-
рию молчал, но там надо разбирать-
ся, потому что было много неодно-
значных решений в пользу «Магнит-
ки». я даже обсуждать это не хочу, 
это для слабых.
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«Зенит» лишился чемпионсКих амбиций
Петербургский «Зенит» с минимальным 
счетом уступил московскому «Спарта-
ку» в главном матче этой весны и окон-
чательно распрощался с чемпионски-
ми амбициями. Встреча грандов  завер-
шилась со счетом 2:1 в пользу хозяев. 
Единственным забитым мячом в соста-

ве сине-бело-голубых отметился Артем 
Дзюба. 
Теперь «Спартаку» впервые за 16 лет 
никто не сможет помешать стать чемпи-
оном. А «Зениту» нужно собраться и по-
бороться за  второе место с ЦСКА. До 
окончания чемпионата осталось  семь 

туров, пока сине-бело-голубые идут на 
третьем месте, отставая от красно-белых 
на 11 очков и на 10 от ЦСКА. 
Следующую игру «Зенит» проведет до-
ма против екатеринбургского «Урала». 
Матч состоится  на новой арене на Кре-
стовском острове 22 апреля.

теннисистка мария шарапова представила обложку автобиографии
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или Как выбрать своего Кешу?
«38 попугаев»,
«Весельчаки» и «зануды», «интеллектуалы» и 
«болтуны», холерики и сангвиники… У каждой 
разновидности попугаев своя изюминка. Ин-
тересно, какая птица подходит именно вам? 

Итак, вы новичок в «птичьем 
деле» и пернатых дома ни-
когда не держали? Тогда сра-

зу предупреждаем: попугаи в боль-
шинстве своем весьма шумны и 
крикливы, от них много пыли и со-
ра, они требуют постоянного обще-
ния. Многие из них сеют в кварти-
ре «хаос и разрушения» — могут за-
просто оторвать кусок обоев, выдер-
нуть с корнем любимые фиалки, по-
ковыряться в проводах… «А если их 
не выпускать из клетки», — навер-
няка подумаете вы. Не получится — 
попугаи, особенно крупные, долж-
ны обязательно летать. И уж про-
стите за столь пикантное упо-
минание: летающая по 
квартире птица не раз-
бирает, где ей справить 
свою нужду… Птичьи «бом-
бочки» могут легко приземлиться 
вам на голову, на занавески, на обе-
денный стол. Вас это не пугает? Тог-
да продолжаем… 

АрА, КАКАдУ — самые крупные 
и умнейшие из попугаев. По своему 
интеллекту они нисколько не уступа-
ют собакам. Живут в среднем 15 лет, 
а многие доживают и до 40-50. Такая 
птица становится полноправным 
членом семьи, постоянно требует 
общения и внимания. Попугаю не-
обходимо большое жизненное про-
странство, постоянно держать в клет-
ке его нельзя. И если хозяин надолго 
уезжает, питомец может впасть в на-
стоящую депрессию. Специалисты 
не рекомендуют заводить крупных 
попугаев новичкам. Неопытный че-
ловек может попросту не справиться 
с воспитанием. И тогда вы рискуете 

вырастить агрессивно-
го и опасного для окру-
жающих питомца. К то-
му же ара и какаду очень 
шумные и крикливые со-
здания. За ними закрепи-
лась слава разрушителей. 
Забудьте про чистоту и 
порядок в квартире, 
мебель и 
стены бу-
дут безна-
дежно ис-
порчены.

ЖАКО и АМА-
ЗОнЫ — хоть немного и усту-

пают в размерах ара и какаду, но то-
же непросты в содержании и требу-
ют «опытной руки». Особенно жа-
ко — он требует постоянного вни-
мания к своей персоне и стремится 
занять доминирующую позицию в 
семье. Этот попугай может очень бы-
стро «сесть на шею». При этом жа-
ко может быть очень злопамятным 
и ревнивым. Но у этой птицы есть 
и много плюсов: умен и крайне со-
образителен — может выучить до 
2000 слов и фраз. Как правило, жа-
ко привязывается к одному челове-
ку и любит его до потери сознания. 

Амазоны не такие обидчивые, 
как жако, а разговаривают почти 
так же хорошо. Кроме того, амазо-
ны более ласковые, легче прируча-
ются и быстрее привыкают к новым 
людям. Обычно у них меньше вред-

ных привычек, они не склонны к 
неврозам. Амазоны обожают ла-

ску и очень общительны. Жако 
и амазоны в среднем живут 
15 лет, но среди них немало 
и долгожителей (50-80 лет). 

Если ваша мечта — спо-
койная и не очень шумная 

птица, причем не важно, будет 
ли она говорить или нет, то вам 
подойдут КОреЛЛЫ. Они лег-
ко приручаются и любят ла-

ску. Относительно тихие и 
не имеют склонности к раз-
рушению. Да, научить гово-

рить их прак тически не-
возможно, зато они та-
лантливо свистят. Сред-
няя продолжительность 
жизни — 5 лет, макси-

мальная — 32. 

в О Л -
нИСТЫе ПОПУГАИ не слу-
чайно так популярны. Красивые, 
жизнерадостные птички легко при-
ручаются, не склонны к агрессии, 
к тому же, в отличие от других со-
родичей, не сильно шумят. Волни-
стые попугайчики игривы, ласковы 
и очень нежно относятся к своему 
хозяину. При этом неплохо перено-
сят одиночество. И, что немаловаж-
но для некоторых владельцев, этих 
птичек легко можно научить гово-
рить. Живут в среднем 6 лет, макси-
мально — 25. 

Если вы предпочитаете, чтобы 
пернатые жили «своей жизнью», 
не требовали повышенного внима-
ния, а просто радовали глаз своей 
красотой, советуем приобрести па-
ру нерАЗЛУЧнИКОв. Этим красав-
цам будет совсем не до вас. 

Татьяна ХАРЛАМОВА

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ВЕтЕРИНАРНАЯ 
ПОМОЩЬ 
НА ДОМу
c 12 до 23 ч.
Все виды услуг

тел. 940-66-98
https://vk.com/veterinariprof
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пр. Ленинский, 79, к. 3, 8-953-373-98-44
пр. Большой П. С., 63 233-75-19
ул. Николая Рубцова, 11/1 685-14-63 
ул. Маяковского, 16,  273-48-42
ул. Бухарестская, 74,         269-76-03
пр. Пискаревский, 40,     8-952-362-83-33
пр. Коломяжский, 26,      300-35-61
ул. Будапештская, 49,      709-95-59
ул. Разъезжая, 40,             764-26-00
пр. Просвещения, 76,       557-48-30
пр. Энгельса, 55,               554-06-55
пр. Гражданский, 36,         294-84-84
ул. Кирочная, 6,                  275-20-31
пр. Лесной, 61/3,                295-37-88
пр. Комендантский, 21/1,   347-37-24
пр. Комендантский, 9, к. 2,   8-904-615-71-78
пр. Луначарского, 54,         296-48-17
пр. Гражданский, 117,          531-00-96
пр. Науки, 8, 8-953-373-31-51
пр. Художников, 10,           296-41-18
пр. Гражданский, 80/1,       533-21-50
ул. Пионерская, 1,               233-85-17
ул. Воскова, 16,                    8-904-641-04-40
ул. Караваевская, 24,          8-964-364-91-41
пр. Кондратьевский, 62/1,   291-08-14
ул. Дыбенко, 16,                  8-952-377-22-78
пр. Пятилеток, 8,                 8-952-386-80-03
ул. Савушкина, 12,              8-953-343-79-47
пр. Новочеркасский, 47/1,  8-953-360-72-32
ул. Яр. Гашека, 4,                       686-03-56
пр. Лиговский, 201,             8-952-098-97-24
ул. Учительская, 18/1,          8-921-374-64-65
ул. Бабушкина, 48,               8-951-663-03-61
пр. Наставников, 21,            8-951-671-43-31
ул. Варшавская, 43,              8-951-671-43-51
Всеволожск,
пр. Всеволожский, 72,  8-953-345-84-47
Ломоносов,
пр. Дворцовый, 59,        8-951-648-49-62

Помните белого медвежон-
ка Ломоносова, родившего-
ся в Ленинградском зоопар-
ке в конце 2011 года? В 2012 
году он переехал жить в зоо-
парк Орто Дойду, где соста-
вил чудесную пару с молодой 
самкой по кличке Колымана. 
30 ноября 2016 года у них 
появился первый малыш! 
Специалисты зоопарка Орто 
Дойду уже определили пол: это самочка.
Когда новорожденная малышка вырастет и будет гото-
ва начать самостоятельную жизнь, она переедет в Пе-
тербург! В данный момент в Ленинградском зоопарке 
содержится пожилая самка по кличке Услада — бабуш-
ка родившейся малышки, сообщает пресс-служба Ле-
нинградского зоопарка.

у белой медведицы услады 
родилась внучКа
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В СК «Юбилейный» состоится петербургская 
премьера самой зрелищной и масштабной 
постановки Ильи Авербуха — ледового мю-

зикла «Кармен». 
80 артистов, более 200 костюмов, тонны много-

ярусных декораций — режиссер Илья Авербух де-
монстрирует максимальные возможности жанра 
ледовых шоу. Мировая премьера мюзикла состо-
ялась в Сочи, спектакль сразу стал сенсацией не 
только культурной, но и светской жизни, главную 
роль в нем исполнила олимпийская чемпионка Та-
тьяна Навка. Ледовый мюзикл «Кармен» — это аб-
солютно новаторский жанр в искусстве, аналогов 
которого в мире не существует. В нем гармонич-

но сочетаются динамика фигурного катания, эмо-
циональность театральной драматической сцены, 
пластика балета, акробатические элементы, ори-
гинальная музыка и живой вокал. Не зря в 2016 
году спектакль «Кармен» стал лауреатом премии 
имени Олега янковского в номинации «Творче-
ское открытие — 2016», которая прошла в рамках 
открытого фестиваля искусств «Черешневый лес».

Авторы либретто: Алексей Шнейдерман, Ека-
терина Цанава, Илья Авербух. 

Официальный сайт ледового мюзикла «Кар-
мен»: www.carmen-show.ru. 12+

7-21 июня. СК «Юбилейный». Пр. Добролю-
бова, 18.

петербуржцев ждет встреча с «Кармен»
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НОВИНКА ДЛЯ САДА! чуДО-тЕПЛИЦА «ЭКСПО»
Замена дорогим теплицам из поликарбоната!

В России разработали теплицу, в которой урожайность повышается в 2-3 раза. Овощи в ней не выгорают, нет необходи-
мости в поливе и проветривании в отличие от обычных теплиц. А стоимость ее в 4-5 раз ниже теплиц из поликарбоната. 
Начало сезона уже близко, торопитесь приобрести чудо-теплицы и другие уникальные товары, облегчающие работу в 
саду, на выставке-продаже от производителя.

«Экспо» – это полностью готовая к установке теплица. Ее суть – это прочный каркас из металлических дуг в комплекте 
с надежным чехлом из современного «дышащего» укрывного материала. Длина теплицы З м и 4 м, ширина 2,5 м, высота  

2 м. Вес всего 8 кг! Теплицу можно установить даже на небольшом участке земли, при этом собирается она всего за 15 минут. Теплица упакована в компактную 
сумку, которую легко перенести в руках и привезти на дачу. По своей эффективности и цене «ЭКСПО» намного выгоднее дорогих теплиц из поликарбоната!

Чудо-парник «Уныш» – повышает урожайность на 40 %
• Готовый парник с «дышащим» укрывным материалом СУФ-42.  
• В парнике создается идеальный климат для растений.
• Защищает растения от солнца, ветра, заморозков.
• Растения могут находиться без полива до 5 дней.
• Позволяет собирать 2-3 урожая за сезон, а зелень до 5 раз.

Новинка! Парник «уныш+» увеличенных размеров. Высота и ширина в 1,5 раза больше. Цена 1900 руб. 

Вес всего 2 кг
Срок службы 3-5 лет 

2450 руб.  1100 руб. 

Чудо-лопата «Пахарь»Чудо-секатор – идеальный срез ветки до 3 см
• Без видимых усилий он делает идеальный срез веток 
диаметром до 3 см, при этом сохраняя волокна,
что очень важно для здоровья дерева.
• Руки совсем не устают.
• Растения быстро заживают. 1200 руб. 

• Спина не болит .
• Руки не устают.
• Копает 
до 2 соток в час. 1300 руб. 

Ширина
перекопки 40 см 

также вы можете купить:
• Чудо-шланг Xhose – 1000 руб.
• Культиватор «Торнадо» – 1400 руб.

• Набор плоскорезов Фокина – 700 руб.
• Москитную сетку Magic Mesh – 600 pуб.
• Чудо-ножеточку – 300 pуб.
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Выставка пройдет 29 апреля с 10.00 до 16.00 в ДК им. И. И. Газа, 
пр. Стачек, д. 72, литера А, ст. м. «Кировский завод».

телефон 8 (843) 258-50-47, сайт www.sadovod-expo.ru

Длина 3 м, 4 м
ширина 2,5 м

высота 2 м
металлический

каркас

3 м

5600 руб. 6700 руб. 

4 м
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МАГАЗИНЫ НЕМЕЦКОЙ ОДЕЖДЫ
ДЛЯ МуЖчИН И ЖЕНЩИН

НОВАЯ ВЕСЕННЯЯ
КОЛЛЕКЦИЯ 2017

плащи
куртки
пальто
ветровки

от 42 до 60
размера

ШИРОКИЙ
РАЗМЕРНЫЙ РЯД:

Кузнечный пер., д. 18, ст. м. «Владимирская»  т. 312-52-01
пр. Стачек, д. 55, ст. м. «Кировский завод»  т. 783-04-88

Санкт-Петербург

зал скидок
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