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«Ой, какОй милый 
пушистик»

Прежде чем завести 
ушастое чудо, стоит 
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малафеев обыграл роналдиньо
В Петербурге состоялось открытие фан-зоны Кубка конфедераций

АлексАндр николАев/интерпресс
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27 мая Петербург отметит свой 314-й день рождения, в рамках которого жителей и гостей города ожидает 
множество ярких и интересных событий, в их числе концерт «Классика на Дворцовой» и Фестиваль мороженого

с днем рождения, петербург!
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хит-парад

луческу, полтавченко, хоккей и рюмки «роснефти»

Вопрос об отставке Мирчи 
Луческу не рассматривался 
на заседании совета дирек-
торов ФК «Зенит», сообща-
ется в пресс-службе сине-бе-
ло-голубых. Таким образом, 
румынский специалист про-
должает оставаться на посту 
главного тренера «Зенита».

Пресс-служба Смольного 
опубликовала декларацию о 
доходах Георгия Полтавчен-
ко. Согласно представлен-
ным данным, губернатор за 
прошлый год заработал по-
чти 6,2 млн рублей, что почти 
на миллион меньше, чем в 
позапрошлом году. 

Сборная России выиграла 
бронзовые медали чемпио-
ната мира по хоккею. В мат-
че за третье место россияне 
со счетом 5:3 одолели фин-
нов. Серебро досталось ка-
надцам, а золотые медали 
ЧМ-2017 завоевала сборная 
Швеции.

По данным Навального, од-
на из дочерних компаний 
«Роснефти» закупила рюм-
ки по цене 11 тысяч рублей 
за штуку. Пресс-секретарь 
«Роснефти» Михаил Леон-
тьев заявил, что «никто с 
этих сумм ничего не нава-
ривает, они разумные».
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двОрцОвый мОст внОвь «запОет» 

Ремонт в невском отсеке тоннеля дамбы пРодлили до 28 мая
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В минувшую субботу 
завод «Балтика» пред-
ложил всем желающим 
ознакомиться с инно-
вационными методами 
своей работы, узнать об 
истории предприятия и о 
том, как здесь заботятся 
об экологии. Посетители 
ознакомились с «эколо-
гией производства», а 
также «экологией потреб- 
ления». 

Прибывшие на завод гости от-
крыли для себя тонкости основных 
этапов приготовления янтарного на-
питка: посетили бродильные цеха и 
варочные отделения, узнали о сор-
товом разнообразии хмелей и кол-
лекции штаммов дрожжей, о важ-
ности водоподготовки и постоянно-
го контроля качества на всех этапах 
производства.  

Отдельного внимания заслужива-
ла экологическая тема. Завод посто-
янно снижает потребление энергии 
и воды, а также следит за выбросами 
СO

2
 на производственных площад-

ках. Даже отходы от переработки сы-
рья (солода и хмеля) компания упа-
ковывает в аккуратные брикеты, ко-

торые затем используются сельхоз-
производителями для корма скота. 
Особый акцент был сделан на том, 
что завод при варке алкогольных на-
питков использует исключительно 
натуральное сырье. 

После занимательной экскурсии 
посетителей «Балтики» ждала де-
густация. Гостям была представле-
на практически вся линейка про-
изводимого заводом пива, которое 
оставило после себя прекрасное по-
слевкусие. В этот день определился 
и счастливчик — 700-тысячный эк-
скурсант, который получил упаков-
ку «Белого кваса» и, естественно, 
один из сортов «пенного напитка». 

Андрей МАркелОВ

«Балтика» пригласила петербуржцев на экскурсию
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Звезды мирового футбола 
съехались в Петербург на от-
крытие парка Кубка конфе-
дераций FIFA — 2017, кото-
рое состоялось в минувшие 
выходные на Конюшенной 
площади. В течение двух 
дней в фан-зоне царила ат-
мосфера большого футбола. 

Несмотря на огромные оче-
реди, все желающие смогли 
пройти на территорию пар-
ка. Там можно было сфото- 

графироваться с талисманом турни- 
ра — волком Забивакой, взять автог-
раф у футбольных кумиров и увидеть, 
как забивает гол звезда бразильского 
футбола роналдиньо, который в компа-
нии с французом Марселем Десайи, ар-

гентинцем Пабло Аймаром, австралий-
цем Харри кьюэллом и португальским 
голкипером Витором Байя сыграл матч 
с ветеранами российской сборной.  
В составе нашей команды на поле 
вышли Вячеслав Малафеев, Александр 
Мостовой, Дмитрий Сычев, Дмитрий 
Булыкин, Дмитрий Сенников и Вла-
дислав радимов. 

Игра на протяжении всего матча 
была равной, обе команды забили 
по девять голов, победитель опреде-
лился по серии пенальти. В этот раз 
фортуна оказалась на стороне росси-
ян. Со счетом 5:3 они вырвали побе-
ду у команды роналдиньо. если бы 
наши футболисты смогли так сыграть 
на кубке конфедераций, цены бы им 
не было. Но пока мастера отечествен-
ного футбола чаще расстраивают сво-
их болельщиков. Впрочем, экс-вра-
тарь петербургского «Зенита» и сбор-

ной россии Вячеслав Малафеев на- 
деется, что на кубке конфедераций и 
домашнем мундиале наша сборная 
сможет удивить. 

— Мы будем играть дома, при род-
ных трибунах, которые должны зара-
зить нашу команду энергетикой. В та-
кой атмосфере гораздо легче добивать-
ся неожиданных результатов, — гово-
рит Вячеслав Малафеев. — Больших 
успехов от нашей команды уже дав-
но не ждут, но, как мне кажется, это 
должно произойти если не на кубке 
конфедераций, то на чемпионате ми-
ра. Впрочем, я бы хотел, чтобы мы на 
кубке конфедераций заняли как мож-
но более высокое место, возможно, да-
же подержали бы кубок в руках.

По словам Малафеева, в футболе 
возможно все, главное — верить в 
свои силы. 

Валентина кАрелОВА

малафеев обыграл роналдиньо
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В преддверии Дня города в Петербурге стартует про-
ект «Поющие мосты» — второй год подряд Дворцовый 
мост будет разводиться под музыку. 

В этом году первое музыкальное действие проекта 
«Поющие мосты» запланировано на 26 мая. крылья 
моста поднимутся, а караван судов пройдет по Боль-
шой Неве под произведения известных российских 
композиторов. 

Напомним, что в этом году Дворцовый мост нача-
ли разводить раньше — в 01.10. Весь цикл разводки 
занимает 5 минут. За такое же время мост сводят. На-
слаждаться завораживающим зрелищем под музыкаль-
ную классику можно будет весь сезон белых ночей — 
вплоть до 3 сентября.

на «зенит-арене»  
начали снимать газОн

На новой арене «Зенита» на крестовском острове за 
месяц до старта кубка конфедераций начали срезать га-
зон. Об этом сообщает ИА «NEWS» со ссылкой на не- 
официальный паблик «Зенит-Арены» в социальный се-
ти «Вконтакте».

СМИ со ссылкой на источники в руководстве стадиона 
подтвердили эту информацию. По некоторым данным, 
на время турнира, который стартует уже 17 июня, на ста-
дионе могут постелить недолговечный рулонный газон.

Напомним, на «Зенит-Арене» состоялось всего два 
матча. Позже сине-бело-голубые приняли решение до-
играть чемпионат на «Петровском», чтобы сохранить 
газон для кубка конфедераций.
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в пушкине прОйдет вОздушный парад
4 июня в 10.00 на военном аэродроме в 
Пушкине начнется воздушный парад эки-
пажей оперативно-тактической и армей-
ской авиации, посвященный 75-й годов-
щине со дня образования 6-й армии ВВС 
и ПВО, сообщает ИА «News».

В этот день в небе над аэродромом по-
кажут класс наиболее опытные экипажи 
вертолетов Ми-24, Ка-52, истребителей 
МиГ-31БМ и истребителей-бомбардиров-
щиков Су-34. В настоящее время пило-
ты уже приступили к учебно-тренировоч-

ным полетам. Показом самолетов и вер-
толетов дело не ограничится — для всех 
гостей шоу будет работать полевая кухня. 
Праздничную атмосферу поможет под-
держать Ансамбль песни и пляски Запад-
ного военного округа.
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с днем рождения, петербург!
27 мая Петербург отметит свой 314-й день рождения. в рамках нашего традиционного обзора мы 
расскажем, куда стоит отПравиться в ближайшие выходные, чтобы день города Прошел ярко и 
насыщенно. 

В эти выходные в Центральном парке культуры и отды-
ха им. С. М. кирова состоится фестиваль тюльпанов. На тер-
ритории парка появятся цветники общей площадью более  
2 тысяч кв. м. В этом году в рамках фестиваля будет пред-
ставлено рекордное количество сортов — 120. Откроется 
праздник историческим променадом — в Дворцовой ча-
сти парка появятся несколько музыкально-театрализован-
ных зон, относящихся к различным историческим эпохам: 
барокко, рококо, классицизм, ампир и модерн. Гости фести-
валя могут поддержать дух любимой эпохи, нарядившись 
в соответствующий костюм. В рамках праздника и в под-
держку общей атмосферы события пройдет традиционный 
конкурс по флористическому дизайну на тему «Пятый эле-
мент». команды профессиональных флористов и дизайне-
ров создадут цветочные композиции на тему пятого эле-
мента, дополняющего четыре основные стихии.

27,28 мая, с 12.00.

ЦПКиО им. С. М. Кирова. Елагин остров, 2-й Елагин мост, 4. 

Наш город обладает множеством гласных и не гласных 
титулов. Один из них — читающая столица россии. ког-
да москвичи приезжают в Петербург, они долго не пони-
мают, что это за бумажные диковинки держат в руках пас-
сажиры метро. В честь Дня города на Манежной площади 
откроется XII Международный книжный салон. У посети-
телей мероприятия будет возможность встретиться с лео-
нидом Юзефовичем, Эдвардом радзинским, посетить пре-
зентацию книги британской принцессы, первыми увидеть 
лауреатов одной из литературных премий — и все это на 
книжном салоне в Петербурге.

25-28 мая, 10.00-19.00.

Манежная пл., 2.

«жизнь  
за кадром»

Петербург буквально пропитан классикой. Современные 
тенденции здесь лишь сохраняют традиции. В День горо-
да в центре состоится концерт «классика на Дворцовой». 
За пять лет программа не повторилась ни разу, оперные и 
хореографические номера обещают быть уникальными и 
на этот раз. Хедлайнеры концерта — Дмитрий Хворостов-
ский, Марсело Альварес, Соня Йончева, Даниэль де Низ — 
выступят в сопровождении оркестра Михайловского театра 
под руководством Михаила Татарникова. За зрелищность и 
танцевальное мастерство отвечают такие коллективы, как 
шоу-балет TODES, балет имени леонида Якобсона. В пода-
рок ценителям балетного бренда Dance Open в программу 
вечера включены фрагменты из хореографических шедев-
ров в исполнении артистов топ-уровня.

27 мая, 21.00. 

Дворцовая площадь.

Хотели бы вы когда-нибудь узнать кино изнутри? Уви-
деть, как актеры готовятся к съемкам? Что делают на съе-
мочной площадке те, кто всегда за кадром: режиссеры, тех-
нические специалисты? как работают каскадеры? если вы 
утвердительно ответили на все эти вопросы, вам будет ин-
тересно посетить выставку «Жизнь за кадром». В рамках эк-
спозиции будет представлено около 400 фотографий из лич-
ных архивов актеров, художников, операторов, фотографов, 
режиссеров и звукорежиссеров. «Двадцать дней без войны», 
«Собачье сердце», «край», «Про уродов и людей, «Брат-2», 
«Груз 200», «Скорбное бесчувствие», «Здравствуй и прощай», 
«Идиот», «ксения, любимая жена Федора», «Мастер и Мар-
гарита» — это лишь часть картин, с историй создания ко-
торых можно будет познакомиться.

27, 28 мая, с 10.00.

Киноцентр «Родина». Караванная ул., 12.
Подготовила Александра САБыНИНА

книжные аллеи

Фестиваль мороженого — это сотни новых и хорошо за-
бытых вкусов замороженного десерта, танцы, яркие высту-
пления опытных и начинающих артистов, улыбки, веселье 
и детский смех. Праздник традиционно проходит в Петер-
бурге в конце мая, в этом году он приурочен к Дню города. 
Несмотря на то что большая часть россии лежит не в юж-
ных широтах, именно наша страна подарила миру плом-
бир, и мало кто из жителей и гостей Петербурга может от-
казать себе в холодном десерте. Приходите всей семьей, что-
бы насладится вкусом, знакомым с детства, а также попро-
бовать что-то новое.

27 мая, 11.00-21.00.

Пл. Островского.

Фестиваль  
мороженого

цветущий  
город

25-28
мая

аФиша

27-28 
мая

«легенды норвежских 
викингов»

«классика  
на дворцовой»
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день гоРода вновь пРойдет без пРаздничного салюта 
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на двОрцОвОй плОщади Отметят 55-летие виктОра цОя
3 июня ровно в 18.00 на Дворцовой 
площади начнется бесплатный кон-
церт, посвященный 55-летию леген-
дарного музыканта Виктора Цоя,  
сообщает ИА «News».
Перед жителями и гостями Северной 

столицы в столь знаменательный день 
выступят группы «Пикник», «Пилот», 
«Кукрыниксы», The Hatters, 25/17,  
«Северный флот», «Бригадный  
подряд», а также Ольга Кормухина.
Специальным гостем концерта станет 

экс-участник группы «Кино» Юрий Кас-
парян. На мероприятии зрители также 
смогут увидеть редкие кадры выступле-
ний Виктора Цоя, интервью с ним, а так-
же ранее не демонстрировавшиеся ар-
хивные записи из частных коллекций.

27 мая в полдень будет дан торжественный выстрел с ба-
стиона Петропавловской крепости. В месте, с которого за-
рождался Петербург, также можно будет принять участие 
в фестивале «легенды норвежских викингов». Организато-
ры обещают показать не только реконструкцию историче-
ских боев, но и быт викингов. Миролюбивые посетители 
найдут много интересного в торговых рядах — украшения, 
одежду, посуду и даже игрушки для маленьких гостей фе-
стиваля, например рогатки, деревянные щиты и мечи. От-
метим, что фестиваль в Петропавловской крепости будет 
идти два дня — 27 и 28 мая.

27, 28 мая, с 12.00 до 21.00.

Петропавловская крепость.
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красОта  
и здОрОвье

* Портал Фарминдекс не занимается продажей или доставкой лекарств, а предоставляет только справочную информацию для потребителей.

с нами выгодно!
Покупаете лекарства в аптеках? Делайте это с максимальной выгодой для себя!

Адрес в интернете: Фарминдекс.рф (www.pharmindex.ru)

Современная интернет-справка  
по наличию лекарств и других  
товаров в аптеках

На портале Фарминдекс.рф:
–  сравнить цены в аптеках и выбрать для себя лучшие предложения;
–  поиск ближайших аптек по карте;

–  найти аналоги и синонимы лекарств;
–  бронирование и предварительный заказ в выбранных аптеках*;
–  информация и отзывы об аптеках.

полезные советы
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Кто из родителей не стал-
кивался с проблемой: 
бабушки, дедушки, дру-
зья семьи часто приходят 
в дом с шоколадками, 
конфетками, тортиками 
и другими сладостями. 
Если прийти в гости, 
перед ребенком тут же 
появляется вазочка со 
сладостями. Их малыш  
нередко запивает слад-
кой газировкой. Понят-
но, что здоровья это не 
добавляет. А можно еще 
и аллергию получить.

Перекормленные сладким 
и получившие проблемы 
со здоровьем дети потом 

долго лечатся строгим запретом 
на самое вкусное и любимое. Де-
сертам обычно говорится жест-
кое «нет». И это для ребенка не-
простое испытание. 

Но есть способ избежать шоко-
ладок в детском рационе, но при 
этом ребенок будем лакомиться 

полезными сладостями и не ощу-
тит нехватку конфет.

Вместо сладкой газировки  сва-
рите своему малышу легкий ком-
потик. Приготовить его очень 
просто: 1 стакан воды, 1 яблоко, 
1-2 ягодки кураги, 5 изюминок и 
1 плод чернослива. Все это прова-

рите 5-10 минут без добавления 
сахара — и компот готов. И вку-
сно, и питательно, и сладко. 

летом можно заняться приго-
товлением натуральных йогур-
тов, смешивая не очень кислый 
кефир со свежими фруктами и 
ягодами. А заменителем сахара в 

каше может быть мед или фрук-
тоза, а также сухофрукты. 

Магазинные сладости нетруд-
но заменить на самые разные 
блюда. Например, положите на 
теплые оладьи любые ягоды, 
дольки ананаса или ломтики пер-
сиков. к оладьям можно подать 

яблочный либо грушевый соус. 
Он готовится так: фрукты очи-

стите от кожуры и семян, нарежьте 
ломтиками. Потушите до мягкости 
под крышкой в небольшом коли-
честве воды. При желании добавь-
те корицу или ваниль — это уси-
лит естественную сладость плодов. 

еще один секрет. Обжарьте на 
сливочном масле очищенный ба-
нан (до шипения), и он станет та-
ким сладким, что можно его ис-
пользовать как повидло. 

Очень вкусны запеканки из 
овощей, содержащих много сахара. 
Так, в дуэте прекрасно выступают 
морковь и свекла, свекла и ябло-
ки. Только свеклу надо предвари-
тельно сварить, а в качестве скре-
пляющего элемента добавить к на-
тертым овощам немного манной 
крупы или панировочных сухарей. 

Подсластить напитки и придать 
им изысканный вкус поможет ко-
рица. Щепотку этой пряности мож-
но смешать с чайной ложкой вани-
лина и добавить в стакан теплого 
молока. Получится вкусный слад-
кий напиток. 

А главное, ваши дети будут весь-
ма довольны, вот увидите!

Ольга ЖУрАВлеВА

чем заменить сладости ребенку
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«ЛекОПттОРГ», 
тел. 641-01-01

«РОДНИк ЗДОРОВЬЯ», 
тел. 301-09-29

«АПтекА ДЛЯ БеРеЖЛИВЫХ»,
тел. 8-800-234-78-51

Магазины «Медтехника  
европы», тел. 404-67-76: 
ул. Уточкина, д. 1, к. 1;
Боткинская ул., д. 1;
Звенигородская ул., д. 4;
пер. Гривцова, д. 24;
«Медтехника», тел. 557-70-75,
Светлановский пр., д. 60.

ИМеЮТСЯ ПрОТИВОПОкАЗАНИЯ. ПрОкОНСУльТИрУЙТеСь СО СПеЦИАлИСТОМ.
8-800-200-01-13 
(звонок по России бесплатный) 

ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ САЛОНЫ 
«кЛАДОВАЯ ЗДОРОВЬЯ», 
тел. (800) 333-4-111

АПТЕКИ: 
«НеВИС», тел. 703-45-30 
Работают консультанты завода!

www.elamed.com Приобретайте АЛМАГ-01 и другие аппараты «ЕЛАМЕД» в аптеках города и области или 
заказывайте по адресу: 391351, Рязанская область, Елатьма, ул. Янина, д. 25, АО «Елатомский 
приборный завод» (в т. ч. наложенным платежом). ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+ 

купи АЛМАГ-01 в мае по сниженной цене!
«ОЗеРкИ», тел. 603-00-00 
Работают консультанты завода!
«ЛеНОБЛФАРМ», тел. 922-40-03
«АЛОЭ», тел. 8-800-550-13-07
«ПеРВАЯ ПОМОЩЬ», 
тел. 324-44-00
Следите за днями распродаж!

«Боль моя, ты покинь меня!»
Артроз, артрит: изучаем различия, чтобы не допустить поражения всего организма

 С приходом весны расцвета-
ют не только нежные цветы, но  
и проблемы с суставами. При 
этом многие не видят разницы 
между артритом и артрозом 
или путают их. Попробуем объ-
яснить, чем они отличаются  
и как их лечить.

Сходство и различия между
артрозом и артритом
Общие признаки артроза и 

артрита  –  повышение температу-
ры, боль в теле, ломота и озноб, 
скованность в суставах. При этом 
артритные боли периодичны, мо-
гут возникать и тут же проходить. 
Сустав беспокоит даже в период 
покоя и ночью. Кожа вокруг сустава 
может покраснеть. Может наблю-
даться припухлость. Воспалитель-
ные процессы появляются во всем 
организме. 

Артрозная боль тупая и ноющая, 
с «прострелами» в суставе. Чаще 
она появляется после долгого 
покоя или, наоборот, после физи-
ческой нагрузки. Кроме этого, для 

процесс – артрит. Если воспаление 
не удается победить несколько 
месяцев, то начинаются прогрес-
сирующие деформации в суставе – 
артроз. Если не лечить артроз, то 
неизбежен и артрит.

Действенное средство 
от проблем с суставами
Для лечения этих заболеваний 

используют различные подходы. 
Но и здесь есть объединяющие 
факторы: при артрозе и артрите ис-
пользовать нужно не один какой-то 
способ, а КОМПЛЕКС лечебных 
мероприятий. Помимо лекарст-
венных препаратов он должен 
включать в себя  физиотерапию 
аппаратом АЛМАГ-01 и лечебную 
физкультуру. При этом АЛМАГ-01 
здесь играет ключевую роль,  
т. к. именно он дает возможность 
устранить причину заболевания – 
недостаточное кровоснабжение и 
улучшить питание сустава. 

АЛМАГ-01 применяют 
для того, чтобы:

•  устранить боль;
•  снять воспаление и отек в области 
сустава;
•  уменьшить спазм мышц;
•  снизить скованность движений;

Артроз
Артроз – болезнь суставов,  
которая поражает костную ткань  
и околосуставную поверхность:  
они деформируются.
Артрит
Артрит – это воспалительный 
процесс, при котором страдают  
не только суставы, но и другие 
органы. При этом заболевании 
нарушается работа печени, почек  
и даже сердца. 

•  увеличить дальность безболез-
ненной ходьбы;
•  улучшить усвоение лекарствен-
ных средств, что дает возможность 
повысить результат лечения;
• предотвратить рецидивы заболе-
вания и улучшить качество жизни.

Чтобы забыть о болезни, нужно 
довести курс лечения до конца, а 
не, как говорится, «отлегло, да и 
ладно». А потом проводить под-
держивающие курсы. 

Важно знать!
Лечить болезнь суставов край-

не сложно, и даже хирургическая 
операция – замена поврежденного 
сустава искусственным – не всегда 
спасает от тяжелой инвалидности. 
Поэтому первое правило для тех, 
кто начал испытывать боли в суста-
вах или заметил их припухлость: не  
искушайте судьбу – срочно за  
АЛМАГом-01! Почти 20 лет он 
применяется как в больницах, так 
и в домашних условиях и признан  
уникальным медицинским аппара-
том, который пользуется абсолют-
ным доверием потребителей.
АЛМАГ-01: остановить развитие 

болезни и вернуть суставам  
былую подвижность возможно!

артроза характерен хруст в суставах 
при движении. При артрозе воспа-
ление касается только больного 
сустава. 

Что провоцирует 
заболевания суставов?
Основной причиной артрита и 

артроза является нарушение кро-
воснабжения и обмена веществ 
в суставе. В результате плохого 
питания тканей происходит воспа-
ление суставов и суставной хрящ 
начинает разрушается. Начало 
заболевания – это, как правило, 
ушиб, большая физическая на-
грузка или переохлаждение, от-
клонения в обменных процессах, 
усиливающиеся с возрастом. Внача- 
ле начинается воспалительный 
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как превратить дачу  
в финский коттедж
задача: испОльзуя 
экОлОгичный и пО 
вОзмОжнОсти нату-
ральный материал, 
изменить внешний, 
внутренний вид,  
утеплить и звукОизО-
лирОвать стены, пОл  
и пОтОлОк, а глав-
нОе — все выпОлнить 
свОими руками, Без 
привлечения стрОи-
телей, за нескОлькО 
дней. Финны нашли 
решение еще пОлвека 
назад.  
в прОшлОм нОмере 
мы рассказали, как 
БыстрО и прОстО утеп- 
лить дОм снаружи,  
а теперь — внутри.

главное — Простота

Основное преимущество 
использования финских де-
коративных теплозвукоизо-
ляционных панелей ISOTEX 
в том, что вам не придется 
заниматься удалением обо-
ев, выравниванием, шпат-
леванием и поклейкой обо-
ев или вагонки. Все мож-
но сделать во много раз 
быстрее. Устанавливать их 
вполне можно в одиночку: 
соединяются они по прин-
ципу шип-паз, легко режут-
ся строительным ножом.  
к деревянной поверхности 
их можно прикреплять сте-
плером (есть специальный 
выступ), а к бетонной (га-
зобетонной) стене или пря-
мо на старые обои — при 
помощи монтажного клея. 
еще один немаловажный 
плюс: после этих работ не 
нужно тратить время и си-

лы на уборку пыли и мусо-
ра. В итоге всего за один 
день вы сможете самостоя-
тельно выполнить внутрен-
нюю отделку помещения. 
Пожалуй, сегодня это са-
мый экономичный способ 
сделать быстрый и качест-
венный ремонт своими ру-
ками! А в итоге мы имеем 
ряд преимуществ.

Во-первых,  экологич-
ность: панели натуральны, 
как елка в лесу. Во-вторых, 
поддержание температу-
ры и звукоизоляция: стены 
с ISOTEX теплые даже на 
ощупь, а кроме того, обла-
дают хорошей акустикой. 

И в-третьих, практичность: 
панели, как и многие обои, 
можно покрасить, помыть 
или даже просто заменить 
одну плиту, если, к приме-
ру, ее разрисовал ваш ребе-
нок. В загородном доме се-
зонного проживания не по-
трескаются и не взбухнут. 
Внешний вид панелей то-
же не вызывает нареканий: 
они выпускаются в различ-
ных расцветках, с покрыти-
ем в виде обоев или ткани, 
имеют современную факту-
ру и дизайн. Панели ISOTEX 
можно использовать для от-
делки не только стен, но и 
потолка.

ФИНСКАЯ ЗВУКОИЗОЛЯЦИОННАЯ 
ОТДЕЛКА ДЛЯ КВАРТИРЫ И ДАЧИ, 
СТЕН И ПОТОЛКА
www.ekoplat.ru,   «ЭКОПЛАТ»: СПб, ул. Севастьянова, 3, оф. 109,
тел. (812) 449-25-68  Предъявителю -20 % до 01.08.2017
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Многие россияне предпочитают проводить летний отпуск на даче —  
об этом свидетельствуют результаты опроса, проведенного в 2017 году 
порталом Momondo. Однако не у всех горожан есть собственная  
недвижимость за городом, поэтому многие арендуют дома на сезон.  
В этой ситуации следует руководствоваться рядом простых правил.
оПределяем место

Неизменной популярностью у петербур-
жцев уже несколько лет пользуются дачи, рас-
положенные в северных районах ленинград-
ской области. Причина — природа и качество 
домов. При этом дачников больше манит берег 
Финского залива: Сестрорецк, репино, комаро-
во и Зеленогорск. кроме того, отдыхать здесь 
в течение всего лета могут и работающие лю- 
ди — хорошая транспортная доступность и 
близость к городу позволят без проблем каж-
дый день ездить на работу.

Несмотря на красоту природы, чуть менее 
привлекательна загородная недвижимость в 
окрестностях Приозерска, Всеволожска и Ток-
сово. Статусность поселков здесь ниже, и нахо-
дятся они на приличном расстоянии от Петер-
бурга. А вот в красносельском и Пушкинском 
районах и далее в этом направлении достой-

ных домов не так уж много — чаще всего это 
старые садоводства.

решаем с бюджетом
Найти подходящее съемное жилье за горо-

дом можно на специализированных интернет-
площадках. Чтобы сэкономить, следует выби-
рать предложения от собственников, а не от 
агентств, ведь зачастую комиссию приходит-
ся платить именно тому, кто собирается зае-
хать в чужой дом на время. 

По словам экспертов, снять загородный дом 
можно и за 15 тысяч рублей в месяц. Такие 
участки есть в ропше, поселке имени Морозо-
ва, Синявино и Васкелово. Иногда бюджетные 
предложения встречаются и в более популяр-
ных районах. Правда, в этом случае придется 
смириться с удобствами на улице, отсутствием 
электричества и маленьким размером участка. 

кстати, встречаются и предложения бесплатно 
пожить в доме — обычно они касаются дач, 
расположенных на окраине ленинградской 
области. Однако желающих пожить на отши-
бе даже даром находится немного.

В районе Сестрорецка и Зеленогорска арен-
да дачи будет стоить от 70 до 250 тысяч рублей 
в месяц. За отдых во Всеволожском и крас-
носельском районах придется выложить до  
150 тысяч рублей в месяц. 

осмотрите местность
При переговорах с владельцами жилья не 

забудьте поинтересоваться, есть ли поблизости  
автобусные и ж/д станции, магазины, аптека, 
больницы, отделение полиции. 

При осмотре дома обратите внимание на 
окрестности — нет ли рядом свалки, канав 
со стоячей водой, стройки. Желательно, что-
бы сам участок не располагался в низине, не 
был слишком затененным и сырым — в этом 
случае отдых могут испортить полчища мо-
шек и комаров. 

Внутри дома проверьте работу всех электри-
ческих приборов — ведь в случае, если что-то 

сломано, хозяин потом будет вправе требовать 
с вас возмещения убытков. Важно выяснить, 
как в дом поступает вода (из скважины или ко-
лодца), а также как ее подогревают — в бойле-
ре, колонке или вовсе вручную. 

составьте договор
Проверьте паспорт хозяина, документы на 

дом и землю. При аренде дачи обязательно со-
ставьте договор. В нем пропишите срок, сум-
му ежемесячного платежа и залога, количест-
во проживающих. 

Важно также задокументировать  правила 
проживания в доме и поведения на участке — 
можно ли съемщику высаживать на нем цве-
ты, копать огород, стричь газон. В случае если 
вам разрешат только отдыхать и жарить шаш-
лыки, надо обсудить с владельцем, как он со-
бирается ухаживать за газоном, и расписать 
периодичность его визитов. кроме того, не-
обходимо уточнить, вправе ли вы пользовать-
ся другими сооружениями на участке — гара-
жом, баней, сараем. 

Софья СУВОрОВА

а будет лето — поедем на дачу
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суд обязал семью Жанны ФРиске веРнуть «РусФонду» 21,6 млн Рублей
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На минувшей неделе в 
российский прокат вышел 
снятый на «Ленфильме» 
фильм «Птица». Картина 
интересна уже тем, что со-
брала более 15 призов на 
различных отечественных 
и зарубежных кинофе-
стивалях, а также потому, 
что в главных ролях в ней 
снялись Иван Охлобыстин 
и финалистка второго 
сезона вокального теле-
визионного шоу на Пер-
вом канале «Голос. Дети» 
Евдокия Малевская.

Сюжет картины сложен. 
Скандально известный рок-
музыкант проходит лече-
ние в клинике, там к не-

му навязывается в друзья девочка-
подросток катя. Она уже не первый 
день третирует всю больницу, с ней 
не может справиться даже собствен-
ная мать. Но именно скандалист ро-
кер и неуправляемая девочка начи-
нают понимать друг друга, и между 
ними завязывается дружба.

«Я не испытывала иллюзий по по-
воду конечного результата, так как 
кино — это очень сложная конструк-
ция, где каждый вносит свое, — рас-
сказывает режиссер фильма ксения 
Баскакова. — Ты этим процессом ру-
ководишь, но не можешь держать 
все в каких-то жестких рамках. кар-
тина начинает отчасти жить сама, 
переливаться, уходить... когда ты ра-
ботаешь, то думаешь не над тем, ка-
кой ты ее задумывал раньше, а как 
сделать ее лучше. Это очень важно, 
слепо идти по изначально намечен-
ному пути не совсем верно, ведь кар-
тина уже играет сама. Возникают но-
вые ракурсы, подтекст, и этим нель-
зя пренебрегать, потому что искус-
ство — это творение». 

Интересно, что режиссеру не 
удалось уговорить несколько оте-
чественных рок-групп сниматься 
в фильме о рок-музыканте. «Эти 
люди не поверили в нас, поэтому 
решили к нам не присоединяться 
и не помогать», — говорит ксения 
Баскакова.

Во время съемок Иван Охло-
быстин стал крестным отцом сво-
ей маленькой партнерши евдо-
кии Малевской. Актер поделился с 
журналистами: «Я ее крестил. Это 
парадокс — у них милейшая се-
мья, многодетная, все крещеные. 
А она поздний ребенок. Мы с ней 
на съемках беседовали, и выясни-
лось, что она не крещеная. Говорит: 
«Хочу в Троицком, там всю мою 
семью крестили». Но выяснилось, 
что там ремонт, нельзя. Тогда я 
звоню моему другу, ключарю Иса-
акиевского собора. Отец Алексей 

и говорит: «Давайте покрестим». 
Это были первые крестины в собо-
ре за 200 лет».

«Она очень добрый человек, 
но в связи с жизненными об-
стоятельствами, из-за нехватки 
материнской любви, из-за не-
хватки внимания она озлоблен-
ная и считает, что никому не 
нужна, — рассказывает евдокия 
Малевская о своей героине. —  
И всячески пытается это всем дока-
зать, что она такая бедная-несчаст-
ная. Но затем встречает Олега Пти-
цына, в котором видит что-то похо-
жее, и начинает с ним дружить, ей 
становится легче. В итоге эта друж-
ба спасает их обоих». 

кстати, евдокия Малевская 
именно после съемок «Птицы» 
окончательно поняла, что в буду-
щем хочет стать актрисой.

Ольга ЖУрАВлеВА

«птица» отправилась 
в полет

Бесплатная «аптека» – внутри человека 

О ВОЗМОЖНыХ ПрОТИВОПОкАЗАНИЯХ ПрОкОНСУльТИрУЙТеСь СО СПеЦИАлИСТОМ.

Проводится демонстрация лечебно-диагностического комплекса
«ОБРАтНАЯ ВОЛНА».

Тест-диагностика для желающих.  Вход свободный.   
Предварительно звонить!

8-921-31-82-822,   8 (812) 296-08-45
www.ip-med.ru

И это может доказать «Активационная терапия», которую в Санкт-Петербурге проводят 
только в научно-практическом Институте перспективной медицины (25 лет работы). 

Человечество давно использует природную энергию солнца, ветра и воды, но тратит огром-
ные деньги на создание все новых лекарств, забывая о природных возможностях организма.

Между тем без лекарств, только за счет внутренних резервов и свойств адаптации, мо-
жет произойти синтез и образование «бесплатных» веществ, необходимых именно вашему 
организму. 

И тогда любая аллергия сможет уйти без приема антигистаминных препаратов, а инфек-
ция – без антибиотиков. Даже гемоглобин поднимется за счет «железа», выработанного 
«аптекой» самого организма, а состояние после инсульта и инфаркта существенно улучшится 
за 1-2 сеанса.

Такую терапию полезно проводить взрослым и детям 2-3 раза в год, чтобы забыть про ОРЗ 
и ОРВИ.  А для тех, кто имеет «букет» болезней и «мешок» лекарств, она просто незаменима!

НОВЫе МеДИцИНСкИе теХНОЛОГИИ
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От матильды — к ФедОру плевакО
В октябре Алексей Учитель представит ши-
рокому зрителю фильм «Матильда», ко-
торый еще до выхода на экран стал широ-
ко известен  благодаря запросам депутата 
Натальи Поклонской в генпрокуратуру. 
Пока же режиссер готовится к новой ра-

боте. Это сериал об известном адвокате 
XIX века Федоре Плевако, которого, воз-
можно, сыграет Владимир Машков. Идея 
создания фильма о Плевако принадлежит 
именно Машкову. «Меня очень заинте-
ресовала эта фигура, — рассказывает ак-

тер. — Каких-то 150 лет назад было в Мо-
скве четыре чуда света: Кремль, собор Ва-
силия Блаженного, Царь-пушка и Федор 
Плевако. Это — фантастическая фигура, 
на его выступления в судах приходила вся 
Москва, это было целое событие».
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19 мая в «Парке культуры и чтения» на Невском, 
46, прошла презентация сказочной трилогии 
известной писательницы, искусствоведа и замести-
теля директора ГМП «Исаакиевский собор» Ирады 
Вовненко. 

Автор представила юным читателям и поклонникам свое-
го творчества серию сказок, вышедших в издательстве «По-
ляндрия» и проиллюстрированных молодой талантливой 
художницей Марией Богдановой. 

Сказочные истории про Петю посвящены великим историческим 
персонажам и прекрасным знаковым местам Северной столицы и ее 
пригородов. Вместе с героем сказок читатели путешествуют во вре-
мени, попадают в разные эпохи и удивительные места — дворцы, 
парки, музеи и соборы. На страницах книг — невероятные встре-
чи с императорскими особами, тайны истории, волшебные полеты.

По словам самой Ирады Вовненко, целью создания этих произ-
ведений было познакомить детей с интереснейшей историей Пе-
тербурга и нашей страны, научить любить и понимать мир прекра-
сного, а идея написать сказки родилась во времена ее работы в ека-
терининском дворце.

— Я закончила искусствоведческий факультет, работала в Цар-
ском Селе, наблюдала, как восстанавливали Янтарную комнату. Мне 
очень хотелось поделиться этими захватывающими знаниями и впе-
чатлениями с детьми. В то время моему старшему сыну было четы-
ре года, но его, к сожалению, совсем не интересовала история. Тог-
да я придумала для него сказки, которые ненавязчиво, увлекатель-
но рассказывают ребенку об истории и искусстве, — пояснила автор.

Ирада Вовненко известна как автор романов и сборников расска-
зов в жанре психологической прозы. Для детей она начала писать 
в 2006 году и создала серию книг о мальчике Пете. Так получилась 
трилогия: «Петя и Ангел, или Чудесный полет сквозь время», «Мой 
Пушкин, или Приключения Пети и кота ученого», «Волшебный ка-
лейдоскоп, или Удивительное путешествие Пети в страну историю».

Услышать отрывки из этих книг, а также пообщаться с авто-
ром можно будет в рамках майских встреч в «книжном салоне» 
27 и 28 мая.

ирада вовненко 
встретилась  
с читателями

книжная полка
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ПРОФеССИОНАЛЬНАЯ 
ВетеРИНАРНАЯ 
ПОМОЩЬ 
НА ДОМу
c 12 до 23 ч.
Все виды услуг

тел. 940-66-98
https://vk.com/veterinariprof
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12-метРовый гоРбатый кит «заблудился» в гавани гоРода вентуРы

пр. Ленинский, 79, к. 3, 8-953-373-98-44
пр. Большой П. С., 63 233-75-19
ул. Николая Рубцова, 11/1 685-14-63 
ул. Маяковского, 16,  273-48-42
ул. Бухарестская, 74,         269-76-03
пр. Пискаревский, 40,     8-952-362-83-33
пр. Коломяжский, 26,      300-35-61
ул. Будапештская, 49,      709-95-59
ул. Разъезжая, 40,             764-26-00
пр. Просвещения, 76,       557-48-30
пр. Энгельса, 55,               554-06-55
пр. Гражданский, 36,         294-84-84
ул. Кирочная, 6,                  275-20-31
пр. Лесной, 61/3,                295-37-88
пр. Комендантский, 21/1,   347-37-24
пр. Комендантский, 9, к. 2,   8-904-615-71-78
пр. Луначарского, 54,         296-48-17
пр. Гражданский, 117,          531-00-96
пр. Науки, 8, 8-953-373-31-51
пр. Художников, 10,           296-41-18
пр. Гражданский, 80/1,       533-21-50
ул. Пионерская, 1,               233-85-17
ул. Воскова, 16,                    8-904-641-04-40
ул. Караваевская, 24,          8-964-364-91-41
пр. Кондратьевский, 62/1,   291-08-14
ул. Дыбенко, 16,                  8-952-377-22-78
пр. Пятилеток, 8,                 8-952-386-80-03
ул. Савушкина, 12,              8-953-343-79-47
пр. Новочеркасский, 47/1,  8-953-360-72-32
ул. Яр. Гашека, 4,                       686-03-56
пр. Лиговский, 201,             8-952-098-97-24
ул. Учительская, 18/1,          8-921-374-64-65
ул. Бабушкина, 48,               8-951-663-03-61
пр. Наставников, 21,            8-951-671-43-31
ул. Варшавская, 43,              8-951-671-43-51
Всеволожск,
пр. Всеволожский, 72,  8-953-345-84-47
Ломоносов,
пр. Дворцовый, 59,        8-951-648-49-62
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Даже самые суровые с виду люди начинают с умилением 
сюсюкать, глядя на кроликов. Эти пушистые комочки  
с глазками-бусинками очаровательны! Но, прежде чем  
завести ушастое чудо, стоит взвесить все за и против. 

кролик — это не мягкая игруш-
ка. Привычка грызть все вокруг 
у них неистребима. Гораздо про-
ще поднять провода на недо-

ступную высоту или «зашить» в короба. 
А еще лучше соорудить для своего лю-
бимца «игровую площадку», так вы от-
влечете его внимание от мебели и обо-
ев. Ушастые обожают играть. конечно, 
кролик — не собака или кошка. Не сто-
ит ждать от него такой же эмоциональ-
ной привязанности. Он не будет прибе-
гать к вам по первому зову или ласкать-
ся, свернувшись калачиком на коленях. 
кролик более независим, хотя тоже при-
выкает к хозяину. Он может откликаться 
на свое имя, а некоторые владельцы да-
же учат любимца простейшим трюкам, 

например толкать перед собой мяч. Уша-
стик может подойти к вам, чтобы вы его 
почесали или погладили, но только ког-
да он сам этого захочет. А вот хватать и 
тискать зайчишку, каким бы умилитель-
ным он ни был, не стоит. Он и укусить 
может, да и удар задней левой вам при-
дется не по вкусу.      

Декоративный кролик хоть и мал, но 
места в квартире требует много. клетка 
должна быть не менее 70 см в длину, а 
лучше более 1 метра. если вы спите чут-
ко, ее лучше не ставить в спальню. кро-
лик — ночное животное, и его актив-
ность может нарушить ваш сон. к тому 
же специфический запах… Хотя, как 
утверждают опытные заводчики, от не-
приятного запаха легко избавиться. До-

статочно ежедневно убирать клетку. Во-
прос «туалета» также решаем — кроли-
ка можно легко приучить пользовать-
ся кошачьим лотком. Тогда и выпускать 
ушастого погулять по квартире будет не 
страшно. Ведь держать кролика все вре-
мя взаперти нельзя. Хотя бы несколько 
часов в день он должен свободно бегать 
по комнате, иначе отсутствие движения 
негативно скажется на здоровье питом-
ца. Меню кролика: сено, свежая трава, 
ботва, овощи, фрукты, орехи, семечки, 
небольшое количество зерновых, а для 
стачивания зубов полезны веточки. 

Несмотря на сложности в уходе, де-
коративные кролики — отличные до-
машние питомцы. Особенно для тех, 
кто не может уделять много внимания 
своему любимцу. кролик не особо ску-
чает в одиночестве — днем он, как пра-
вило, спит. Зато вечером с удовольстви-
ем поиграет, побегает за вашими пятка-
ми и даст почесать свое пушистое ушко.

Татьяна ХАрлАМОВА

мОрскОй лев утащил реБенка пОд вОду
В гавани канадского городка Ричмонд 
морской лев схватил маленькую девоч-
ку и пытался утащить под воду, сообща-
ет ИА «News».
Несколько дней назад на YouTube по-
явился соответствующий ролик, набрав-

ший уже более 8,5 млн просмотров. На 
видео запечатлено как девочка присела 
на край бассейна, чтобы лучше рассмо-
треть животное. В этот момент морской 
лев внезапно выпрыгнул из воды, вце-
пился в ее платье и утащил под воду. На 

помощь девочке бросился стоявший ря-
дом мужчина. Он нырнул в воду и быстро 
вытащил ребенка на поверхность. Затем 
очевидцы помогли ему выбраться на су-
шу. К счастью, в результате инцидента 
никто не пострадал.

К такому неожиданному выводу пришло 
руководство одной японской IT-компании  
и разрешило сотрудникам приносить  
на работу своих кошек.

В организации посчитали, что домашние животные смо-
гут повысить эффективность труда и работоспособ-
ность сотрудников, а также улучшить микроклимат в 

коллективе. В этой связи руководство фирмы предложило 
всем служащим принести в офис своих домашних питом-
цев. Более того, сотрудникам, у которых нет кота, обороти-
стые капиталисты пообещали выплатить «кошачий бонус», 
когда они согласятся завести себе питомца.

По словам руководства фирмы, в результате привлече-
ния к трудовому процессу усатых-полосатых им действи-
тельно удалось значительно улучшить атмосферу в офисе, 
что в свою очередь самым благоприятным образом сказа-
лось  на производительности труда. 

«Ой, какой милый 
пушистик»
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Без кота — и работа не та
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кроссворд

По горизонтали: 1. роз-
га по своей деревянной су-
ти. 5. Паразит, не дающий 
коровам спокойно жевать 
травку. 8. Зеленый оазис в 
асфальтовой пустыне. 9. ко-
раблекрушение чукчи на ка-
яке. 11. С жалом, но не пче-
ла, без рук, без ног, а полза-
ет. 12. Войско Семена Буден-
ного. 15. Увеличение жало-
ванья. 16. «Тезка» Мурзика 
с ластами. 18. Вступитель-
ная часть песни. 19. Заре-
во от дальней молнии. 22. 
кто приходится американ-
ским родственником кроко-
дилу Гене? 25. «Броня» дуба 
или тополя. 26. Тропическая 
птица — тот еще фрукт. 27. 
Тапочки для гимнастическо-
го зала. 28. «крыльцо», под-
катившее к самолету. 29. 

Часть слова, которую мож-
но перенести.

По вертикали: 1. Дого-
вор, подписанный государ-
ствами. 2. костлявая кура-
га. 3. какой синоним мож-
но подобрать к слову «мор-
щина»? 4. Синица, вьющая 
гнездо в форме шара. 6. Мо-
локохранилище Буренки. 7. 
Духовный ухажер достопоч-
тенной Солохи. 10. Морское 
сравнение для девушки-ви-
денья из хита Максима ле-
онидова. 11. Появившаяся 
на свет в стужу птичка. 13. 

«Подстриженный» ковер. 14. 
Американский кузен обита-
теля Беловежской пущи. 17. 
Проволочка в предохраните-
ле (чуть что — она плавится 
и разрывает цепь). 20. Вну-
тренности, идущие на колба-
су. 21. Абориген Алдана или 
Нерюнгри. 22. Гусли эти стоя 
играют, когда их за струны 
нежно щипают. 23. В Иране 
он равен 100 динарам, в Йе-
мене — 100 филсам, в Сау-
довской Аравии — 20 кер-
шам. 24. Площадка с кра-
сным и синим углами.
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ОтВеты
По горизонтали: 1. Прут. 5. Овод. 8. Сквер. 9. каюк. 11. Змея. 

12. кавалерия. 15. Набавка. 16. котик. 18. Запев. 19. Всполох. 
22. Аллигатор. 25. кора. 26. киви. 27. Чешки. 28. Трап. 29. Слог.

По вертикали: 1. Пакт. 2. Урюк. 3. Складка. 4. ремез. 6. Вымя. 
7. Дьяк. 10. каравелла. 11. Зимородок. 13. Палас. 14. Бизон. 17. 
Вставка. 20. ливер. 21. Якут. 22. Арфа. 23. риал. 24. ринг.

премьера
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В Ск «Юбилейный» состо-
ится петербургская пре-
мьера самой зрелищной 
и масштабной постанов-

ки Ильи Авербуха — ледового 
мюзикла «кармен». В спектакле 
гармонично сочетаются динами-
ка фигурного катания, эмоцио-
нальность театральной драмати-
ческой сцены, пластика балета, 
акробатические элементы, ори-
гинальная музыка и живой вокал. 

В главных ролях «кармен» высту-
пает настоящая «золотая сбор-
ная» россии: олимпийские чем-
пионы, чемпионы европы и мира 
Татьяна Навка, роман костомаров, 
Алексей Ягудин, Татьяна Тотьмя-
нина, Максим Маринин, Оксана 
Домнина, Максим Шабалин, Ма-
рия Петрова, Алексей Тихонов, 
Албена Денкова, Максим Стави-
ский, Маргарита Дробязко, Пови-
лас Ванагас, елена леонова, Анд-

рей Хвалько. Особым украшени-
ем постановки является живой во-
кал Светланы Светиковой, Сергея 
ли и приглашенной специально 
из Испании Ольги Доменек Терро-
ба. Спектакль идет в сопровожде-
нии бессмертной музыки Жоржа 
Бизе, виртуозно адаптированной 
композитором проекта романом 
Игнатьевым. 12+

7-15 июня. СК «Юбилейный». 
Пр. Добролюбова, 18.

петербуржцев ждет встреча с «кармен» 


