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Россиянам подарили второй отпуск
Правительство утвердило график выходных дней в 2018 году

Уколоть  
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а О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Санкт-Петербург, пр. Римского-Корсакова, д. 65
Implantgood.ru        тел. 904-22-40

UNIVERSTOM
УНИВЕРСИТЕТСКАЯ СТОМАТОЛОГИЯ

АКЦИЯ:*
Имплантат Adin (Израиль) 5300 руб.

КУРС ИНЪЕКЦИЙ ВИТАМИНОВ
при ПАРОДОНТОЗЕ

3500 рублей

НЕСЪЕМНЫЙ ПРОТЕЗ
на четырех имплантатах.

ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ*  30%

* Срок проведения акции до 31.10.2017. Все условия акций по телефону 904-22-40.
** Количество подарков не ограничено. Реклама

дополнительная скидка на имплантацию 
при предъявлении данного объявления!

Безболезненные технологии установки  
имплантатов без разрезов и отеков

Каждый второй имплантат в ПОДАРОК**
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С неоднозначной инициативой 
выступила министр здравоохра-
нения России Вероника Сквор-
цова. В воскресном интервью 
программе «Итоги недели» на 
телеканале НТВ она заявила, 
что Миндзрав сейчас рассма-
тривает возможность матери-
ально воздействовать на роди-
телей, которые наотрез отказы-
ваются прививать своих детей.

(Продолжение на стр. 2)
PressFoto.ru

PressFoto.ru
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НАЦИОНАЛЬНАЯ ШКОЛА ПЕРЕВОДЧИКОВ
•	ГИД-ПЕРЕВОДЧИК ПО САНКТ-ПЕТЕРБУРГУ И ПРИГОРОДАМ –
	 ГРУППЫ СО ВСЕМИ ЯЗЫКАМИ
•	ЭКСКУРСОВОД ПО САНКТ-ПЕТЕРБУРГУ И ПРИГОРОДАМ
	 НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
•	ЭКСКУРСОВОД В ФИНЛЯНДИЮ, ШВЕЦИЮ, НОРВЕГИЮ
• АДМИНИСТРАТОР ГОСТИНИЦЫ

Помогаем с трудоустройством! Начало занятий 17 октября. Занятия на Невском проспекте.
905 31 12, +7 931 344 02 02, +7 911 195 28 20, www.kursigidov.spb.ru
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В Петербурге в ноябре появится самый большой в мире планетарий

Петербург примет 
Генассамблею UNWTO

В китайском Чэнду, где проходят мероприятия Ге-
неральной ассамблеи Всемирной туристской ор-
ганизации ООН, определилась заявка-победи-

тель на проведение мероприятия в 2019 году. Следу-
ющим Генассамблею примет Петербург.

Это позволит не только городу, но и всей стране зна-
чительно повысить свой имидж на мировой арене и уве-
личить поток туристов, а также привлечь мировых эк-
спертов к разработке механизмов реализации задач по 
дальнейшему развитию России и ее субъектов как ли-
дирующего мирового туристского центра. Проведение 
Генассамблеи — еще и возможность изменить состоя-
ние туротрасли в стране за счет передачи ценнейшего 
опыта, знаний и наработок по широкому кругу вопро-
сов: от технологий продвижения турпродукта на миро-
вых рынках до новых стандартов и методик образования 
специалистов отрасли, поскольку UNWTO является ос-
новным центром сбора, анализа и распространения дан-
ных по туризму из более чем 180 стран и территорий.

«Эта победа означает признание мировыми лидера-
ми туристской отрасли Санкт-Петербурга как города, 
способного стать центром не только культурного, но и 
делового туризма», — отметил председатель городско-
го комитета по развитию туризма Андрей Мушкарев.

На перегоне между станциями 
«Адмиралтейская» и «Спор-
тивная» в период навига-

ции (с 30 апреля по 15 ноября 
2017 года в ночь с пятницы на суб-
боту и с субботы на воскресенье, 
а также в ночь с предпразднично-
го на праздничный день) организо-
вано движение ночного поезда-челнока. Он перевозит 
пассажиров с 1.00 до 3.00 с интервалом движения 20 ми-
нут. Исключение составят дни, когда метрополитен ра-
ботает круглосуточно.

Станция «Адмиралтейская» открыта на вход пассажи-
ров с 0.48 до 2.28, на выход — с 1.13 до 3.10.

Станция «Спортивная-1» открыта на вход с 1.00 до 2.40, 
на выход — с 1.03 до 2.56.

Станция «Спортивная-2» открыта на вход с 0.58 до 2.38, 
на выход — с 1.15 до 3.05.

полезная книжка петербуржца

Благовещенский — с 1.25 до 2.45 
и с 3.10 до 5.00;

Дворцовый — с 1.10 до 2.50 и с 
3.10 до 4.55;

Троицкий — с 1.20 до 4.50;
Литейный — с 1.40 до 4.45;
Большеохтинский — с 2.00 до 

5.00;
Александра Невского — с 2.20 

до 5.10;
Володарский — с 2.00 до 3.45 и с 

4.15 до 5.45;
Биржевой — с 2.00 до 2.55 и  

с 3.35 до 4.55 (в отдельные дни 
осуществляется только вторая 
разводка);

Тучков — с 2.00 до 2.55 и с 3.35 до 
4.55 (в отдельные дни осуществляет-
ся только вторая разводка).

Разводка еще трех мостов — Самп-
сониевского, Гренадерского, Кантеми-

ровского — производится с 1.30 до 4.30 
по предварительной заявке за 2 суток.

График разводки мостов в 2017 году
Ночной поезд-челнок 
метрополитена

Ассоциация компаний интернет-торговли (АКИТ) 
предложила правительству РФ обложить нало-
гами зарубежных онлайн-ретейлеров, таких как 

AliExpress, eBay и Amazon, сообщает ИА «NEWS» со 
ссылкой на газету «Коммерсант».

В АКИТ, куда входят такие гиганты, как «М.Видео», 
«Юлмарт» и Lamoda, возмутились тем, что зарубеж-
ные компании, работающие в России, имеют конку-
рентное преимущество, поскольку освобождены от 
уплаты налогов. В связи с этим в ассоциации требу-
ют ввести для онлайн-ретейлеров НДС в размере 18 %.

В случае если предложение АКИТ будет поддержано 
кабинетом министров, в Налоговый кодекс будут внесе-
ны соответствующие поправки, которые позволят Рос
комнадзору блокировать ретейлеров, отказывающихся 
платить налог. В свою очередь товары в законопослуш-
ных интернет-магазинах могут подорожать на 18 %.

Фото: Скриншот с основной страницы «AliExpress»

Покупки в интернет-
магазинах подорожают

Перехватывающая автостоянка у «Волковской» закрывается
20 сентября перехватывающая ав-
тостоянка у станции метро «Волков-
ская», расположенная напротив дома 
10 по Касимовской улице, закроется 
на реконструкцию. 
На территории автостоянки будут уста-
новлены системы видеонаблюдения, 

терминал автоматизированной опла-
ты, шлагбаумы, стойки въезда-выезда 
и электронные табло, на которых в ре-
жиме реального времени будет ото-
бражаться количество свободных мест 
на автостоянке. В городском комите-
те по развитию транспортной инфра-

структуры уверены, что автоматизация 
автостоянки сделает ее более удобной 
для использования автомобилистами, 
повысит пропускную способность объ-
екта, особенно в часы пик.
Ближайшие перехватывающие ав-
тостоянки, на которых водители мо-

гут разместить машины, расположе-
ны у ст. м. «Купчино» (западнее д. 108, 
лит. А по Витебскому пр. и у д. 5, лит. О 
по Балканской пл.) и «Бухарестская»  
(у д. 70, лит. А по ул. Салова). Работы 
у ст. м. «Волковская» планируется за-
вершить к 30 ноября 2017 года.

Уколоть родителей
Минздрав предложил наказывать рублем мам и пап  
за отказ прививать детей

«Зачастую отказ 
от прививок 
приводит к опасным 
эпидемическим 
последствиям, 
которые наносят 
значительные потери 
для экономики и 
бюджета страны в 
целом», — считают в 
Фонде социального 
страхования РФ.

!

(Окончание.  
Начало на стр. 1)

«Мы пытаемся догово-
риться с Фондом со-
циального страхова-

ния, чтобы какие-то механизмы, в 
том числе и материальные, вклю-
чались. Скажем, если ребенок за-
болевает по вашей вине, вы отка-
зались от его вакцинации, может 
быть, имеет смысл, чтобы больнич-
ный лист вам оплачивался не так, 
как всем остальным», — предложи-
ла глава Минздрава.

Слова министра вызвали ряд во-
просов у экспертов. В частности, до-
статочно резко по этому поводу вы-
сказалась уполномоченный по пра-
вам ребенка при президенте РФ Ан-
на Кузнецова.

«Понимаю стремление Мин-
здрава усилить профилактику за-
болеваний, но не могу согласить-
ся с инициативой «наказывать» 
родителей непривитых детей не
оплаченным больничным. В ко-
нечном итоге пострадают вновь де-
ти  — не получат должного ухода, 
если родитель решится остаться на 
работе, а не сидеть со своим сыном 
или дочкой», — отметила детский 
омбудсмен.

Кроме этого, по словам Кузнецо-
вой, это решение может спровоци-
ровать вполне понятное требова-
ние родителей вернуть им средст-
ва на лечение детей, которые бы-
ли привиты и, например, заболели. 

«Не понятно и то, каким обра-
зом будет устанавливаться вина ро-
дителя и на чем будет основывать-
ся уверенность врача или специа-
листа Фонда социального страхо-
вания, что ребенок заболел по при-
чине несделанной прививки. Ну и 
главное: наказание не может быть 
стимулом заботы о здоровье. Мак-
симум, к чему оно приведет, — это 
к увеличению числа тех, кто вовре-
мя не вызывает врача и занимает-
ся самостоятельным лечением сво-
их детей. Давайте не забывать один 
из важнейших принципов клятвы 
Гиппократа, которую дает каждый 
врач: воздерживаться от причине-

ния всякого вреда и несправедли-
вости», — подчеркнула она.

Кузнецова потребовала от Мин-
здрава разъяснить свою позицию 
более внятно, чтобы инициировать 
дальнейшее обсуждение проблемы, 
в том числе в рамках Общественно-
го совета при уполномоченном по 
правам ребенка. 

Напомним, что ни один из ви-
дов вакцинации в России не явля-
ется обязательным по закону, а но-
сит лишь рекомендательный харак-
тер. С другой стороны, часть приви-
вок новорожденным делают еще в 
роддоме, зачастую даже не спраши-
вая разрешения матери. Более того, 
без вакцинации против некоторых 
особо опасных заболеваний (оспа, 
корь, столбняк, коклюш, дифтерия) 
ребенка просто не примут ни в од-

но государственное образовательное 
учреждение. 

Между тем, по подсчетам спе-
циалистов Федерального научного 
центра исследований и разработ-
ки иммунобиологических препара-
тов имени М. П. Чумакова, ежегод-
но около 11  % российских родите-
лей наотрез отказываются приви-
вать своих детей.

Андрей Цедрик
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Тем временем

«Фонд социального страхова­
ния РФ готов к проработке со­
вместно с Минздравом и Мин­
трудом вопроса снижения разме­
ра пособий по временной нетру­
доспособности в случае отказа от 
проведения профилактических 
прививок без медицинских про­
тивопоказаний. Фонд социально­
го страхования РФ поддерживает 
инициативу министра здравоох­
ранения Вероники Скворцовой 
об ограничении оплаты больнич­
ных, в том числе родителей, чьи 
дети заболели в результате отка­
за от прививок», — рассказали в 
пресс-службе Фонда социального 
страхования РФ.
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Устрой себе яркие выходные

афиша

Ярмарка отечественного сыра, фестиваль европейской культуры в центре Петербурга, архитектурная инсталляция в 
одном из самых необычных выставочных пространств города. Разве могут выходные оказаться еще насыщеннее? 
Вопрос риторический. Напомним, что все события в нашей афише бесплатные.

Петербург примет международный фестиваль авторских 
комиксов «Бумфест». Он будет юбилейным, десятым по 
счету. В этом году в Северную столицу съедутся авторы ко-
миксов из разных стран: Бельгии, Франции, Швейцарии, 
Казахстана. Конечно же, будут присутствовать и наши со-
отечественники. Помимо лекций, презентаций и мастер-
классов гостей ждет масштабная книжная ярмарка, на ко-
торой можно будет найти ценные экземпляры авторских 
комиксов. А также посетить выставку рисованных исто-
рий. Подробная информация о программе и локациях фе-
стиваля доступна на сайте события.

21-24 сентября.

Арбузная  
ярмарка

Есть ли будущее у российского сыра? После введения за-
падных санкций этим вопросом задаются многие гурманы. 
23 и 24 сентября появится реальная возможность узнать, ка-
ков на вкус российский продукт, изготовленный из заква-
шиваемого особым способом молока. Сыру будет посвящен 
фестиваль-ярмарка «Сырная деревня». Фермерские хозяйст-
ва и частные сыроварни проведут дегустации и угостят по-
сетителей всевозможными сортами сыра. Примечательно, 
что все они приготовлены из экологически чистых отечест-
венных продуктов. Достаточно вспомнить лишь басню Кры-
лова, чтобы понять, что сыр способен вдохновлять. Культур-
ная программа на фестивале обещает быть насыщенной и 
интересной для разных возрастов.

23-24 сентября, 12.00.

Поселок Лисий Нос, Приморское шоссе, 48 (центральная 
площадь).

Если вы вдруг еще не наелись арбузов или хотите на
учиться вырезать цветы на кожуре арбуза и готовить вку-
снейшие блюда из самой большой ягоды, то пропускать 
арбузный фестиваль просто нельзя! Для гостей подготови-
ли особое арбузное меню, а также арбузную ярмарку с ар-
бузными артефактами от молодых дизайнеров и изделия-
ми ручной работы. Организаторы подготовили творческие 
и кулинарные мастер-классы. Гостей ждет основательный 
экскурс по кулинарной книге, где собраны лучшие рецеп-
ты блюд, приготовление которых не обходится без арбуза.

24 сентября.

Сосновый Бор, Солнечная ул., 9.

Петр I задумывал Петербург как «окно в Европу». При-
знаем, что у него это получилось. Ежегодно в город на 
Неве съезжаются тысячи туристов со всех стран мира. 
А вот 23 сентября петербуржцы смогут, не покидая пре-
делы города, ближе познакомиться с культурой европей-
ских стран. Фестиваль «Открой свою Европу» приуро-
чен к 300-летию второго европейского путешествия Пет-
ра I. Программа по своему масштабу соответствует важ-
ности события — в фестивале примут участие делега-
ции от 18 стран, участников ждут мастер-классы, встречи, 
кинопоказы. 

23 сентября, 11.00-21.00.

Главный штаб, Государственный Эрмитаж. Дворцовая 
площадь.

«Открой  
свою Европу» «Бумфест»«Сырная  

деревня»

21-24
сентября

24
сентября
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«Звонница»

«Звонница» — традиционная выставка-ярмарка, на кото-
рой можно найти православные книги, предметы церков-
ного обихода, товары народного творчества, монастырские 
продукты. Участие в этом году принимают российские, укра-
инские, белорусские, эстонские, молдавские и греческие мо-
настыри, церкви и иконописные мастерские. Кроме того, на 
ярмарке можно продегустировать и, если понравится, ку-
пить натуральные продукты: хлеб, соленья, молоко, рыбу, 
мясо, мед, лечебные травы. Любой желающий сможет по-
общаться со священнослужителем и узнать ответы на ин-
тересующие вопросы о религии и церкви.

20-23 сентября, 11.00-19.00; 24 сентября, 11.00-17.00.

Культурно-выставочный центр «ЕВРАЗИЯ». Ул. Капитана Во-
ронина, 13.

Александра Сабынина

20-24
сентября

23
сентября

23-24
сентября
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Архитектура  
в Анненкирхе

22 сентября в Анненкирхе откроется выставка Степана 
Липгарта «Поиск Героя». В уникальном по своей атмосфере 
пространстве выставят архитектурную графику, семиметро-
вые арт-объекты и видеоинсталляции. Анненкирхе — одна 
из старейших церквей Петербурга, сегодня действительно 
одно из самых неординарных пространств с богатой архи-
тектурной историей. Работы художника — размышления 
автора «вслух» на тему архитектурной формы, неразрывно 
связанной с наслоениями времени: событиями, образами, 
исчезнувшими и сохранившимися.

22 сентября, 12.00-20.00.

Кирочная ул., 8.

22
сентября

Как будем отдыхать в 2018 году
Проект постановления правительства РФ 
о переносе выходных дней в следующем 
году одобрила российская трехсторон-
няя комиссия по регулированию соци-
ально-трудовых отношений под предсе-
дательством Ольги Голодец.
В новом году выходные дни 6 и 7 января, 

которые выпадают на субботу и воскресе-
нье, будут сдвинут на 9 марта и 2 мая. От-
дых с суббот 28 апреля, 9 июня и 29 дека-
бря перенесут на понедельники 30 апре-
ля, 11 июня и 31 декабря. Что получается в 
итоге? Россияне отдохнут 10 дней на ново-
годние каникулы, три дня — в честь Дня за-

щитника Отечества (с 23 по 25 февраля), на 
День России (с 10 по 12 июня) и на День на-
родного единства (с 3 по 5 ноября), четыре 
дня на Международный женский день  
(с 8 по 11 марта), пять дней на Первомай 
(с 29 апреля по 2 мая), а на День Победы 
только один день — 9 мая. 

«Кукольный формат» завоевал Гран-при Всемирного кукольного карнавала



4 20 сентября 2017   |   № 30 (920)

Основатель модного дома KENZO Кендзо Такада приехал в Петербург
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здоровье

ре
кл

ам
а

Многие из нас знакомы с кариесом 
не понаслышке — от этого самого 
распространенного заболевания зубов 
не застрахован никто. Оно одинаково 
часто возникает как у ребенка, так и у 
взрослого человека. 

Однако, если вы бу-
дете придерживать-
ся нескольких про-

стых правил гигиены поло-
сти рта и питания, кариеса 
можно избежать.

Cовет № 1 
Возникновению кариеса 

зубов способствуют микро-
организмы, которых в поло-
сти рта более чем достаточ-
но. В результате их жизнеде-
ятельности образуется кисло-
та, входящая в соединение с 
клетками костной ткани зу-
ба, и разрушает его. Десне-
вая жидкость имеет щелоч-
ную реакцию, что способст-
вует нейтрализации этой гу-
бительной кислоты. Но в про-
цессе любой еды и некоторое 
время после принятия пищи 
кислая среда преобладает, 
что содействует разрушению 
зубов, в них образуются дыр-
ки. Вот почему очень важно 
сразу же после еды вычистить 
зубы или хотя бы как следует 
сполоснуть рот для скорейше-
го восстановления нормаль-
ной, щелочной среды в нем. 
Ни одна жевательная резин-
ка, вопреки рекламе, не спра-
вится с этой проблемой!

Совет № 2
Развитию кариеса способ-

ствует углеводистая мучная 
пища (печенье, сухарики, 
сдоба) — она обволакивает 
зубы и плохо очищается. По
этому отучайте себя от десер-

тов, сладкого чая 
и киселя. Если 
хочется сладко-
го, съешьте ку-
сочек шоко-
лада и за-
пейте его 
водой или 
несладким ча-
ем. Шоколад и 
чай содержат та-
нин  — вещество, 
подавляющее вред-
ную микрофлору. 
Хорошо очищает зу-
бы нежирный сыр 
(им вообще лучше 
всегда завершать 
трапезу). К  тому 
же в сыре, как и в других  мо-
лочных продуктах, а также 
в кунжуте и миндале, содер-
жится необходимый организ-
му кальций (недостаток каль-
ция приводит к разрушению 
всей костной системы орга-
низма, особенно зубов).

Следите за гемоглоби-
ном  — если он понижен, 
зубы начинают быстро кро-
шиться и разрушаться.

Совет № 3
Обратите внимание на 

витамины С (им богаты все 
цитрусовые) и Е (содержит-
ся в овощах, злаках, зелени, 
растительном масле). Аскор-
бинка помогает уменьшить 
воспаление десен, а витамин 
Е необходим всем тканям ор-
ганизма. Он защищает клет-

ки крови — эритроциты, 
улучшая транспорт кислоро-
да к тканям, а также являет-
ся антиоксидантом — нату-
ральным антиокислителем, 
который помогает восстанов-
лению разрушенных свобод-

ными радикалами тканей 
и клеток.

Большое значе-
ние для здоровья зу-
бов имеет витамин 
Q

10
, который содер-

жится в мясе и ры-
бе, а также синте-
зируется нашей 
печенью.

Совет № 4
И с п о л ь з у й -

те зубные эликси-
ры. Они делятся на 
две большие группы: 
противокариозные 
и противовоспали-

тельные. В состав 
первых входят  

ионы кальция или фтора, 
которые улучшают минера-
лизацию зуба, укрепляют 
эмаль и предохраняют ее от 
разрушения. Главная задача 
эликсира — продлить дейст-
вие зубной пасты еще на не-
сколько часов. 

Совет № 5
Бросьте курить. Эта вред-

ная привычка не лучшим 
образом влияет на эмаль зу-
бов, ведь канцерогены, кото-
рые содержатся в ядовитых 
смолах табачного дыма, на-
капливаются, и на эмали по-
являются потемнения. Из-
за курения также образует-
ся зубной камень, наруша-
ется кровообращение в сосу-
дах, воспаляются и начинают 
кровоточить десны. 

Натоптыши на стопе — это способ защиты 
организма от неудобной обуви. Если при 
ходьбе на какой-либо части стопы возника-
ет повышенная нагрузка, трение, давление, 
организм реагирует на воздействие образо-
ванием натоптышей. 

Иногда на возникнове-
ние натоптышей мо-
жет косвенно влиять 

и лишний вес. Поправляясь, 
человек продолжает носить 
ту же обувь, следовательно, 
натоптыши и мозоли обеспе-
чены. Нужно учитывать, что 
при общем наборе веса пол-
неет стопа, поэтому обувь луч-
ше поменять. 

Но натоптыши могут по-
явиться даже при удобной 
обуви и качественном регу-
лярном уходе за ногами. Це-
лый день в движении может 
стать причиной их появле-
ния. Поэтому, если есть воз-
можность, снимайте обувь 
2-3 раза в день, чтобы сто-
пы могли отдохнуть.

От натоптышей мож­
но избавиться с помощью 
ванночек.

•2 ст. ложки морской со-
ли на литр теплой воды рас-
творить, опустить в нее но-
ги, выдержать 20 мин.

•1 ст. ложку соды на литр 
теплой воды, растворить — 
длительность процедуры  
20-30 мин. 

* На литр воды 2 ст. 
ложки перекиси водо -
рода.  Воду можно сде-
лать погорячее, длитель- 
ность — полчаса. 

• Несколько таблеток ас-
пирина растворить в теплой 
воде, распарить ступни (20-
30 мин.), очистить пемзой. 

Помогут и компрессы:
• Репчатый лук натереть 

на терке, кашицу наложить 
на проблемные зоны, сто-
пы завернуть в полиэти-
лен, сверху надеть носки на 
20 мин.

• Лист алоэ вымыть, 
срезать колючки, разре-
зать вдоль пополам, разре-
зами уложить на проблем-
ное место, закрепить можно 
пластырем.

* Глицерин — прекрас
ный размягчитель для огру-
бевшей кожи. Его смешивают 
с 70-процентной уксусной эс-
сенцией в равных пропорци-
ях, добавляют медицинский 

спирт — 1/3 часть от объема 
получившейся смеси. Этим 
составом обрабатывают кожу 
после содовых ванночек. 

* Масляные носочки. Фак-
тически это компресс с ма-

слом. Хлопчатобумажные 
носочки пропитать маслом 
(оливковым, подсолнечным), 
надеть, сверху — полиэтилен 
и любой другой носок. Такие 
масляные носки можно ис-
пользовать не один раз.

Пяточные кожные утол-
щения самые грубые. Если 
их вовремя не лечить, они 
будут нарастать, возможно 
образование трещин, выле-
чить которые сложно.

Основной прием при ле-
чении натоптышей на пят-
ках народными средства-
ми — метод распаривания и 
размягчения подошвы. По-
сле тщательной очистки на 
пятки эффективно сделать 
любой компресс из выше пе-
речисленных, нанести лечеб-
ную мазь или крем.

В случае если натопты-
шами не занимались долго 
и они стали проблемными, 
придется обратиться в косме-
тический салон, где  с помо-
щью  современного оборудо-
вания и медицинских препа-
ратов вас избавят от неприят-
ных наростов на стопе.

Ольга Журавлева

советы специалиста

Как избавиться от натоптышей

5 секретов, которые помогут 
избежать кариеса

правила на каждый день
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«Великая сентябрьская модная революция»
В Северной столице проходят меро-
приятия в рамках проекта «Великая 
сентябрьская модная революция». 
18 сентября в здании универмага на 
набережной реки Мойки, 73, про-
шел гала-показ «Санкт-Петербург — 
столица моды». Он собрал извест-

ных общественных деятелей и знако-
вых персон искусства и культуры, ди-
зайнеров, а также первых лиц ком-
паний — производителей одежды 
и аксессуаров. Здесь же дали старт 
целой серии событий, направлен-
ных на укрепление позиций экспор-

тно ориентированных отечествен-
ных производителей на российском 
и мировом рынках, включая ежегод-
ную премию в области моды и кра-
соты, специализированные форумы, 
конференции и круглые столы.
Сегодня в Гранд Отеле Европа прой-

дет благотворительный гала-ужин  
в поддержку проекта «Великая сен-
тябрьская модная революция». Все 
собранные в ходе мероприятия сред-
ства будут переданы благотворитель-
ным фондам «СПАС» и «Мы вместе», 
а также «Детской деревне SOS».

4
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Опрос: почти 40 % взрослого населения скептически относятся к прививкам

Верните себе мир звуков
Недавно были обнародованы страшные цифры — 
каждый третий городской житель имеет проблемы 
со слухом. Постепенное снижение слуха коварно тем 
фактом, что не всегда вовремя удается почувствовать 
и распознать его зарождающиеся симптомы. 

На первых порах проблема мо-
жет маскироваться под уста-
лость или переутомление; 

может казаться, что глухая и плохо 
различимая речь объясняется сла-
бой силой звука и невнятной дик-
цией собеседника или просто нали-
чием посторонних шумов.

В последние годы слуховые не-
дуги стали стремительно молодеть. 
Причина  не только в том, что нас 
постоянно преследует городской 
шум, но и в регулярном прослуши-
вании музыки в наушниках на пре-
дельно высокой громкости, в частом 
посещении клубов. В наушниках по 
улице ходит уже каждый второй, не-
которые даже засыпают в наушни-
ках под любимые треки. Бесследно 
это не проходит, регулярная и чрез-
мерная нагрузка на слуховые кана-
лы ведет к их ослаблению и способ-
ствует развитию тугоухости.

По санитарным нормам, допусти-
мым уровнем шума, который не на-
носит вреда слуху даже при длитель-
ном воздействии на слуховой аппа-
рат, принято считать 55 децибел  в 
дневное время и 40 децибел ночью. 

Разговорная речь колеблется от 
45 до 60 дБ (в зависимости от гром-
кости голоса), автомобильный гудок 
достигает 120 дБ, шум интенсивно-
го уличного движения — до 80 дБ, 
звук танцевальной музыки в ночном 
клубе — 110 дБ.

Как же сберечь слух?
С раннего детства родители долж-

ны приучать детей заботиться о чи-
стоте своих ушей. При серных проб-
ках необходимо посещать врача, по-
скольку именно они становятся при-
чиной снижения слуха. Мыть уши 
нужно только теплой водой и про-
тирать только чистым полотенцем.

Отоларингологи в один голос за-
являют о вреде ушных палочек. Если 
вы все же решили их использовать, 
помните, что эти палочки ни в ко-
ем случае нельзя глубоко вводить 

во избежание внутренних повре-
ждений ушей.

Как ни странно, дома надо поча-
ще устраивать «тихие часы». Но не 
в детсадовском понимании. Просто 
на час-полтора выключайте теле-
визоры, музцентры, не сидите у 
компьютера. Пообщайтесь в тиши-
не или почитайте книгу. Эта зона 
тишины даст возможность вашему 
слуховому аппарату  отдохнуть. Ста-
райтесь ограждать себя от нахожде-
ния рядом с очень интенсивными 
источниками звука.

Берегите уши от холода и 
сквозняков, защищайте их голов-
ными уборами. Высказывание Су-
ворова о том, что нужно держать го-
лову в холоде, не всегда уместно.

Иногда травму барабанной 
перепонки можно получить 
от банальных вещей, например 
при игре в снежки, внезапном 
ударе по уху или падении на не-
го или при прыжках в воду. 

Ежегодно проверяйте свой слух 
и уши, посещая специалиста. Поли-
клиники раз в три года предлагают 
диспансеризацию, не избегайте ее 
и проверяйте слух.

Не лечите воспаления уха до-
машними средствами. Не зная точ-
ного диагноза, можно навредить 
себе и осложнить болезнь.

Ольга Журавлева

Магнитные бури не утихают в сентябре
В конце лета — начале осени на 
Землю обрушилась малая магнитная 
буря, а 6 и 8 сентября произошли 
мощные взрывы на Солнце. 
Это привело к тому, что в сентябре 
наблюдаются возмущения магнит-

ного поля, переходящие в слабые и 
средние бури. 
По предварительным расчетам, 
ближайшие магнитные бури воз-
можны 24 сентября и с 27 по 
29 сентября. Медики напоминают, 

что магнитные бури так или иначе 
чувствуют 50-70 % людей. В такие 
дни метеозависимым людям реко-
мендуется внимательней отнестись 
к своему здоровью. Кроме того, в 
дни магнитных бурь даже вполне здо-

ровые люди могут испытывать недо-
могание, вялость и беспричинную 
усталость. При этом у каждого чело-
века своя реакция на подобные яв-
ления — некоторые чувствуют при-
ближение бури заранее, и их само-

чувствие ухудшается за 1-2 дня до ее 
наступления, кто-то ощущает негатив-
ную реакцию организма день в день, 
а у некоторых недомогание появля-
ется уже после того, как солнечная 
непогода миновала.

Исследовательская группа Мельбурнского королевского технологического 
университета (RMIT University) разработала первый в мире инструмент, который 
может диагностировать болезнь Паркинсона на ранних стадиях. Сделать это 
теперь можно будет еще до появления физических симптомов, когда нервные 
клетки в мозгу человека уже получили необратимый ущерб. 

Ученые надеются, что их изо-
бретение может быть ис-
пользовано в качестве стан-

дартного скринингового теста. 
Само исследование опубликовано 
в журнале Frontiers in Neurology.

— Отбрасывание точки, в кото-
рой может начаться лечение, име-
ет решающее значение, потому 
что мы знаем, что к тому време-
ни, когда кто-то начнет испыты-

вать тремор или жесткость, воз-
можно, уже слишком поздно. Мы 
давно знаем, что болезнь Паркин-
сона влияет на способность паци-
ентов писать и делать наброски, 
но попытки перевести это пони-
мание в технологическую пло-
скость до сих пор не удавались, — 
прокомментировал изобретение 
главный исследователь группы 
RMIT University профессор Ди-

неш Кумар. — Индивидуальное 
программное обеспечение, кото-
рое мы разработали, регистриру-
ет, как человек рисует спираль, и 
анализирует данные в реальном 
времени. Единственное оборудо-
вание, необходимое для проведе-
ния теста, — это ручка, бумага и 
большой планшет. С  помощью 
этого инструмента мы можем 
определить, есть ли у кого-то бо-

лезнь Паркинсона, и рассчитать 
тяжесть их состояния с коэффи-
циентом точности 93 %.

Исследователи надеются, что 
уже в самом ближайшем буду-
щем врачи или медсестры смо-
гут использовать их технологии 
для регулярного обследования 
пациентов, а также для лечения 
болезни Паркинсона, чтобы те, 
кто живет с этим заболеванием, 
могли лучше управлять своим 
состоянием.

По оценкам медиков, более 10 
миллионов человек во всем ми-
ре живут с болезнью Паркинсона. 
Это медленно прогрессирующее 
хроническое неврологическое за-
болевание, характерное для пожи-

лых людей, вызванное разруше-
нием и гибелью нейронов. Совре-
менная медицина пока не может 
полностью его излечить, однако 
существующие методы консерва-
тивного и оперативного лечения 
позволяют значительно улучшить 
качество жизни больных и замед-
лить прогрессирование болезни.

Своим названием болезнь Пар-
кинсона обязана французскому 
неврологу Жану Шарко. Он пред-
ложил назвать ее в честь британ-
ского врача и автора «Эссе о дро-
жательном параличе» Джейм-
са Паркинсона, чей труд не был 
должным образом оценен при 
жизни.

ИА «NEWS»

исследования
Диагноз — на ранней стадии болезни

Смертельный для 
человека уровень 
шума, звук  
взрыва — 200 дБ. 
Как говорится, 
комментарии 
излишни.!

n1s1.hsmedia.ru
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Пенсии с 1 января 2018 года будут проиндексированы на 3,7 %

Главное — простота

Основное преимущество 
использования финских де-
коративных теплозвукоизо-
ляционных панелей Isotex 
в том, что вам не придется 
заниматься удалением обо-
ев, выравниванием, шпат-
леванием и поклейкой обо-
ев или вагонки. Все можно 
сделать во много раз быстрее. 
Устанавливать их вполне 
можно в одиночку: соеди-
няются они по принципу 
шип — паз, легко режутся 
строительным ножом. К де-
ревянной поверхности их 
можно прикреплять степле-
ром (есть специальный вы-
ступ), а к бетонной (газобе-
тонной) стене или прямо на 
старые обои — при помощи 
монтажного клея.

Еще один немаловажный 
плюс: после этих работ не 
нужно тратить время и си-
лы на уборку пыли и мусора. 
В итоге всего за один день вы 
сможете самостоятельно вы-
полнить внутреннюю отдел-

ку помещения. Пожалуй, се-
годня это самый экономич-
ный способ сделать быстрый 
и качественный ремонт свои-
ми руками! А в итоге мы име-
ем ряд преимуществ.

Во-первых, экологич-
ность: панели натуральны, 
как елка в лесу. Во-вторых, 
поддержание температу-
ры и звукоизоляция: стены 
с Isotex теплые даже на 
ощупь, а кроме того, облада-
ют хорошей акустикой. И в-
третьих, практичность: пане-
ли, как и многие обои, мож-

но покрасить, помыть или 
даже просто заменить од-
ну плиту, если, к примеру, 
ее разрисовал ваш ребенок. 
В загородном доме сезонно-
го проживания не потреска-
ются и не взбухнут. Внешний 
вид панелей тоже не вызыва-
ет нареканий: они выпуска-
ются в различных расцвет-
ках, с покрытием в виде обо-
ев или ткани, имеют совре-
менную фактуру и дизайн. 
Панели Isotex можно ис-
пользовать для отделки не 
только стен, но и потолка.

Финский ремонт  
своими руками за 2 дня

www.ekoplat.ru,  � «ЭКОПЛАТ»: СПб, ул. Севастьянова, 3, оф. 109,
тел. (812) 449-25-68 � Предъявителю -20 % до 30.10.2017

ФИНСКИЕ 
ДЕКОРАТИВНЫЕ ТЕПЛО- И 
ЗВУКОИЗОЛЯЦИОННЫЕ ПАНЕЛИ 
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Просто. красиво. полезно. экологичный звуко- и теплоизоля-
ционный материал для отделки.

Пассажиры в Пулково платили по долгам
Масштабная операция «Должник» 
прошла в аэропорту Пулково. Ее 
провели судебные приставы, со-
трудники транспортной полиции, 
ГИБДД и налоговой службы. 
В зале вылета на наличие дол-

гов проверили 437 человек, из них 
12 оказались должниками. Им вру-
чили требования о явке на прием к 
судебным приставам. Двое граждан 
погасили долги по штрафам ГИБДД 
на месте.

А на территории, прилегающей к аэ-
ропорту, было выявлено 30 автомо-
билей, принадлежащих должникам 
по исполнительным производствам. 
Одна из машин была арестована, 
владельцы остальных транспортных 

средств предпочли рассчитаться со 
своими долгами на месте. В итоге  
в этот день судебные приставы взы-
скали более 318 тысяч рублей по на-
логам, штрафам ГИБДД и прочим 
видам задолженностей.

Сегодня на рынке не-
движимости в большом 
количестве представле-
ны не только квартиры 
различных площадей и 
планировок, но и другие 
объекты недвижимости, 
которые можно исполь-
зовать в качестве места 
постоянного прожива-
ния. Например, так на-
зываемые апартаменты. 

Что это — большие кварти-
ры, номера в гостинице? 
И стоит ли покупать такую 

недвижимость? Все зависит от ва-
ших целей, поскольку квартира 
и апартаменты — далеко не од-
но и то же.

Жилищный кодекс РФ отно-
сит квартиры к жилой недвижи-
мости или жилому фонду, то есть 
объектам недвижимости, пригод-
ным для постоянного прожива-
ния. В свою очередь, апартаменты 
по законодательству имеют статус 
временного жилья, несмотря на то 

что зачастую в них можно без про-
блем жить на постоянной основе. 
Тем не менее именно этот «вре-
менный» статус влияет на цену и 
другие характеристики этого вида 
недвижимости. 

Стоимость апартаментов зача-
стую значительно ниже. В отли-
чие от квартир они лишены ряда 
льгот и юридических гарантий, ко-
торые получают владельцы жилой 
недвижимости. Во-первых, у за-
стройщика апартаментов нет ни-
каких социальных обязательств пе-

ред будущими жильцами. То есть 
по закону он не обязан заботить-
ся о расположении рядом объек-
тов социальной инфраструктуры, 
таких как поликлиники, детские 
сады или школы. 

Во-вторых, если владелец квар-
тиры, покупая ее, получает так-
же в собственность часть объек-
тов общего пользования, покупа-
тель апартаментов получает толь-
ко свои апартаменты. Остальная 
часть здания и коммуникацион-
ные системы остаются в собствен-

ности застройщика. А это означает, 
что он вправе самостоятельно 

выбрать управляющую 
компанию с более вы-
сокими тарифами.

Поэтому, несмотря 
на свою более низкую 

рыночную стоимость в пла-
не регулярных платежей, 
апартаменты могут оказаться 
значительно затратнее. Кварт-

плата в них, скорее всего, бу-
дет выше, чем при проживании 
в многоквартирном доме. 

• Во-первых, инженерно-техни-
ческие системы коммуникаций, 
как правило, подводятся к апарта-
ментам без посредничества. 

• Во-вторых, для объектов не-
жилой недвижимости предусмо-

трены совершенно иные расценки 
на коммунальные услуги. 

• В-третьих, для владельцев 
апартаментов отсутствуют льготы 
и субсидии, которыми, оплачивая 
коммуналку, могут пользоваться 
собственники квартир. 

Также нужно иметь в виду: 
если, приобретая квартиру, собст-
венник может зарегистрироваться 
в ней, то в апартаментах прописка 
невозможна, опять же по причине 
того, что по Жилищному кодексу 
она не относится к жилому фонду. 
Проблематичной может оказать-
ся даже временная регистрация. 
Поскольку она разрешена лишь в 
случае, если апартаменты располо-
жены в здании, имеющем статус 
апарт-отеля или гостиницы.

Видимо, с учетом вышеперечи-
сленных факторов апартаменты се-
годня, как правило, приобретают-
ся либо с целью проживания непо-
средственно вблизи работы, либо 
для сдачи жилья в наем тем, кто 
приезжает в длительные коман-
дировки или на отдых. Поскольку 
размещение в них зачастую обхо-
дится дешевле, чем в привычных 
гостиничных номерах. 

Ксения ПОТАПОВА

Что покупать: квартиру или апартаменты?
Стоимость 
апартаментов 
зачастую 
значительно 
ниже. В отличие 
от квартир они 
лишены ряда льгот 
и юридических 

гарантий, которые 
получают владельцы 
жилой недвижимости.
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С 20 сентября в Северной сто-
лице начнется периодическое 
протапливание. Об этом рас-
сказали ИА «NEWS» в комитете 
по энергетике и инженерному 
обеспечению Смольного.

В первую очередь тепло начнут получать 
дошкольные и средние образователь-
ные учреждения, учреждения здра-

воохранения и социальной защиты. Также 
чиновники порекомендовали с 20 сентября 
приступить к периодическому протаплива-
нию и организациям, осуществляющим пре-
доставление коммунальной услуги по отоп
лению многоквартирных домов.

Постоянно же отопление будет включено 
в конце сентября — начале октября.

Отметим, что согласно долгосрочному про-
гнозу синоптиков до конца сентября в горо-
де ожидается средняя дневная температура 
до +15 oC, в начале октября — около +12 oC 
и лишь после девятого октября столбик тер-
мометра опустится ниже 10 oC тепла.

Куда звонить по проблемам 
теплоснабжения?
Телефоны горячих линий
ГУП «ТЭК СПб» — 334-30-80
«Теплосеть Санкт-Петербурга» — 901-46-46
«Петербургтеплоэнерго» — 233-00-08
Пригородный район ГУП «ТЭК СПб» 
(г. Пушкин) — 466-48-00

жкх

Горожане дождались тепла
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Петербургский «Кристалл» завоевал Кубок России по пляжному футболу
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Праздник бега и здорового образа жизни
В Петербурге, как и во всех субъектах 
Российской Федерации, состоялись 
самые массовые спортивные меро-
приятия – «Кросс нации — 2017».
Старт массовому пробегу на дистанции 
5 км был дан на Дворцовой площа-

ди. Участниками кросса стали 20 тысяч 
петербуржцев. В рамках спортивно-
го праздника также состоялись забеги 
юных спортсменов Северной столицы.
В торжественной церемонии откры-
тия «Кросса нации» приняли учас-

тие олимпийская чемпионка по лег-
кой атлетике 1980 года, заслуженный 
мастер спорта СССР Вера Комисова, 
президент Спортивной федерации 
легкой атлетики Санкт-Петербурга, 
мастер спорта России международно-

го класса Юлия Тарасенко, двукрат-
ный бронзовый призер Паралимпий-
ских игр 2012 года в Лондоне Алек-
сандр Голинтовский и главный судья 
«Кросса нации» в Санкт-Петербурге 
Борис Вязнер.

Сборная России с треском 
вылетела из мировой 
группы Кубка Дэвиса, 
проиграв аутсайдеру 
встречи команде Венгрии 
со счетом 1:3. В следую-
щем сезоне российская 
команда будет выступать в 
европейско-африканской 
группе. 

Президент Федерации тен-
ниса России Шамиль Тарпи-
щев трагедии в поражении 

не увидел. По его словам, это да-
же хорошо, что ребята проиграли 
именно сейчас, а не в Высшей лиге. 

«Драматизировать ситуацию не 
стоит, нашим теннисистам сейчас 
19-20 лет, и через два года им мож-
но замахиваться на победу в Кубке 
Дэвиса», — сказал Тарпищев.

Возможно, Шамиль Анвярович 
немного лукавит, ведь еще нака-
нуне в победе россиян никто не 
сомневался, группу считали про-
ходной, даже букмекеры не остав-
ляли никаких шансов команде Га-
бора Ковеша. Но был маленький 
нюанс: впервые за многие годы 

российские теннисисты выступа-
ли без Тарпищева, в дни проведе-
ния турнира он находился на сес-
сии МОК в Лиме. В Будапешт в ка-
честве капитана отправили Иго-
ря Куницына, помогал ему Игорь 
Андреев.

У Куницына в Венгрии длинной 
скамейки запасных не оказалось. 
У него было два варианта: либо ри-
сковать и ставить на парную игру 
первых двух игроков, либо дать им 
день отдыха, но в воскресенье они 

не имели бы права на ошибку. Он 
пошел по первому пути. 

Но игра не заладилась у наших 
ребят со старта. В первый день Ан-
дрей Рублев проиграл в пяти сетах 
лидеру соперников Мартону Фучо-
вичу. Затем Карену Хачанову удалось 
сравнять счет встречи, обыграв вто-
рого номера венгерской команды Ат-
тилу Балаша. 

На парную игру Габор Ковеш, ре-
шив не рисковать, выставил все тех 
же Фучовича и Балаша, а Игорь Куни-
цын, как и планировал, поставил на 
матч Константина Кравчука и Дани-
ила Медведева. Они проиграли пару. 
Четвертый матч для россиян был ре-
шающим, но, увы, Хачанов был бес-
силен против Фучовича, в итоге Ан-
дрею Рублеву уже не пришлось вы-
ходить на корт. Венгры одержали до-
срочную победу.

«Можно, конечно, было бы поста-
вить на пару Андрея Рублева, но тог-
да мы могли его «утопить». Он сыг-
рал пять сетов и попал на самые пло-
хие дни в плане акклиматизации 
после прилета. Поэтому я не счи-
таю, что Игорь Куницын где-то оши-
бался, у него еще нет опыта в плане 
подсказок игрокам, но это с перво-
го матча не приходит. Но подсказы-
вать надо вовремя, это все приобре-
тается с опытом», — подытожил Ша-
миль Тарпищев. 

Напомним, что жеребьевка пер-
вых двух раундов Кубка Дэвиса — 
2018 в первой зональной груп-
пе «Европа/Африка» состоится 
20-22 октября. 

Тем временем и в Петербург 
пришел большой теннис: на кор-
тах «Сибур-Арены» продолжаются 
матчи основной сетки St. Petersburg 
Open. Победитель определится в 
воскресенье. 

Валентина Карелова 

большой теннис

Кубок Дэвиса:  
венгры отправили 
россиян в нокаут
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«Тосно» — кошмар 
«Спартака» 

Игроки клуба «Тосно» на «Петровском» совер-
шили настоящее чудо, сыграв вничью с дей-
ствующими чемпионами России московским 

«Спартаком» в 10-м туре Премьер-лиги. 
Отыгрываясь по ходу матча 0:2 в меньшинстве, 

подопечные Дмитрия Парфенова за пять минут до 
окончания игры сравняли счет. Главный тренер мо-
сквичей Массимо Каррера заявил, что ему было стыд-
но за своих игроков. 

«Это большое расстройство. Я сказал, что надо 
спросить у игроков, почему подобное происходит 
в концовках матчей. Это не физические кондиции, 
мне сложно понять, почему такое случилось. Вести 
с командой со счетом 2:0 и завершить вничью с со-
перником, который играл в меньшинстве, мне стыд-
но», — сказал Каррера журналистам после игры. 

Таким образом, в чемпионате Премьер-лиги то-
сненцы сейчас занимают 13-е место. При этом чер-
но-белые продолжают борьбу и в Кубке России. Впе-
реди 1/16 финала. В ближайшую среду, 20 сентября, 
команда Дмитрия Парфенова сыграет на выезде с 
«Тюменью». 

Готовиться к этому матчу команда будет на домаш-
ней арене в Тосно, где она не тренировалась с 2015 го-
да. В мае губернатор Александр Дрозденко пообещал 
построить для областной команды тренировочную 
базу, на это было выделено 250 миллионов рублей. 

СКА замахнулся  
на рекорды

В воскресенье петербургские армейцы довели 
свою победную серию в КХЛ до дюжины матчей. 
Подопечные Олега Знарка на своем льду пере-

играли «Трактор» со счетом 5:0 и повторили свой ре-
корд по количеству побед подряд на старте сезона — 
такое было в сезоне-2014/15.

 Напомним, что 4 сентября петербуржцы с та-
ким же счетом победили московский «Спартак», 
и для нашей команды тот матч на ноль также стал 
двенадцатым в играх чемпионатов страны против 
красно-белых.

По результатам прошедшей недели лучшим напа-
дающим был признан Илья Ковальчук, в четырех мат-
чах одержавший вместе с командой четыре победы 
и набравший в них 7 (4+3) очков. Он отметился ду-
блем в ворота «Автомобилиста», а его шайба в ворота 
«Трактора» оказалась победной. Ковальчук ни один из 
проведенных матчей не завершил с отрицательным 
показателем полезности при общем показателе +3. 
Также на его счету 19 бросков по воротам.

Следующую игру СКА проведет на выезде против 
«Авангарда». Матч состоится 21 сентября в Омске.
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Новым символом стадиона «Санкт-
Петербург» станет баклан, сообщает ИА 
«NEWS».

О том, что птица, по словам 
вице-губернатора Петербур-
га Игоря Албина, «попор-

тившая крышу», станет новым та-
лисманом стадиона, сообщила 
директор по связям с обще-
ственностью «Зенита» Жанна 
Дембо на конференции Baltic 
Weekend 2017.

По ее словам, на новой арене по-
явится ростовая кукла птицы. А на-
кануне очередного матча первенст-
ва России против клуба «Уфа», кото-
рый состоялся в минувший поне-

дельник, по дороге 
к стадиону работники ФК 
«Зенит» установили указате-
ли в виде бакланов.

Напомним, что ра-

нее Игорь Албин обвинил бакла-
нов в проблемах с крышей стади-

она «Санкт-
Петер-

бург». По 
его мнению, 

птицы разру-
шили цельность 

светоотражающей пленки 
на крыше. Правда, спустя 

день вице-губернатор 
заявил, что пошутил.

любопытно

Дорогу подскажет баклан

nashzeleniymir.ru
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По горизонтали: 
1. Разрушительное буйство сти-

хии. 8. Корни этого лекарственно-
го растения широко используются 
в медицине всего мира как отхар-
кивающее, смягчающее, противо-
воспалительное средство. 9. Изре-
чение нравоучительного характе-
ра. 10. «Моторная» часть коллекти-
ва. 11. Насморк по отношению к 
простуде. 14. Работник, побивший 
все нормы. 15. В нем Гоголь сжег 
второй том «Мертвых душ». 16. Ка-
ждая из веревочек, не позволяю-
щая упасть парашютисту. 20. Ска-
лится на пиратском флаге. 22. Та-

нец Яшки из Малиновки. 23. «Уро-
нили мишку на ...», оторвали ему 
лапу. 28. Классический «формат» 
русской избы — с внутренней бре-
венчатой или брусовой перегород-
кой, выполненной одновременно с 
основным срубом. 29. У этого вели-
кана была только одна точка зрения 
на все происходящее. 30. Прибор — 
«слуховой аппарат» для меломана. 
31. Убористый самогон.

По вертикали: 
2. Микки-Маус по паспорту. 3. 

Повозка к легковушке. 4. Корабль 
на смену броненосцу. 5. Зеленый ... 
из бутылки. 6. Доведение до истоще-

ния защитников окруженной крепо-
сти. 7. Лимонная мята. 12. Немоло-
дого официанта спросили, какова са-
мая большая ... его жизни. — «Чтобы 
все гости ели дома, а чаевые присы-
лали мне по телеграфу». 13. Раскаты 
смеха. 17. Заброшенная земля. 18. 
«Что за ... такая — Дибуны или Ям-
ская?» 19. Книга о Писании, не при-
знанная Церковью. 21. «Плед» для 
«постояльца» конюшни. 24. Досад-
но-дурацкая ошибка. 25. Жестокий 
правитель, замучивший народ. 26. 
Соединитель вагонов. 27. Обвине-
ние, проскользнувшее во взгляде.

Ответы
По горизонтали: 1. Ката-

клизм. 8. Алтей. 9. Сентенция. 
10. Актив. 11. Симптом. 14. Ре-
кордист. 15. Камин. 16. Строп. 
20. Череп. 22. Тустеп. 23. Пол. 
28. Пятистенок. 29. Циклоп. 
30. Наушники. 31. Первач.

По вертикали: 2. Амери-
канец. 3. Автоприцеп. 4. Лин-
кор. 5. Змий. 6. Блокада. 7. Ме-
лисса. 12. Мечта. 13. Хохот. 17. 
Пустошь. 18. Станция. 19. Апо-
криф. 21. Попона. 24. Ляп. 25. 
Тиран. 26. Сцеп. 27. Укор.

Гороскоп
У ОВНОВ после суббо-
ты жизнь станет скуч-
нее. И не стоит прояв-
лять инициативу, что-

бы оживить дела. Порой оказать-
ся в тени событий полезно — есть 
возможность оценить впечатле-
ния последних недель. Лучший 
день — среда. 

ТЕЛЬЦАМ важно до-
делывать начатые де-
ла, благо усилия не
обременительны и 

доставляют радость. Вас ожида-
ют удачные встречи, общение с 
важными людьми. Переговоры с 
деловыми партнерами обещают 
быть успешными. Для оптимиз-
ма легко найти повод: и погода 
соответствует, и есть что вспом-
нить. Радуйте себя воспомина-
ниями. Удачный день — четверг. 

У БЛИЗНЕЦОВ дела 
идут неплохо, но по-
сле субботы темп со-
бытий заметно замед-

лится, придется «ждать и дого-
нять». И все же остается место 
для неожиданностей и удивле-
ния. Старайтесь быть вниматель-
нее в делах, связанных с деньга-
ми. В конце недели постарайтесь 
избавить дом от лишнего хлама. 
В выходные найдется время для 
того, чтобы хорошо отдохнуть. 

РАКАМ после субботы 
будет проще и прият-
нее заниматься дела-
ми — удастся почувст-

вовать результаты приложенных 
усилий. Вам нужно привести в по-
рядок документацию и деловые 
бумаги. Постарайтесь быть пун-
ктуальными, никуда не опазды-
вать. Запомнятся приятными со-
бытиями ближайшие понедель-
ник и вторник. 

ЛЬВАМ стоит до суббо-
ты приналечь на дела. 
Не жалейте сил! После 
субботы вы рискуете 

завязнуть в тине суеты и хлопот. 
Тщательно проверяйте инфор-
мацию, которая поступит к вам 
на следующей неделе. Удачными 
будут деловые поездки. Лучший 
день — среда. 

ДЕВАМ принятие важ-
ных решений стоит 
отложить до середи-
ны недели. Вам при-

дется взвалить на себя груз но-
вых обязанностей и до конца не-
дели забыть об отдыхе и свобод-
ном времени, выкладываться по 
полной. Хорошие дни — поне-
дельник и вторник. 

ВЕСАМ на этой неде-
ле помогут достичь 
желаемого успеха их 
отличительные каче-

ства — прямота и целеустрем-
ленность. Вам может улыбнуть-
ся капризная Фортуна. В среду 
вероятно получение приятных и 
обнадеживающих новостей. 

СКОРПИОНАМ  по-
сле субботы придется 
засучить рукава: бес-
покойства прибавит-

ся, ситуация осложнится. Акти-
визируйте свою деятельность — 
начальство это заметит и оценит. 
Тогда же вероятны и денежные 
поступления. Приложенные уси-
лия доставят радость и приблизят 
результат — не жалейте сил! Про-
дуктивным днем будет четверг. 

У СТРЕЛЬЦОВ время 
риска, который спосо-
бен привести к успеху, 
истекает после суббо-

ты, так что стоит поспешить. Со-
бытия этой недели покажут, что 
любые психологические ком-
плексы преодолимы, если в труд-
ную минуту обратиться за помо-
щью к друзьям. Для любви и удо-
вольствий все еще неудачный 
период: после субботы здравый 
смысл охладит ваши порывы. 

КОЗЕРОГАМ войти 
в ритм, упорядочить 
дела и облегченно 
вздохнуть удастся по-

сле субботы. Только не нужно 
проявлять излишнюю инициа-
тиву и создавать себе новые на-
грузки. Не стройте грандиозных 
планов — удача пока будет сопут-
ствовать в малых делах. Хороший 
день — четверг.

Для ВОДОЛЕЕВ время 
азарта и риска сменя-
ется на время скучной 
прозы. Темп событий 

замедлится, азарта поубавится. 
Восторжествует здравый смысл. На 
работе закружит вихрь неотлож-
ных дел. Но в кругу своих близ-
ких вы найдете возможность хоро-
шо отдохнуть, порадоваться жиз-
ни. Особенно — в выходные дни. 

РЫБАМ удаcтся и пло-
дотворно поработать, 
и хорошо отдохнуть. 
Сочетание приятно-

го с полезным станет приносить 
плоды. Терпение и способность 
учитывать и применять на пра-
ктике ценные советы также при-
ведут к успеху. Лучшие дни — по-
недельник и вторник. 

Астролог Мария Казакова
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Осень — время для установки теплиц
Опытные садоводы прекрасно знают, что сани нужно готовить летом, 
а теплицу лучше ставить осенью. Сегодня мы расскажем, на что следует 
обратить внимание при выборе этого дачного сооружения. 

Решив приобрести те-
плицу, вам предстоит 
ответить на ряд вопро-

сов. О лучшем времени для 
установки мы уже поговори-
ли. Теперь обсудим, как мож-
но сэкономить деньги при 
покупке. Рекламные пред-
ложения обещают скидки и 
подарки. Это не должно сби-
вать с толку. На поверку ча-
сто оказывается, что пода-
ренная тачка обошлась вам 
в пару тысяч рублей, а скид-
ка унесла из семейного бюд-
жета еще четыре. Надпись 
«теплица от производите-
ля» также не обязательно 
говорит об экономии. Дове-
ряйте только цифрам в чеке. 

Установка большинства те-

плиц не требует каких-ли-
бо фундаментов. Средний 
вес теплицы размером 3 х 
6 м около 150 кг. Она ни-
когда не провалится даже в 
самый зыбкий грунт. Глав-
ная опасность — это ветер. 
Проследите, чтобы вашу те-
плицу закрепили в земле 
штырями. 

Каркас — именно он бу-
дет держать снеговую на-
грузку. Наш многолетний 
опыт показал достаточность 
каркаса из 25-мм трубы с 
расстоянием между дугами 
63 см. На такие каркасы мы 
даем 5-летнюю гарантию от 
поломки снегом. Большин-
ство садоводов останавли-
ваются на поликарбонате 

4 мм, и мы с ними согла-
сны. Толщина поликарбо-
ната не делает вашу тепли-
цу крепче, нагрузку держит 
каркас. Теплица не стано-
вится урожайней с 6-милли-
метровым покрытием. При 
этом разница в цене может 
достигать 6000-9000 рублей. 

Более подробную кон­
сультацию можно полу­
чить в компании «Дачное 
королевство» на выставке 
у станции метро «Фрун­
зенская». Здесь представ­
лены 12 теплиц от разных 
производителей, 8 видов 
поликарбоната и 4 спосо­
ба его крепления. Мы це­
ним время и деньги на­
ших клиентов. ре
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Рэп-фестиваль Urban Beat со-
бирает правильную тусов-
ку: все главные резиден-

ты Gazgolder впервые соберутся 
на одной сцене в Петербурге — 
от новичка T-Fest до одной из 
главных звезд лейбла — Скрип-
тонита. Творческое объедине-
ние Gazgolder, основанное Васи-
лием Вакуленко (он же Баста, он 
же Ноггано), представляет инте-
ресы как известных хип-хоп-ис-
полнителей, так и новичков типа  
T-Fest и Charusha, которые не так 
давно на сцене, но уже успели за-
крепиться в тусовке. Это особое 
чутье Gazgolder — созывать под 
свои знамена тех, кто развивает 
и создает хип-хоп. Для каждого 
из них жанр — это условность, 

их музыка глубже, жестче и прав-
дивее любых ограничений, они 
формируют представление о сце-
не и создают новый музыкальный 
мир. Одной из главных фишек бу-
дет выступление T-Fest — парня, 

которого Cкриптонит заприме-
тил уже давно. Сейчас T-Fest го-
товит большой тур по России, но 
перед этим он выступит на Urban 
Beat — и это отличный шанс уви-
деть рэпера на большой сцене. 
У  T-Fest есть совместный трек 
со Скриптонитом — Ламбада, и, 
скорее всего, мы услышим его на 
Urabn Beat. Urban Beat собирает на 
своей сцене исполнителей, рели-
зы которых задают движение всей 
современной музыке, — жанро-
во они все еще хип-хоп, глобаль-
но — это прорыв, который пока-
зывает, какое музыкальное на-
правление сейчас на самом де-
ле является самым важным. 12+

22 сентября, 20.00. Клуб A2 
Green Concert. Пр. Медиков, 3.

Рэп-фестиваль urban beat


