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Стадион на Крестовском отдадут «Зениту»
Смольный готов передать новую арену футбольному клубу на 49 лет >2

Допинговый 
кошмар
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Противостояние России 
и Международного олимпийского 
комитета достигло своего апогея. 
Если раньше МОК лишь аннулировал 
медали российских спортсменов, 
то сейчас наша страна может остаться 
без Олимпиады в южнокорейском 
Пхенчхане и ЧМ-2018 по футболу. 
(Продолжение на стр. 2)
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ВСЛЕД ЗА ГОСДУМОЙ ЗАКС МОЖЕТ ЗАКРЫТЬ ДВЕРИ ДЛЯ АМЕРИКАНСКИХ СМИ

Пансионат для пожилых и инвалидов

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Пребывание и уход
c господдержкой

СПб, ул. Новостроек, д. 3, ст. м. «Кировский завод», 2 мин. пешком, вход со двора, 
тел. 8 (812) 924-11-32, сайт www.spb-rc.ru, пн.-вс., без выходных, круглосуточно.

прием лежачих больных 
2-4-местное размещение
стоимость пребывания — 
от 800 рублей
после инсульта, инфаркта
старческое слабоумие
проблемы пожилых людей

Обследование и лечение
осмотр специалистов
анализы, ЭКГ, энцефалограмма
индивидуальный подход РЕ
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об устройстве отдельных вхо-
дов по адресам: Новоизмайлов-
ский пр., д. 13, кв. 22; Новоиз-
майловский пр., д. 44, корп. 1, 
кв. 82; ул. Сикейроса, д. 4, 
кв. 2; пр. Художников, д. 43/14, 
кв. 191, с последующим пере-
водом квартир в нежилой фонд. 
Справки по тел. 8-921-988-63-10.

Из широкого ассортимента компании 
«Мит Стар» каждый может выбрать для себя 
что-то особенно любимое.  Оригинальные 
рецептуры и вкусовые качества каждого 
продукта способны оправдать ожидания 
даже самых взыскательных гурманов.

Деликатесы и сосиски, колбасы и сар-
дельки… Сегодня «Мит Стар» выпускает 
более ста наименований мясных изделий. 
Весь ассортимент продукции предприятия 
проходит строгий контроль качества на 
всех стадиях производства. Использование 
высококачественного сырья, новейшего 
технологического оборудования, а также 
профессиональная команда – вот залог 
успеха «Мит Стар».

Мы развиваемся и стараемся 
стать лучше для вас!
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В Петербурге открыта специальная горячая 
линия для приема сообщений о зимней убор-
ке, сообщает пресс-служба комитета 
по благоустройству. 

Звонки принимаются круглосуточно 
по многоканальному телефону 

576-14-83. 
Кроме того, заявки также принимаются 
по круглосуточному телефону дежурной 
службы комитета 

314-60-13. 

Куда звонить, если 
не убирают снег! В Петербурге откр
линия для приема с
ке, сообщает прес
по благоустройс

Звонки прини
по многокан

Кроме
по к
слу

Куд
не уб

Горячие линии в дорожных предприятиях также 
работают 24 часа в сутки:

ГУДП «Центр» ведет уборку в Адмиралтейском, Василе-
островском, Московском, Петроградском, Фрунзенском, 
Центральном и Невском (левый берег) районах. 
Телефон горячей линии 8-921-092-35-17.
ГУДП «Путь» убирает Кировский, Красносельский районы.
Телефон горячей линии 252-14-16.
ГУДСП «Курортное» работает в Курортном и Кронштадт-
ском районах.
Телефон горячей линии 432-60-94.
ГУДСП «Петродворцовое» убирает Петродворцовый район.
Телефон горячей линии 607-46-54.
АО «Гражданское» обслуживает Калининский район.
Телефон горячей линии 702-14-97 (доб. 4036).
ОАО «Коломяжское» убирает Выборгский, Приморский 
районы.
Телефон горячей линии 430-23-11.
ОАО «Автодор Санкт-Петербург» убирает Колпинский 
и Пушкинский районы. 
Телефон горячей линии 8-911-233-02-95.
АО «Автопарк № 7 «Спецтранс» убирает Красногвардей-
ский, Невский (правый берег) районы. 
Телефон горячей линии 226-79-01.

ГИБДД просит водителей соблюдать зимний режим во-
ждения: не делать на дороге резких маневров, снижать 
скорость, помнить о безопасной дистанции, заранее и 
плавно тормозить перед пешеходными переходами.

СТАДИОН НА КРЕСТОВСКОМ ОТДАДУТ «ЗЕНИТУ» 
Смольный готов передать арену 
«Санкт-Петербург»  футбольному клу-
бу «Зенит» по концессионному согла-
шению, сообщает пресс-служба пра-
вительства города. Согласно докумен-
ту клуб должен будет заниматься ре-

конструкцией, техническим обслужи-
ванием и эксплуатацией объекта в 
течение 49 лет. Помимо собственно 
стадиона «Зенит» получит  в пользо-
вание кассовые павильоны, причал и 
земельные участки для обустройства 

парковок. Общий объем инвестиций 
составит 500 млн рублей. Стоимость 
эксплуатации стадиона в 2018 году 
оценивается в 1,3 млрд рублей. К 2065 
году эта сумма может вырасти до 2,8 
млрд рублей в год.
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(Продолжение. Начало на стр. 1)

ДОБРАЛИСЬ ДО ФУТБОЛА 
На прошлой неделе Григорий 

Родченков, с именем которого свя-
заны все последние допинговые 
атаки на российских спортсменов, 
выступил с новыми обвинениями. 
На этот раз беглый экс-директор 
Московской антидопинговой ла-
боратории заявил, что располага-
ет доказательствами систематиче-
ского употребления запрещенных 
стимуляторов российскими футбо-
листами. Речь идет о 34 спортсме-
нах, включая членов национальной 
сборной России по футболу — участ-
ников чемпионата мира 2014 года. 

Это заявление Родченков сде-
лал буквально за пару дней до на-
чала жеребьевки ЧМ-2018. При 
этом стало известно, что ФИФА с 
беглым информатором не связыва-
лась, сорвать мундиаль он решил-
ся по собственной инициативе. 
В России никто не воспринял оче-
редное обвинение Родченкова все-
рьез, что вполне объяснимо. 

— Все это выглядит смешно. 
В Бразилии мы не смогли даже вый-
ти из группы, провели три игры, 
две проиграли. Если мы так на до-
пинге играем, что будет без него? —  
напомнил Виталий Мутко. 

Обвинения наших футболи-
стов в допинге выглядят смешно 
не только по причине неудачного 

выступления в Бразилии. Большая 
часть игроков той команды высту-
пала и продолжает выступать в ев-
ропейских кубковых турнирах, где 
футболистов постоянно проверяют 
на допинг. Причем делают это спе-
циалисты, никак с Россией не свя-
занные, но они почему-то никаких 
нарушений не выявили. Главный 
тренер сборной России по футбо-
лу Станислав Черчесов заявил так-
же, что допинг-офицеры постоян-
но проверяют и игроков нынешней 
команды и тоже никаких претен-
зий к ним не имеют. 

СЧАСТЛИВЫЙ ЖРЕБИЙ
Пока Родченков пытается докри-

чаться до Международной федера-
ции футбола, в Москве состоялась 
жеребьевка ЧМ-2018. Перед ее нача-
лом президент ФИФА Джанни Ин-
фантино, отвечая на вопросы жур-
налистов, пообещал, что чемпи-
онат мира пройдет в России, как и 
планируется.

— Решение МОК по участию 
России в Олимпиаде никак не 
может повлиять на чемпионат 
мира! Я хочу напомнить, что по 
ходу всех турниров все футболи-
сты, в том числе российские, про-
ходили большое количество про-
верок, нарушений выявлено не 
было, — отметил он.

Кстати, с жеребьевкой нашим 
футболистам тоже повезло. Коман-

да Вячеслава Черчесова оказалась в 
относительно слабой группе и на 
начальном этапе сыграет со сбор-
ными Саудовской Аравии, Египта 
и Уругвая. Спортивные чиновники 
в душе, скорее всего, довольны ре-
зультатами жребия, однако прогно-
зы относительно выступления рос-
сийской сборной на ЧМ-2018 дела-
ют осторожные. 

 — Предсказать, что будет в на-
шей группе, сложно, — говорит 
Виталий Мутко. — Уругвай — се-
рьезная команда, входящая в спи-
сок топ-сборных мира. У Египта не-
сколько игроков мирового уровня, 
например Салах. О Саудовской Ара-
вии мы мало что знаем, но будем го-
товиться. Группа нам попалась нор-
мальная, теперь все будет зависеть 
от нас самих. 

А ЧТО С ОЛИМПИАДОЙ?
Если выступление наших фут-

болистов на ЧМ-2018 не вызыва-
ет серьезных опасений (во вся-
ком случае, пока), то участие рос-
сийской сборной в Олимпиаде, ко-
торая пройдет в южнокорейском 
Пхенчхане, оказалось на грани 
срыва. Поставить точку в этом во-
просе Международный олимпий-
ский комитет должен на заседа-
нии исполкома, которое закон-
чится в Лозанне 7 декабря. На мо-
мент подписания номера в печать 
окончательный вердикт  МОК еще 
не был известен. В СМИ обсужда-
лись лишь возможные его вари-
анты. Так, согласно информации 
издания Inside the Games, уже 
подготовлено решение, по кото-
рому до участия в Олимпийских 
играх — 2018 в Пхенчхане бу-
дут-таки допущены российские 
спортсмены, не нарушавшие до-
пинговые правила. Однако сбор-
ная России не будет представлять 
страну, а допущенным спортсме-
нам будет предложено выступать 
под олимпийским флагом в фор-
ме нейтральных цветов. Согласит-
ся ли наша сборная участвовать в 
Играх на таких условиях или все 
закончится бойкотом Олимпиады, 
покажет время.

Валентина КАРЕЛОВА

Допинговый кошмар
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XXIII ЗИМНИЕ 
ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 
ПРОЙДУТ С 9 ПО 25 
ФЕВРАЛЯ 2018 ГОДА 
В ГОРОДЕ 
ПХЕНЧХАН, 
РЕСПУБЛИКА 
КОРЕЯ.

Д
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Устрой себе яркие выходные

АФИША

ДО НОВОГО ГОДА ОСТАЛОСЬ ЧУТЬ МЕНЬШЕ МЕСЯЦА, НО ПОЙМАТЬ ПРАЗДНИЧНОЕ НАСТРОЕНИЕ В ПЕТЕРБУРГЕ МОЖНО УЖЕ СЕЙЧАС. ВСЕ 
СОБЫТИЯ, КОТОРЫЕ НАМЕЧАЮТСЯ В ДЕКАБРЕ, ИЗЛУЧАЮТ РОЖДЕСТВЕНСКИЙ СВЕТ И ДОБРОТУ. ЧТО ЖДЕТ ПЕТЕРБУРЖЦЕВ И ГОСТЕЙ ГОРОДА 
В БЛИЖАЙШИЙ УИК-ЭНД, КАК ВСЕГДА, В НАШЕМ ТРАДИЦИОННОМ ОБЗОРЕ.

2 декабря в «Галерее» открылся атмосферный «Лед-маркет», 
приглашая гостей в страну волшебства, изобилующую чудеса-
ми вроде необычных световых инсталляций и арт-объектов в 
виде северных животных. Фигуры выполнены в стилистике 
low poly — это современный арт-тренд, который позволяет 
создавать причудливые формы будто бы из кристаллов льда. 
Кроме того, на ярмарку стоит заглянуть еще и для того, что-
бы отыскать оригинальный подарок для друзей и близких: 
на прилавках будут представлены изделия ручной работы от 
российских мастеров и дизайнеров — елочные украшения, 
пряники и сладости, посуда, игрушки и куклы, зимние аксес-
суары и многое другое.

До 7 января, 10.00-22.00.

Лиговский пр., 30А.

Александра САБЫНИНА
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9-10 декабря в лофт-пространстве «Балты» пройдет «Культ-
Маркет», который соберет под одной крышей ценителей пре-
красного. Гости мероприятия смогут побродить по дизайн-
ярмарке авторских вещиц ручной работы, приобрести эко-
товары, эксклюзивные украшения, а также попробовать не-
обычные угощения. Каждый почувствует дружеское тепло и 
уютную атмосферу — словом, ощутит наслаждение от жиз-
ни. Это состояние в Дании, где проживает самый счастли-
вый народ, называют хюгге. Кстати, первые сто пришедших 
на «КультМаркет» получат гостинцы в крафтовых свертках, а 
остальных ждет новогодний комплимент.

9-10 декабря, 11.00-18.00.

Лофт «Балты». Митрофаньевское шоссе, 2, к. 2.

«КультМаркет» «Лед-маркет»

8, 9 и 10 декабря в рамках проекта «Открытый город» прой-
дет десяток интереснейших, а самое главное, бесплатных эк-
скурсий. «Здание Синода», «Кировский (Путиловский) завод», 
«Особняк Виктора Кочубея», «Размышления о революции», 
«Дворец великой княгини Ольги Александровны», «Джаз 
предместий приветствует нас», «История парадной» — это 
лишь некоторые названия грядущих экскурсий. Главное — 
вовремя зарегистрироваться на официальном сайте проекта! 
Мест обычно крайне мало.

8, 9 и 10 декабря.

Открытые экскурсии

1 декабря в «Республике кошек» открылась выставка для 
тех, кто любит сказки и представителей семейства коша-
чьих, — «ЗаМУРчательная жизнь». Выставка показывает 
мир кошек полным грез, авантюр и спонтанности. «Я по-
нимаю, что в реальном мире все не так замурчательно, в 
том числе и у кошек, и, может быть, оттого еще больше хо-
чется писать яркими, открытыми красками, чтобы дарить 
радость и вдохновение для жизни», — рассказывает Мария 
Самолетова, автор представленных картин.  Кстати, на вы-
ставке «кошачьих» картин все желающие смогут нарисовать 
«Петербург Кота Великого». 

До 1 февраля.

Котокафе «Республика кошек». Ул. Якубовича, 10.

«ЗаМУРчательная 
жизнь»
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февраля

 СИБИРСКАЯ ПРОВИДИЦА
 помогу выбраться из сложных жизненных ситуаций
МНЕ 70 ЛЕТ, ИЗ НИХ БОЛЕЕ 45 ПОМОГАЮ ЛЮДЯМ.
РЕЗУЛЬТАТ ГАРАНТИРОВАН.

ОТКРОЮ МАГИЧЕСКИЙ ТРЕУГОЛЬНИК ЛЮБВИ. ОТВОРОТЫ. ПРИВОРОТЫ.
СНИМУ ДАЖЕ САМУЮ ЗАСТАРЕЛУЮ ПОРЧУ, РОДОВОЕ ПРОКЛЯТИЕ, НЕГАТИВ.
РАСКРОЮ ПОРОЧНЫЙ КРУГ НЕУДАЧ, БЕЗДЕНЕЖЬЯ И ДРУГИХ БЕД.
ВОЗВРАТ ВАШИХ ЛЮБИМЫХ. УСТРАНЕНИЕ СОПЕРНИЦ (СОПЕРНИКОВ).
УБЕРУ ВЕНЕЦ БЕЗБРАЧИЯ И ОДИНОЧЕСТВА, ВОЗРАСТ НЕ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЯ.
ЗАГОВОРЮ ГРЫЖУ, ПЬЮЩИХ, ГУЛЯЩИХ, МУЖСКОЕ БЕССИЛИЕ, СЛАБОСТЬ, 
БЕЗДЕТНОСТЬ МУЖСКУЮ И ЖЕНСКУЮ (МОЖНО ПО ФОТО НА РАССТОЯНИИ).
ВЫЛИВАЮ ВОСКОМ СТРАХ, ИСПУГ И МНОГОЕ ДРУГОЕ.
СТАВЛЮ СИЛЬНУЮ ЗАЩИТУ, НЕРУШИМЫЙ КУПОЛ НА СЕМЬЮ, ЛЮБОВЬ 
И РАЗНЫЕ ЖЕЛАНИЯ. 
ДЕЛАЮ УСТАНОВКУ НА БИЗНЕС, УДАЧУ В РАБОТЕ, УЧЕБЕ И ДРУГОЕ.
 ГАДАЮ. КАРТЫ, ВОСК, КОФЕ, ПО РУКЕ И ВОДЕ. 
ИСПРАВЛЮ ОШИБКИ ДРУГИХ МАГОВ.

8-981-161-90-69
8-967-340-59-29
Постоянный прием в Санкт-Петербурге
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Пенсионерам
старше 70 лет

прием
бесплатный

Сказочное шоу 
«Снежная королева» 

В новогодние каникулы на «Сибур Арене» петербургского 
зрителя ждет все то, что составляет «фирменный стиль» Цир-
ка братьев Запашных. А именно — фантастические костюмы 
и мультимедийные спецэффекты, мощная симфоническая му-
зыка, виртуозное, на грани возможного, выступление арти-
стов цирка — людей и животных. В «Снежной королеве» За-
пашных нет ни слова текста. Для того чтобы рассказать исто-
рию, подчеркнуть ее эмоциональность, создать по-настояще-
му волшебную атмосферу, постановщики прибегли к метафо-
рам. Незабываемое зрелище представляет собой танец цветов 
в Саду Цветочницы, забавный, ироничный и смертельно опа-
сный спор двух снежинок под куполом цирка, лихая джиги-
товка разбойников. В постановке задействованы именитые 
российские артисты: Александр Рюнтю, Людмила Титченко-
ва, Виктория и Олег Александровы. В ролях разбойников на 
лошадях — легендарная династия Александровых-Серж. 0+

 28 декабря — 8 января. 

«Сибур Арена». Футбольная аллея, 8.

Абсолютно нового «Щелкунчика» увидят маленькие петер-
буржцы и их родители. Мистическую сказку на льду покажет 
Илья Авербух. «Щелкунчик» в Новый год идет на многих сце-
нах нашего города, но в прочтении всемирно известного ре-
жиссера-постановщика ледовых шоу он обретает совершен-
но новые смыслы. Авербух усиливает фантасмагорию Гофма-
на, превратив 60-метровую сцену в огромную ожившую го-
лову Дроссельмейера, добавив к этому воздушных акробатов, 
гимнастов, настоящий огонь на льду и виртуозное мастерство 
олимпийских чемпионов Алексея Ягудина, Татьяны Тотьмя-
ниной и Максима Маринина. Фейерверки, патефон со ста-
ринной музыкой, гигантский флюгер и еще с десяток 
хитростей и спецэффектов сделали сцено графию по-
становки поистине волшебной и позволяют 
присутствующим ощутить себя частью про-
исходящего на льду сказочного действа. 0+

 28 декабря — 7 января. 

СК «Юбилейный». Пр. Добролюбова, 18.

«Щелкунчик и 
Мышиный король»

КОНЦЕРТ ГРУППЫ «ЗВЕРИ»
7 декабря Рома Зверь отметит сорокале-
тие. А 8-го, вооружившись своей фирмен-
ной искренностью, снова два дцатилетним 
выйдет на сцену «Юбилейного». Сами 
«Звери» называют как минимум пять при-
чин сходить на этот концерт: отметить ДР 
Ромы Зверя; зарядиться электричеством; 

услышать новый мини-альбом «Друзья по 
палате»; вспомнить, что, когда семь ты-
сяч голосов поют вместе, никто не кру-
че; узнать, за кого умрет радист и почему 
бывают одиноки и брюнетки, и блондин-
ки. В этом году группе 16 лет. По традиции 
каждый день рождения лидер «Зверей» 

встречает на сцене. Подойдя к сорокале-
тию, принято осмысливать прожитое и на-
житое. Роме Зверю есть чем гордиться: он 
состоялся как артист, писатель, фотограф, 
муж и отец. 12+
8 декабря, 19.00. СК «Юбилейный». 8 декабря, 19.00. СК «Юбилейный». 
Пр. Добролюбова, 18.Пр. Добролюбова, 18.

БОЛЕЛЬЩИКИ  ПРИЗНАЛИ ДОМЕНИКО КРИШИТО ЛУЧШИМ ИГРОКОМ НОЯБРЯ
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КРАСОТА И 
ЗДОРОВЬЕ

ВЕЩЕСТВА СИБИРСКОЙ ПИХТЫ СПОСОБНЫ ОМОЛАЖИВАТЬ КЛЕТКИ ОРГАНИЗМА 
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полезно

Посеешь привычку — пожнешь характер. Не 
правда ли, мудрая пословица? Кстати, у нее есть 
и продолжение: посеешь характер — пожнешь 
судьбу. А еще расхожая фраза: «Привычка — вторая 
натура». Какие же привычки могут состарить нас 
раньше времени и что нужно делать, чтобы сохранить 
молодость надолго?

НЕ ОТКАЗЫВАЙТЕСЬ ОТ ЖИРОВ
Здоровый образ жизни и сбалан-

сированное питание очень важны, 
чтобы оставаться молодой и здоро-
вой. Но, начав вести здоровый образ 
жизни, многие полностью исклю-
чают из рациона жиры. И это боль-
шая ошибка. От отсутствия жиров 
страдает организм, в частности ко-
жа, на ней появляются  преждевре-
менные морщины. Отказываясь от 
жиров, вы автоматически прибли-
жаете время, когда ваше лицо на-
чнет покрываться морщинами, а 
кожа увядать.

НЕ СУТУЛЬТЕСЬ
Когда вы сидите, согнувшись, 

или ходите, опустив плечи, позво-
ночник начинает деформироваться, 
мышцы находятся в тонусе, отсю-
да чувствуется усталость и диском-

форт. Правильная осанка делает си-
луэт идеальным, влияет на поход-
ку, сохраняет моложавую  пластику.

ЗАЩИЩАЙТЕСЬ 
ОТ УЛЬТРАФИОЛЕТА

Ультрафиолетовое излучение вы-
зывает активное увядание кожи. 
Поэтому увлажняющий крем с за-
щитой от солнца нужно применять 
не только на экзотических курортах 
в жарких странах. Даже  в пасмур-
ную погоду облака пропускают око-
ло 80 % ультрафиолета.

ЛЮБИТЕ ПРОХЛАДУ
Воздух в комнате, отапливаемой 

с помощью батареи или электро-
обогревателей, становится более 
сухим, и это ухудшает состояние 
кожи и волос, так как они начина-
ют быстрее терять влагу. Поэтому  

отрегулируйте температуру в том 
помещении, где долго находитесь, 
особенно в спальне, снизив ее на 
один-два градуса.

СОБЛЮДАЙТЕ РЕЖИМ 
Взрослым людям важно спать 

восемь часов в сутки. Но главное — 
ложиться спать примерно в одно 
и то же время. Так создастся благо-
приятный режим сна и бодрство-
вания, который поможет организ-
му лучше восстанавливаться, а зна-
чит,  ваше тело не будет быстро из-
нашиваться и увядать.

ИЗБЕГАЙТЕ СТРЕССОВ
Постоянный стресс разруша-

ет нервную систему, в результате 
наш организм начинает стареть бы-
стрее. Часто мы сами способствуем 
возникновению стресса, не сумев 
правильно организовать свой день. 
Поэтому стоит научиться планиро-
вать свою нагрузку, распределять 
работу и делать ее вовремя, а не от-
кладывать на потом.

ОТКАЖИТЕСЬ ОТ СЛИШКОМ 
ВЫРАЗИТЕЛЬНОЙ МИМИКИ

Выразительное лицо — это хо-
рошо. Но все же не каждая эмо-
ция должна отражаться на ли-

це. Удивление, кото-
рое мы показываем 
резким подъемом 
бровей, задумчи-
вость, заставляю-
щая нас морщить 
лоб, напряжение, 
которое «скаплива-
ется» в уголках губ, 
влекут за собой новые 
морщины. Эти  склад-
ки и добавляют нам лиш-
ние пять — десять лет. Так 
что следите за своей мимикой 
и старайтесь чрезмерно не «иг-
рать лицом».

ХОДИТЕ БОЛЬШЕ, 
ДОЛЬШЕ И ЧАЩЕ

Ходьба заставляет организм 
тратить много калорий, укрепля-
ет мышцы спины и ног, помогает 
правильно работать всем внутрен-
ним органам. Ходите как можно 
больше, при этом не забывая об 
осанке. Шаги начинайте с пятки, 
мягко перекатываясь на носок. Не 
забывайте, что на пешие прогул-
ки надо выходить только в удоб-
ной обуви.

Ольга ЖУРАВЛЕВА

Какие привычки нас старят
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КОРИЦА СЖИГАЕТ ЖИР
Новое исследование ученых из Ми-
чиганского университета подтверди-
ло, что употребление корицы заставля-
ет организм гораздо интенсивнее сжи-
гать жир.
Ученые провели клиническое исследо-
вание с образцами биоматериалов, со-

бранных у добровольцев разных возра-
стов и рас. Ткани были обработаны со-
держащимся в корице циннамальдеги-
дом. В результате была зафиксирова-
на выросшая активность ряда генов и 
ферментов, влияющих на скорость ли-
пидного обмена. 

Отметим, ранее наука получала дока-
зательства того, что корица благо-
приятно влияет на го-
ловной мозг, улуч-
шая память и по-
вышая способность 
к обучению.

АТЬ КЛЕТКИ ОРГАНИЗМА

наука получала дока-
то корица благо-
а го-

ч-

сть 
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ГОРОД-КУРОРТ АНАПА  Санаторий БФО

Лицензия ЛО-23-01 006224, приказ от 26.08.2013. Реклама
Подробности по тел.: (86133) 3-29-67, 4-61-64, 4-57-97 и на сайте www.anapa-bfo.ru,
e-mail: bronbfo@mail.ru, консультации по лечению по тел. (86133) 3-26-19.

Наличие санаторно-курортной карты обязательно.

ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

П Р И ГЛ А Ш А Е Т  Н А  О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н Ы Е  П Р О Г РА М М Ы

Только с 23.11.2017 по 28.12.2017 
ПУТЕВКА С ЛЕЧЕНИЕМ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ     
ТЕПЛОВЫЕ ПРОЦЕДУРЫ     ТЕПЛОВЫЕ ПРОЦЕДУРЫ     
АППАРАТНАЯ ФИЗИОТЕРАПИЯ     АППАРАТНАЯ ФИЗИОТЕРАПИЯ     
БАЛЬНЕОПРОЦЕДУРЫ БАЛЬНЕОПРОЦЕДУРЫ 
БАССЕЙНЫ С МОРСКОЙ ВОДОЙ БАССЕЙНЫ С МОРСКОЙ ВОДОЙ         
ВАННЫ С БИШОФИТОМВАННЫ С БИШОФИТОМ

Приглашаем на
НОВОГОДНИЙ ТУР
с 31.12.2017 с 31.12.2017 
по 03.01.2018по 03.01.2018
10 000 руб.10 000 руб.

нана
Й ТУРЙ ТУР

ЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫПППППППППППППППП
ЛЕЕЕЕЕЕЕЧЕБЛЕЕЕЕЕЕЧЕБ

– 1250 руб./сутки!
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УЧЕНЫЕ ДОКАЗАЛИ, ЧТО БЕЗДЕЛЬНИЧАТЬ ПОЛЕЗНО
Специалисты из Сент-Луисско-
го университета в США пришли к 
выводу, что временное без делье 
помогает придумывать что-то ин-
тересное и неординарное.
Эксперименты ученых показа-
ли, что во время отдыха и рас-

слабления в головном моз-
гу происходит более деталь-
ный анализ всех событий, ко-
торый способствует мысли-
тельной креативности и делает 
умственную деятельность более 
результативной.

«Сеть пассивного режима рабо-
ты мозга поразительна тем, что 
ее активность возрастает, ког-
да мы бездельничаем. Это зна-
чит, что нейроны «выстрелива-
ют» потенциалами действия, 
когда люди просто лежат и ни-

чего не делают. Во время без-
делья активность в узлах сети 
синхронизируется, то есть все 
участки сети пассивного режи-
ма работы мозга начинают дей-
ствовать слаженно», — отмети-
ли нейрофизиологи.

ЗА ПОСЛЕДНИЕ 10 ЛЕТ ОХВАТ ТЕСТИРОВАНИЕМ НА ВИЧ В РОССИИ УВЕЛИЧИЛСЯ НА 36 %
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ФИНСКОМУ ЗАЛИВУ УГРОЖАЕТ 
МИКРОПЛАСТИК
Активисты из коалиции «Чистая Балтика» обеспокоены коли-
чеством отходов, попадающих в Финский залив. 
Согласно результатам их исследований ежегодно жители 
Петербурга и Ленинградской области выбрасывают около 
40 тонн микропластика. Вредное вещество содержится в 
шампунях, гелях для душа и других средствах гигиены и по-
падает в Финский залив со сточными водами. Экологи при-
звали горожан отказаться от употребления популярных кос-
метических средств, причиняющих вред окружающей среде. 

ПОЛУЧЕНО, тыс. руб. 13 886

ПОТРАЧЕНО, тыс. руб.:

Оплата труда и налоги 4 764

Содержание 
помещений 920

Банк, связь, 
расходные материалы 
и прочее 426

Содержание детей 
и помощь семьям 7 776

ИТОГО 13 886

Финансовый отчет 
о целевых средствах,
  потраченных РОБФ 

«Защита детей» в 2016 году
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АКРИ-ФРИ — ЭТО ГИБКИЕ ЗУБНЫЕ ПРОТЕЗЫ, 
КОТОРЫЕ СОЗДАЮТСЯ ИЗ МАТЕРИАЛА НА 
ОСНОВЕ АКРИЛОВЫХ СМОЛ. 

Рекомендуются как при 
полной потере зубов, яв-
ляясь полными съемны-

ми зубными протезами, так 
и при частичной. Частичные 
съемные протезы используют-
ся при утрате одного, несколь-
ких зубов в ряду или основных 
жевательных зубов.

ПЛЮСЫ ГИБКИХ ПРОТЕ-
ЗОВ: прочность и долговеч-
ность; отсутствие аллергиче-
ских реакций при протези-
ровании зубов; для протези-
рования зубов не требуется 
обточка зубов для установки 
протезов; для протезирова-
ния зубов не требуется предва-
рительное лечение десен пе-
ред установкой зубного про-
теза; протезы эластичные и 

гибкие, а отсутствие металли-
ческих крючков делает про-
цесс привыкания к ним мак-
симально комфортным; на-
дежная фиксация: крепятся 
либо при помощи специаль-
ных кламмеров, которые об-
хватывают опорные живые зу-
бы у основания, либо за счет 
эффекта присасывания, плот-
но прилегая к деснам.

При ситуации, когда не-
возможна фиксация съемно-
го протеза из-за большой по-
тери костной ткани, возмож-
на постановка имплантов, 
на которые ваш протез бу-
дет защелкиваться и надежно 
фиксироваться. 

Стоматологический центр 
«СТОМГАРАНТ»

Гибкие зубные протезы — 
сплошные плюсы

косметология

Спрашиваете — отвечаем
На вопросы наших 
читательниц отвечает врач 
дерматолог-косметолог 
Ангелина Кораблева.

— Еду на отдых за город. Много 
времени буду проводить на свежем 
воздухе. Как уберечь лицо и руки от 
холода и ветра? 

Анна Смолякова, 43 года
— Вам поможет хороший жир-

ный крем. Подробную информа-
цию о таких кремах можно по-

лучить у продавцов-консультан-
тов в парфюмерно-косметических 
магазинах.

— У меня стали сильно выпадать 
волосы. Что делать?

Юлия Коменкова, 36 лет
— Мойте голову не чаще двух раз 

в неделю. Обязательно проконсуль-
тируйтесь со специалистом о том, 
какой шампунь необходимо приме-
нять для вашего типа волос. Наибо-
лее подходящие шампуни те, в со-
став которых входят естественные 

выдержки из лопуха, крапивы, ро-
машки. Еще лучше для мытья и опо-
ласкивания использовать самостоя-
тельно приготовленные отвары, на-
стои и сок этих растений. Шампунь 
в небольших количествах наносите 
дважды. Первый раз оставьте шам-
пунь на 40-60 секунд, а после опо-
ласкивания нанесите следующую 
«порцию» моющей пены и оставь-
те ее на 3-4 минуты, затем тщатель-
но смойте теплой, проточной и чи-
стой водой. Горячая и холодная вода 
противопоказаны.
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

ЕСЛИ МАМЕ НУЖНА ПОМОЩЬ...

Также заказать аппарат (в т. ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., Елатьма, ул. Янина, 25,
Акционерное общество «Елатомский приборный завод» или на сайте завода www.elamed.com. 

Бесплатный телефон компании «ЕЛАМЕД» 8-800-200-01-13. ОГРН 1026200861620.

УСПЕЙТЕ КУПИТЬ В ДЕКАБРЕ  АЛМАГ-01 ПО ЦЕНЕ УХОДЯЩЕГО ГОДА! 
Спрашивайте в Санкт-Петербурге и Ленинградской области

Ре
кл

ам
а 

16
+

АПТЕКИ: 
• «ОЗЕРКИ»   603-00-00. 
 Работают консультанты завода.
• «Аптека НЕВИС»  703-45-30. 
 Работают консультанты завода.
• «ЛекОптТорг»  641- 01-01.
• «Родник Здоровья»  301-09-29. 

• «ЛенОблФарм»  922-40-03.
• «АЛОЭ»  8-800-550-13-07.
Ортопедические салоны 
«КЛАДОВАЯ ЗДОРОВЬЯ» 

 8-800-333-4-111.
Ортопедические салоны «ОРТЕКА» 

 8-800-33-33-112.

МАГАЗИНЫ: 
• «Медтехника Европы»  542-32-54:
Боткинская ул., д. 1; ул. Уточкина, д. 1, 
кв. 1; пер. Гривцова, д. 24; Звенигород-
ская ул., д. 4; пос. Мурино, Тихая ул., д. 14.
• «Медтехника»  8 (800) 33-33-112,
Светлановский пр., д. 60.

* Акция с 01.12.2017 по 31.12.2017. Информацию по ценам и размер скидки уточняйте в аптеках и магазинах. Количество товара ограничено.

Магнитотерапия – ваш домашний доктор

Написать этот материал меня подви-
гла история из собственной жизни. 

Моя мама, Ольга Даниловна, которая 
всю жизнь провела на ногах, работая учи-
телем  в школе, в последние годы стала 
жаловаться на боли в пояснице и ногах. 
В больнице поставили диагноз: деформи-
рующий остеоартроз коленного сустава. 
Что бы мы ни предпринимали, таблетки, 
мази – все давало лишь  временное облег-
чение. Дошло до того, что однажды ночью 
я зашла в мамину комнату и застала ее в 
слезах, чуть ли не стонущей  от боли... так и 
просидели мы в обнимку почти до самого 

утра в полном отчаянии, не видя выхода. 
А на следующий день я твердо решила, 
что нужно предпринимать что-то  кар-
динальное, так продолжаться больше не 
может! Сначала я обзвонила всех друзей и  
знакомых, а потом и знакомых знакомых, 
и один знающий человек, профессор кафе-
дры медицинского института, посоветовал  
обратить внимание на лечение магнит-
ным полем. Я договорилась о встрече с 
практикующим врачом-физиотерапевтом  
одной из подмосковных больниц Анной 
Витальевной Петровой. 

– Анна Витальевна, многие люди, да 

и я в их числе, всегда считали физиоте-
рапию магнитным полем чем-то незна-
чительным, второстепенным, эдакими 
процедурами «для галочки». Так ли это 
на самом деле? 

– Ошибочное мнение! Магнитотера-
пия  – проверенный и хорошо зареко-
мендовавший себя метод. Она позволяет 
решить  две главные задачи: ускорить 
процесс выздоровления и избежать ослож-
нений. Магнитотерапия облегчает болез-
ненность,  снимает послеоперационный 
отек, ускоряет  заживление ран, ожогов и 
рассасывание  хирургического шва, сра-
щение костей  при переломах, снижает 
риск развития хирургических инфекций, 
так как обладает противовоспалительным 
действием.  Особенно выраженный эффект 
наблюдаем при операциях по поводу пе-
реломов. Большинство пациентов уже с 
первого курса магнитотерапии получают 
положительный  эффект, другие со второ-
го. Особенно часто мы назначаем лечение 
магнитным полем  пациентам с такими 
серьезными травмами,  как перелом по-
звоночника и перелом  шейки бедра. Это 
важно, когда пациент в возрасте и вос-
становительные способности  организма 
снижены.

– А как обстоит дело с остеоартрозом?
– Все пациенты с больными суставами  

(артроз, артрит) обязательно проходят  
курс магнитотерапии в нашем стациона-
ре. У 45 % больных артритами достигается 
значительное улучшение состояния. При  
деформирующем остеоартрозе после 
курса  магнитотерапии у 80 % больных 

получаем  хороший терапевтический 
эффект: исчезает боль в ночное время и 
в покое, значительно уменьшается боль 
при ходьбе, исчезает отечность, умень-
шается хруст в суставах при  движениях. 
Этим пациентам даже иногда  отменяют 
прием анальгетиков и противовоспали-
тельных препаратов. 

– Да, кстати о таблетках, сочетается ли  
магнитотерапия с приемом препаратов?

– Не только сочетается, но и значитель-
но  усиливает их эффект, это значит – 
можно сократить дозу и иногда полностью 
отказаться от приема лекарств. 

– Возможно ли такое лечение в до-
машних условиях?

– Конечно, современное развитие 
техники позволяет лечиться магнитоте-
рапией  дома. Да и в больнице мы, кроме 
больших  стационарных приборов, приме-
няем  портативные в случаях, например, 
когда пациент  прикован болезнью к кро-
вати. Эти приборы  легкие, компактные, а 
по эффективности не уступают большим. 

Ну что же, этот разговор меня окон-
чательно убедил, и мы с мамой  стали 
лечиться магнитотерапией дома. Первые 
несколько сеансов значительно ослабили 
боль в пояснице и коленях, а  где-то  при-
мерно недели через полторы  наступило  
настоящее облегчение. Теперь смотрю на 
свою маму и наконец-то узнаю ее такой, 
какой привыкла видеть с детства: актив-
ной, радующейся жизни и боевой. 

Не запускайте болезни, дорогие чита-
тели, лечитесь магнитотерапией и будьте  
здоровы!

Прогресс не сказка!
Можно, конечно, попросить здоровье у Деда Мороза, 

но гораздо надежнее дополнять новогодние чудеса совре-
менными медицинскими технологиями. Такими, как ле-
чебный аппарат магнитотерапии АЛМАГ-01 от компании 
«ЕЛАМЕД». Он уже более 15 лет применяется в больни-
цах и дома для лечения остеохондроза, артрита, артроза, 
переломов и других травм. АЛМАГ-01 дает возможность 
беззаботно провести праздники и помочь в сохранении 
здоровья близких.

Почему АЛМАГ решает проблемы 
со здоровьем?
АЛМАГ-01 способствует усилению кровотока, ускоряя 

обмен веществ глубоко в тканях. Это дает возможность 
улучшить питание тканей и вывести продукты распада, 
что ведет к устранению отека и боли. АЛМАГ-01 действу-
ет на первопричину заболевания, создавая условия для 
восстановления и торможения болезней.

Какое уж тут новогоднее настроение, когда мучительно ноют суставы или ломит спину! 
Что делать, если хронические болезни или случайные травмы мешают радоваться жизни?

Аппарат при необходимости способен помочь практи-
чески всей семье. Он способствует усвоению лекарств, что 
позволяет снизить их дозы.

АЛМАГ-01 применяют, чтобы:
– устранить боль, воспаление и отек;
– снизить утреннюю скованность;
– восстановить функции суставов;
– предотвратить рецидивы.

При травмах АЛМАГ-01 дает возможность:
– быстро уменьшить отек тканей и снять боль;
– ускорить рассасывание жидкости и крови из сустава;
– увеличить прочность тканей;
– уменьшить мышечный спазм;
– предупредить атрофию мышц и тугоподвижность 
в суставах,
– ускорить сроки лечения и реабилитацию.

АЛМАГ. Работает. Проверено.

ККакой подарок под елку акой подарок под елку 
ждет человек с больными ждет человек с больными 
суставами и спиной?суставами и спиной?

МС
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И ФИНАНСЫ

• Юридические проблемы 
не пугают

• Погашение коммунальных 
задолженностей

òåë.: 718-65-45, 952-65-45.

ÀÂÀÍÑ ÏÐÎÄÀÂÖÀÌ 
â äåíü îáðàùåíèÿ: 

äî 300 000 ðóá.
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дачный вопрос

ПО ИТОГАМ 2017 ГОДА В РОССИИ БУДЕТ СДАНО ОКОЛО 78 МЛН КВ. М ЖИЛЬЯ

Что нас больше всего пугает при слове 
«ремонт»? Достаточно просто устано-
вить вагонку или поклеить обои, но 

ведь перед этим стены нужно  выровнять — 
и вот тут начинается самое трудное. Неделями 
стоит пыль от шпатлевки, и, самое главное, 
эти работы стоят массу денег. Также очень 
важно задуматься о звукоизоляции и тепло-
изоляции в процессе ремонта, а не после то-
го, как шумные соседи дадут о себе знать. Вы-
ход есть! 

Прагматичные и влюбленные в эколо-
гию финны придумали готовые натураль-
ные по составу теплозвукоизоляционные па-
нели из древесного волокна  и вот уже более 

30 лет используют их повсеместно: в кварти-
ре, доме, на даче.

Декоративная отделка ISOTEX — это обли-
цованные обоями или текстилем теплозву-
коизоляционные панели для стен и потолка. 
Стеновые панели размером 2700 мм (2550 х 
580 х 12) имеют боковое соединение шип-паз, 
у потолочных панелей 1800 х 280 х 12 оно вы-
полнено с четырех сторон, что позволяет сты-
ковать их между собой так же, как ламинат. 
На сегодня это самая «натуральная» звуко-
изоляция. Основа. единственная в своем роде 
плита,  изготовлена  из перемолотой хвойной 
древесины без добавления клея или какого -
либо химического связующего, панели эко-
логичны, как елка в лесу. Их как будто спе-
циально финны создали для использования 
в загородном доме, комнате с домашним ки-
нотеатром, детской комнате или спальне. Сте-
ны всегда будут теплыми, детский шум будет 
гаситься, а звуки из гостиной не помешают 
спать в соседней комнате. В дальнейшем их 
можно покрасить, помыть или даже заменить 
отдельные панели. Выравнивание стен и по-
толка можно выполнить своими руками, при 
этом не придется заниматься шпатлеванием. 

Это самый быстрый и экономичный способ 
ремонта, ведь только выравнивание стен до-
роже, чем стоимость панелей с отделкой. За 
день можно самостоятельно выполнить вну-
треннюю отделку помещения, а при усадке 
дома на стенах и потолке не возникнут тре-
щины. К деревянной поверхности панели 
можно прикреплять степлером, а к бетонной, 
газобетонной или старым обоям — при помо-
щи монтажного клея (при этом стены можно 
не выравнивать). Панели ISOTEX легкие, ре-
жутся строительным ножом. Если сравнить 
отделку с использованием панелей ISOTEX 
и процесс установки гипсокартона или шпат-
левки стен, а потом еще и оклейки обоями, 
то расходы на материалы сопоставимы, а сто-
имость работ окажется намного ниже, к тому 
же все можно сделать своими руками.  

Хвойная подложка под ламинат ISOPLAAT 
толщиной от 4 до 7 мм может избавить от 
укладки фанеры на бетонную стяжку и дол-
гие годы будет служить как теплозвукоизоля-
ция ламинатного или паркетного пола и за-
глушать отраженный стук каблуков.  По упру-
гости как пробковая подложка, но в 2-3 раза 
толще и, как следствие, эффективнее по тепло 

и звукоизоляции. А если вы хотите использо-
вать свои обои или вагонку, но нужна тепло- 
звукоизоляция на стенах, воспользуйтесь пли-
тами ISOPLAAT толщиной  25 мм. Они явля-
ются своеобразной альтернативой гипсокар-
тону или звукоизолирующей развязкой под 
ним, но в 2 раза легче и существенно добавят 
стенам теплозвукоизоляции. Их легко кре-
пить на стены без каркаса с помощью мон-
тажной пены, а потом шпатлевать. 

Натуральные материалы для ремонта — просто, экологично, практично
ЖИВИТЕ НАСТОЯЩИМ И НАСЛАЖДАЙТЕСЬ УЮТОМ, ТИШИНОЙ, КОМФОРТОМ.

www.ekoplat.ru, «ЭКОПЛАТ»: СПб, ул. Севастья-
нова, 3, оф. 109, тел. (812) 449-25-68  
В гипермаркетах К-РАУТА продажа финских 
панелей ISOTEX и ISOPLAAT. В «Петровиче» 
ISOPLAAT.

НА 1 АВГУСТА В ПЕТЕРБУРГЕ 
НАСЧИТЫВАЛОСЬ 35,7 ТЫС. 
МНОГОДЕТНЫХ СЕМЕЙ, В 
КОТОРЫХ ВОСПИТЫВАЕТСЯ 
ТРОЕ И БОЛЕЕ ДЕТЕЙ. В КАЧЕСТВЕ 
ОДНОЙ ИЗ МЕР СОЦИАЛЬНОЙ 
ПОДДЕРЖКИ — ПОМИМО 
ПОСОБИЙ И ЛЬГОТ — ГОРОД 
ВЫДЕЛЯЕТ ДЕНЕЖНУЮ 
КОМПЕНСАЦИЮ ЗА ПОКУПКУ 
ДАЧНОГО УЧАСТКА. ПРОГРАММА 
ПОЛУЧИЛА НАИМЕНОВАНИЕ 
«ЗЕМЕЛЬНЫЙ КАПИТАЛ». 

ДЛЯ СОКРАЩЕНИЯ ОЧЕРЕДЕЙ
Изменения в действующий с 2012 года 

городской закон о выделении земельных 
участков многодетным семьям приняты в 
июле 2016 года. Земля в Петербурге, терри-
тория которого ограничена Финским зали-
вом и КАДом, слишком дорогая, чтобы ис-
пользовать ее еще и под дачные наделы. 
Фактически власти придумали решение, ко-
торое позволило сдвинуть застывшую оче-
редь, — горожанам предложили сделать вы-
бор. Стоять в очереди или приобрести зем-
лю в любом регионе, получив за это денеж-
ную компенсацию из бюджета города. За 
полтора года существования нового закона 
правом на земельный капитал воспользова-
лись 4 тысячи семей против 2,1 тысячи, ко-

торые дожидались участков в порядке оче-
реди с 2012 года. 

ПЕРВЫЙ ШАГ — В МФЦ
Воспользоваться земельным капиталом 

может многодетная петербургская семья, 
вставшая на учет как нуждающаяся в земель-
ном участке для дачного строительства. Сде-
лать это можно в любом многофункциональ-
ном центре «Мои документы». Регламент-
ный срок, за который чиновники должны от-
казать или поставить в очередь, составляет 
10 дней. Если решение положительное, то 
нужно подать пакет документов на получе-
ние сертификата (и самой трудозатратной в 
этом списке документов будет справка Ф9). 

По истечении 20 дней (еще один норматив-
ный срок) можно получать сертификат и на-
чинать подыскивать дачный участок.

Сегодня размер сертификата составляет 
323,1 тыс. рублей. Он ежегодно индекси-
руется, но по уже выданным сертификатам 
индексация не предусмотрена. Срок дейст-
вия — три года, по истечении которых он 
сгорает, как утрачивается и право на полу-
чение повторного сертификата. Никаких 
ограничений по площади, местонахожде-
нию или стоимости будущего участка нет: 
есть прецеденты, когда приобреталась зем-
ля в Новгородской или Псковской облас-
тях. Главное требование — разрешение ис-
пользовать землю для дачного строительст-
ва, садоводства или огородничества. На зем-
ли со статусом ИЖС или для ведения лично-
го подсобного хозяйства компенсация не 
предусмотрена. Также вряд ли удастся ее по-
лучить, если участок слишком часто менял 
владельцев или земля приобретается у близ-
кого родственника. 

ГДЕ ПОКУПАТЬ
Согласно нынешним расценкам на заго-

родную недвижимость на средства сертифи-
ката можно приобрести дачу площадью 10-
12 соток. Безусловно, она будет расположе-
на в удалении от города на 90-120 км, одна-
ко в организованных поселках она может 

обладать и всей необходимой инфраструк-
турой: дорогами, электричеством и даже 
водой. Особенность земельного капитала в 
том, что он не ограничивает покупателя в 
выборе: при наличии собственных средств 
можно приобрести участки большей площа-
ди и в непосредственной близости от горо-
да. Впрочем, если стоимость участка будет 
меньше номинала сертификата, компенси-
рованы будут только израсходованные на 
покупку средства. 

ПОЛУЧАТ ВСЕ
После выбора участка необходимо заре-

гистрировать договор купли-продажи участ-
ка в Росреестре (если земля находится на 
территории Ленинградской области, пода-
вать документы можно только в МФЦ Ле-
нобласти) — на это уйдет не более 14 дней. 
Выписку о праве собственности приложить 
к сертификату и банковским реквизитам — 
и вновь отдать в МФЦ. И ждать перечисле-
ния денег не более 30 дней. При удачном 
стечении обстоятельств за 2,5 месяца мож-
но стать собственником дачного участка, вер-
нув при этом часть потраченных средств. В 
бюджете на 2018 год на компенсации по зе-
мельному сертификату заложено 868 млн ру-
блей, что позволит компенсировать затраты 
более чем 2 тысячам семей.

Евгений ПЕТРОВ

Как получить земельный капитал
Кто может рассчитывать на его получение, что для этого нужно и сколько 
времени придется потратить на оформление бумаг

ВСЕ ВИДЫ ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ
Окна • Потолки • Стены • Панели • Обои • Полы • Плитка • Сантехработы • Материалы • Доставка

Все р-ны, область. Без выходных. ООО «МСС»
www.ceiling-pro.ru

716-18-42, 8-911-957-26-18

АКЦИЯ! 
БЮДЖЕТНЫЙ 

КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ

«ПОД КЛЮЧ» –

АКЦИЯ!

ЦЕНА = МАТЕРИАЛ + РАБОТА

СКИДКА 50 %
на остекление 

балконов 
(лоджий)

Внутренняя
отделка
балкона
«под ключ»
15 000 руб.
(стены, пол,
потолок,
материалы)

ВАННАЯ 
КОМНАТА

«под ключ»
ñòåíû + ïîòîëîê 
èç ïàíåëåé ÏÂÕ

15 000 руб.
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ОКЛЕЙКА ОБОЯМИ
(без стоимости обоев) 
+ НАТЯЖНОЙ 

ПОТОЛОК
от 15 000 руб.

НА КИПРЕ ПОЯВИЛСЯ ПЕРВЫЙ АВТОМАТ ПО ПРОДАЖЕ БИТКОИНОВ 
В одном из бизнес-центров сто-
лицы Кипра установили первый в 
мире автомат по продаже биткои-
нов, сообщает Cyprus Mail. Согла-
сно данным издания, аппарат при-
надлежит  финансово-технологиче-
ской компании Hello Group. 

С помощью данного устройства лю-
бой желающий сможет приобрести 
криптовалюту безопасным и лег-
ким способом.
Отметим, что автомат связан с ве-
дущими мировыми биржами крип-
товалют, что позволяет предло-

жить покупателям «самый выгодный 
курс». Чтобы приобрести биткоин, 
нужно просканировать QR-код свое-
го электронного кошелька. Подроб-
ная инструкция по использованию 
аппарата еще не опубликована, со-
общает ИА «NEWS».BITCOIN WIKI

БОГОСЛУЖЕНИЯ В ИСААКИИ 
ПРЕДЛОЖИЛИ УПОРЯДОЧИТЬ

Депутаты ЗакСа обратились к гу-
бернатору Георгию Полтав-
ченко с предложением за-

ключить между городом и РПЦ 
соглашение, которое определит 
порядок богослужения в храмах 
музея «Исаакиевский собор». Об 
этом сообщил Борис Вишневский 
в своем Facebook. По его мнению, 
данный документ позволит соблю-
сти права как посетителей музея, так и 
участников богослужений, а также обеспечить сохранение 
соборов как объектов культурного наследия. 
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ПРИНИМАЕМ
СБЕРЕЖЕНИЯ

до 16 % годовых
Особо выгодные условия 
для ПЕНСИОНЕРОВ

Наши клиенты оплачивают
все виды коммунальных услуг
БЕЗ КОМИССИИ

г. Санкт-Петербург,
Боткинская ул., д. 4
ст. м. «Площадь Ленина»

8 (812) 986-28-96

www.citysber.ru

КПК «СИТИСЪ», ИНН 7728326674, КПП 772701001,
ОГРН 5157746209825, СРО № 576 от 21.01.2016

Мы действуем на основании Федерального закона № 190.
Надзорным органом является Центральный банк
Российской Федерации.
Членский взнос в кооператив 100 рублей.

Особо выыгогоднд ыеые условияяяя  
для ПЕНСНСИИООНЕНЕРОВ

Наши кклил ененты оплллачачивают
все виидыды ккомо мунаанальл ных х ууслуг
БЕЗ КОКОММИИСССИИ

г.г.г. СССанкт-Пететербубургрг,
БоБоткткткинии ская уулл., д.д. 44
ст. м. ««ПлПП ощаддь ь Леенинина»

88 (811222))) 986--2288--996

wwww.ciitttyyysberr..rru

КПК «СИТИСЪ»СЪ»», И, И, ИНН 772832666674, КППКПП 7772701001,
ОГРН 55157157774746746209825, СРОО №№ 576 отот 221.01.2016

Мы действвуемуем на осснновании Федеедедералра ьного закакона № 190.
Надзорнымм орорганомм является Цененнтртральный бананкк
Российской ФФедеедерации.ии
Членский взннос ос в в кооперератив 100 рублбллей.ей.ей
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МЫ ОТКРЫЛИСЬ!
Новый магазин 

«Меха от производителя» 

АКЦИЯ ПРИНЕСИ СТАРУЮ ШУБУ 
И ПОЛУЧИ СКИДКУ НА НОВУЮ

FIRMAELEGANT.RU

Шубы Шубы 
Меховые жилеты

ШапкиШапки
 (левое крыло магазина «Перекресток»)

Режим работы с 10.00 до 20.00
Пр. Просвещения, д. 37 А

5%
Предъявителю

скидка

Подробности акции по телефону 8 (964) 325-17-87
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