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Дорогие ребята! Уважаемые учителя и родители!
От всей души поздравляем вас с Днем знаний! В этот знаменательный день наступившей осени тысячи российских 
школ распахнули свои двери перед учениками. Особенно важный шаг предстоит сделать первоклассникам — 
первый шаг в новую, наполненную интересными событиями жизни. Желаем всем ребятам отличных оценок, 
хорошего настроения и крепкого здоровья! А вам, дорогие педагоги, — мудрости, терпения и радости в вашем 
благородном труде!

Глава муниципального образования МО Морской Татьяна Кольцова;  
депутаты МС Владимир Буденный, Игорь Иванов, Алексей Колоткин, 

 Ирина Козырева, Валентина Кузнецова, Александр Станишевский
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Дорогие ребята!
Первое сентября — один из тех прекрасных дней, которые оставляют самые 

теплые воспоминания на всю жизнь. Он подарит вам новых верных друзей, заме-
чательных учителей, и вы все вместе отправитесь увлекательной дорогой знаний. 
Будьте сильными, смелыми, упорными, честными на этом пути!

Уважаемые родители! Хочу пожелать вам большого запаса терпения, пусть дети 
радуют вас каждый день своими успехами и достижениями!

Поздравляю всех учителей с Днем знаний! Примите самые искренние поздравления 
с началом учебного года! Желаю вам крепких нервов, добрых и умных учеников!

Депутат Законодательного собрания Санкт-Петербурга Константин Чебыкин

В 
Василеостровском райо-
не функционирует 71 об-
разовательное учрежде-
ние, подведомственное 
администрации, в том 

числе: 26 школ, 40 детских садов, 
4 учреждения дополнительного об-
разования, 1 учреждение дополни-
тельного профессионального обра-
зования.

1 сентября 2018 года к занятиям 
в школах приступит 16 302 обучаю-
щихся, в детских садах — 8081 вос-
питанник.

Увеличение количества мест в 
детских садах по-прежнему оста-
ется одним из ведущих направ-
лений работы администрации. 
Благодаря использованию вариа-
тивных форм дошкольного обра-
зования (открытию групп кратко-
временного пребывания, центров 
игрового развития, а также служб 
ранней помощи) в детских садах 
района к 1 сентября 2018 года 
было создано 102 дополнительных 
места и ликвидирована очередь для 

детей с 1  года до 7 лет. Благодаря 
этим мерам район выполняет Указ 
Президента от 07.05.2012 № 599, в 
соответствии с которым все дети в 
возрасте 3-7 лет должны быть обес
печены местами в детских садах.

В 2018 году будет открыт 
отдельно стоящий детский сад на 
195 мест в жилом комплексе «Само-
цветы» (территория, ограниченная 
Уральской ул. и наб. р. Смоленки). 
Уже сегодня детский сад полностью 
оснащен для приема детей: расстав-
лена мебель, оборудованы совре-
менный пищеблок, бассейн,  про-
гулочная площадка, игрушки ждут 
ребят. Детский сад станет частью 
нового образовательного ком-
плекса, в нем разместится отделение 
дошкольного образования средней 
общеобразовательной школы № 27 
с углубленным изучением истории, 
литературы и иностранных языков 
имени И. А. Бунина. 

Школы Василеостровского рай-
она к началу нового, 2018/19 учеб-
ного года благодаря оптимизации 
загруженности зданий и вывода 
структурных подразделений — отде-
лений дошкольного образования —
смогут принять на 400 обучающихся 
больше, чем годом ранее.

При подготовке к новому учеб-
ному году в учреждениях прове-
дены ремонтные работы и иные 
мероприятия, благодаря которым 
пребывание детей в учреждении ста-
новится безопасным и комфортным. 
В целях обеспечения противопожар-
ной безопасности в образовательных 
учреждениях установлены специаль-
ные противопожарные двери, замки 
«антипаника», выполнены ремонт-
ные работы комплексной системы 
обеспечения безопасности, в том 
числе проектирование и ремонт авто-
матических пожарных сигнализаций, 
проведены работы по огнезащитной 

Считаные часы остаются 
до того момента, когда 
по всей России разо-
льются трели школьных 
звонков, созывающих 
ребят за парты. С чем 
подошел наш район и 
округ к этой дате?

Встречаем День знаний

2газета муниципального образования МО Морской



1  с е н т я б р я   —  Д е н ь  з н а н и й  

Г
рядущий День знаний — не 
только радость, но и повод 
для родителей задуматься о 
тратах на покупку школь-
ных принадлежностей. Увы, 

во все времена экипировать ребенка 
в школу было делом затратным. Как 
мы помним, папе Карло даже при-
шлось продать куртку, чтобы подго-
товить Буратино к занятиям. 

Сколько же стоит в 2018 году 
комплект ученических принадлеж-
ностей? Не будем рассматривать 
вариант «максимум», включающий 
гаджеты, модные кроссовки, спор-
тивные костюмы от кутюр, — возь-
мем среднестатистический набор. Да 
и его стоимость по стране разнится 
значительно. Так, если в Ульянов-
ской области или Бурятии, к при-
меру, родители могли уложиться 
в 12,7 тысячи рублей, то жителям 
Москвы, Санкт-Петербурга и Вла-
дивостока пришлось раскошелиться 
более чем на 20 тысяч. 

Средняя стоимость формы 
для юного джентльмена (брюки, 

сорочка, джемпер, пиджак) варьиру-
ется в пределах 5000 рублей. Форма 
для маленьких принцесс обошлась 
семейному бюджету дороже — более 
6000 рублей (но на то они и девочки).

Башмачки для мальчиков и дево-
чек, включая сменку и спортивную 
обувь, обошлись родителям примерно 
одинаково — 5000-6000 рублей.

Добавим к этому расходы на при-
обретение спортивной формы для 
занятий физкультурой — порядка 
2200 рублей за спортивный костюм и 
300 рублей за футболку. При этом все 
мы понимаем, что одной футболки на 
учебный год будет явно маловато.

Не обошлись мы и без школь-
ных ранцев. Стоят они от 1000 
до 3000 рублей в зависимости от 
модели, материала и прочих осо-
бенностей. А вот содержимое ран-
цев не слишком опустошило наши 
кошельки: тетради от 7 рублей за 
штуку, альбом для рисования — от 
80 рублей, авторучки от 15 рублей, 
набор фломастеров — от 150 руб-
лей, пенал — от 300 до 500 рублей.

Но траты все же не главное. 
Гораздо важнее, чтобы наши дети с 
радостью и удовольствием впиты-
вали новые знания, чтобы школа 
манила их новыми, удивительными 
открытиями, а не вызывала отторже-
ние, как у проказника Буратино, свя-
завшегося с плохой компанией.

Егор Дагаев

обработке деревянных конструкций 
чердаков, проведена закупка и пере-
зарядка огнетушителей.

В настоящее время в зданиях 
школ № 27 и 700 проведен ком-
плекс ремонтных работ, направлен-
ных на создание комфортной среды 
для учащихся и педагогов. 

В здании по адресу: 10-я линия 
В.  О., д.  1/15, отремонтированы 
входная зона, центральная лестница, 
актовый зал, библиотека, гардероб, 
5 предметных кабинетов и 2 компью-
терных класса, а также 4 санузла. Соз-
дана коворкинг-зона,  обустроен вто-
рой спортивный зал с раздевалками 
и душевыми. Перепрофилированы 
помещения отделения дошкольного 
образования под учебные классы. 
Заменены система отопления и элек-
трическая проводка. Закуплено муль-
тимедийное и интерактивное обо-
рудование, оборудование для двух 
компьютерных кабинетов и мебель.

Таким образом, администрация 
Василеостровского района Санкт-
Петербурга продолжает программу 

по развитию и созданию сырьевых 
столовых взамен столовых по прин-
ципу «буфет-распред» (когда про-
дукция доставляется из одной точки 
в другую и разогревается для обучаю
щихся). Создание сырьевых столовых 
дает возможность выбора здорового 
рациона каждому школьнику. 

Успешное обучение и воспитание 
подрастающего поколения невоз-
можно без оборудования, расширя-
ющего возможности обучающихся и 
педагогов. Для ряда школ, участвую-
щих в инновационной деятельности, 
приобретено информационно-тех-
нологическое оборудование. Также 
закуплено компьютерное, мультиме-
дийное, проекционное и интерактив-
ное оборудование для школ.

Приобретено оборудование для 
организации образовательного про-
цесса по дополнительным образо-
вательным программам в Доме дет-
ского творчества «На 9-ой линии». 
В том числе радиоэлектронное обо-
рудование для видеостудии, робо-
тотехники, студии графического 

дизайна, прототипирования, студии 
управления летательными мобиль-
ными системами (квадрокопте-
ром), секций мотоспорта, стрельбы, 
музыкальные инструменты. Финан-
совые средства направлены и на обу-
чение школьников навыкам безопас-
ного поведения на дорогах. 

В соответствии с рекомендаци-
ями Рособрнадзора приобретено 
оборудование для печати и скани-
рования контрольно-измеритель-
ных материалов ЕГЭ.

Все образовательные учрежде-
ния района подготовлены к новому, 
2018/19 учебному году, закуплена 
учебная литература, осуществлен 
набор в 1-е классы школ и в детские 
сады, завершены  ремонтные работы 
и сдача учреждений контролирую-
щим органам. Усилен контроль по 
обеспечению безопасности обучаю-
щихся при проведении мероприятий, 
посвященных началу учебного года. 

Информация предоставлена отделом 
образования администрации 

Василеостровского района

Цена вопроса
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С днем рождения, Васильевский!
281-я годовщина образования Васильевской части Санкт-Петербурга

П
ожалуй, сложно найти в славном городе 
на Неве более романтичный и узнаваемый 
район, чем Васильевский остров. Еще ше-
лестели густые леса за Обводным каналом, 
когда на острове уже кипела деловая и 

культурная жизнь, создавались величественные двор-

цы, музеи и храмы.По улицам-линиям острова гуляли 
известные на весь мир ученые, скульпторы, поэты, жи-
вописцы. И вот совсем скоро наш любимый Васенька 
отметит свой очередной день рождения. Давайте же по-
здравим «именинника» и примем участие в торжествах, 
организованных в его честь!

15 СЕНТЯБРЯ. #280+1! ИСТОРИЯ ПРОДОЛЖАЕТСЯ…  
	 ОСТАВЬ СВОЙ СЛЕД НА ВАСИЛЬЕВСКОМ    

На все праздничные площадки вход свободный!

#FOTOслед 
Стрелка Васильевского острова
Время проведения: 16.00-21.00

Центром праздника станет фестиваль молодеж-
ных течений по битбоксу и батлы, выступление 
хедлайнеров, танцевальный драйв и отличная 
музыка разных жанров. Интересные современ-
ные фотозоны позволят всем желающим сде-
лать необычные снимки и оставить свою фото-
графию на карте Васильевского острова. 

20.00. Кульминацией праздничного меро-
приятия станет флешмоб — создание карты 
Васильевского острова на ступенях Биржи 
и зажжение Ростральных колонн.

#ARTслед 
Крыша музея современного искус-

ства «Артмуза»
Место проведения: 13-я линия 

В. О., д. 70

13.00-18.00. Свободное посеще-
ние музея «Артмуза»

18.00-21.00. Музыкальная театрализованная  программа. 
Для жителей Васильевского острова, питерцев и гостей 
Северной столицы будут звучать джазовые композиции 
в исполнении лучших музыкантов города, Петербургское 
театральное товарищество «Комик-Трест» покажет зри-
телям спектакль из своего репертуара. 

#CULTслед 
Остров открытых музеев

Время проведения: 12.00-17.00
Место проведения: территория района

Свободное посещение музеев без экскурсионной 
программы: Кунсткамера, Музей истории школы 
Карла Мая, музей современного искусства «Артмуза», 
Центральный музей почвоведения, Пушкинский Дом, 
Музей-институт семьи Рерихов, ледокол «Красин», 
Музей городского электрического транспорта, Гео-
логоразведочный музей им. академика Ф. Н. Чер-

нышева, Музей академии художеств. 

#TOURслед  
Пешком по истории.  Пешеходные 
экскурсии

Время проведения: 13.00-
17.00

4газета муниципального образования МО Морской
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Место проведения: территория района

13.00-14.00. Библиотекой № 1 им. Н. Г. Чернышев-
ского будет организована экскурсия по авторскому 
маршруту от Конки до Смоленки. (12+) 

В программе экскурсии — рассказ об истории 
домов-памятников и о знаменитых личностях, жив-
ших в них. Завершится экскурсия на берегу тихой 
реки Смоленки, недалеко от места, где еще до Петра 
находилась чухонская деревня.

Сбор группы в 13.00 у памятника «Конка» 
(ст. м. «Василеостровская»). Тел.: 350-12-00, 350-28-79.

Библиотекой № 2 им. Л. Н. Толстого будет органи-
зована экскурсия от библиотеки до Горного универси-
тета. (12+)

В программе — рассказ об интересных домах и людях 
в Академическом и Бугском переулках, о доме Д. Тре-
зини и его памятнике, о других достопримечательно-
стях экскурсионного маршрута по 6-7-й линиям, набе-
режной Лейтенанта Шмидта до Горного университета.

Сбор группы в 13.00 у библиотеки № 2 им. Толстого 
по адресу: 6-я линия, д. 17. Тел.: 323-67-87, 323-08-63.

13.00-17.00. Неожиданные экскурсии по закрытым 
дворам Академии художеств и Университетской набе-
режной проводятся волонтерами и активистами Рос-
сийского движения школьников. Тел. 323-04-32.

#MUZслед 
Концертный зал в Румянцевском саду
Время проведения: 14.00-16.00

Место проведения: Румянцевский сад

Историческая сцена Румянцевского сада станет 
центром притяжения для меломанов разного воз-
раста. В праздничную концертную программу будут 
включены полюбившиеся зрителям произведения в 
исполнении музыкальных коллективов летнего сезона 
2018 года. Калейдоскоп джазовых, эстрадных мелодий 
превратит Румянцевский сад в открытую танцеваль-
ную площадку. 

#DVORслед 
День знаний о Васильевском
Время проведения: 14.00-16.00
Место проведения: Благовещенский сад (органи-
затор: МО Васильевский). Двор д.  76 по Боль-
шому пр. В. О. (организатор: МО № 7)
День знаний о Васильевском острове проведут 

муниципальные образования для семейной аудитории.
Участники праздника расскажут о любимом Васи-

льевском острове как острове музеев, студенчества, 
литературы, науки, знаменитых людей и морских тра-
диций.  

Муниципальные образования подготовили разно-
плановые интерактивные развлекательные программы: 
викторины, игры, конкурсы, беспроигрышную лоте-
рею для всех гостей. 

Тел.: 305-01-55 — МО № 7, 328-58-31 — МО Васи-
льевский. 
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Х
ранят и помнят 
сакральные даты 
старожилы Керчи и 
Мурманска, Бреста 
и Одессы, Волго-

града и Тулы… Есть такая дата 
и у Петербурга. Дата скорбная, 
дата, врезавшаяся в память тысяч 
людей,  — 8 сентября. Переехав-
шим на берега Невы недавно, 
она вряд ли о чем-то говорит. Это 
близко и дорого ленинградцам — 
день начала блокады, превратив-
ший Ленинград в осажденный 
«остров» почти на 900 ужасных 
дней. 

Накануне памятной даты мы 
встретились со свидетелем тех 
страшных событий — коренной 
ленинградкой, родившейся и про-
жившей всю жизнь на Василь
евском острове, замечательной 

женщиной Галиной Александров-
ной Якутовой. 

Несмотря на свои 86 лет, 
эта обаятельная, удивительно 
светлая пожилая дама — язык 
не поворачивается назвать ее 
бабушка — прекрасно помнит 
и солнечный воскресный день 
22 июня 1941-го, и все то, что за 
ним последовало. Но что больше 
всего восхитило меня в собесед-
нице, так это какое-то спокой-
ствие и теплота, с которой она 
вспоминала о трагических собы-
тиях своего детства. Без жалоб 
и стенаний говорила о голоде, 
морозах, смерти — настоящая 
ленинградская «порода».

— Я была на даче у бабушки в 
Вырице, когда объявили о начале 
войны, — вспоминает Галина 
Александровна. — Признаться, 
тогда мы не верили, что война 
доберется и до нас: считали, что 
вскоре все закончится на даль-
них рубежах. Мы бы не верну-
лись с дачи в город — настолько 
хорошо было в Вырице, но тут у 

меня появилась какая-то сыпь, и 
бабушка повезла меня в Ленин-
град в поликлинику. А через 
несколько дней после этого в 
Вырицу вошли германские вой-
ска.

Вскоре залпы войны докати-
лись и до городских окраин: днем 
и ночью грохотало над Лигово и 
Пулковскими высотами, а запах 
гари долетал даже до Васильев-
ского острова, — продолжает рас-
сказ блокадница. — Нас, детей, 
приставили тогда к делу. Вместо 
школьных занятий, которые отме-
нили, мы подметали улицы, вска-
пывали газоны и скверы, превра-
щенные в огороды. Дежурили на 
крышах домов по ночам — тушили 
зажигательные бомбы, которые 
немцы сбрасывали с самолетов 
ежедневно. Честно скажу — зажи-
гательных бомб я очень боялась! 
Они горели как, бенгальские 
огни. Зато семилетний маль-
чишка из соседнего подъезда — 
щупленький и маленький — гасил 
их без всякого опасения. За годы 
блокады он один потушил около 
пятидесяти бомб. 

Гораздо больше нравилось 
мне дежурить в военном госпи-
тале, который разместили тогда 
в ДК имени Кирова. В наши обя-
занности входило сворачивать 
бинты, развлекать раненых крас-
ноармейцев стихами, игрой на 
пианино, а главное — мы писали 
письма домой для тех бойцов, кто 
не мог сам держать в руках ручку 
и бумагу. Никогда не забуду их 
лиц: они радовались нам, как соб-
ственным детям, угощали саха-
ром — это было королевским уго-
щением в блокированном городе.

Наша семья жила тогда на 
Весельной улице. Бабушка с 
дедушкой, мама, трое дядей и я. 
Но с началом войны двое дядей 
ушли на фронт, в 43-м, вслед за 
ними отправился и третий, рабо-
тавший на Балтийском заводе. Из 
них лишь один вернулся домой 
живым. 

«Остров Ленинград»
В каждом городе существуют такие памятные даты, 
которые близки и понятны лишь коренным жителям. 
Так, оказавшись в Смоленске, поинтересовался у го-
рожан, что означает название проспект 25-го Сентя-
бря. На что смоляне ответили: в этот день 1943 года 
их город-герой был освобожден войсками Красной 
армии.
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Мама работала на казармен-
ном положении в районе Москов-
ского вокзала, дома появлялась 
очень редко. Бывало, забежит на 
несколько минут, расцелует нас 
с бабушкой и дедушкой, оста-
вит каких-нибудь продуктов — и 
снова уходит на военный завод. 

А с продуктами совсем было 
тяжело.  Особенно осенью-
зимой 1941-го. Бабушка варила 
из кожаных ремней студень, 
дедушка добавлял в кипяток гли-
церин. В городе не осталось ника-
кой живности. Собаки, кошки, 
голуби  — все были съедены или 
погибли от голода. Водоснабже-
ния не было — мне приходилось 
ходить с ведрами на Неву за 
водой…

Но и в такие минуты случа-
лись настоящие праздники! Я на 
всю жизнь запомнила новогодний 
утренник, на который нас при-
гласили 4 января 42-го. Грязные, 
голодные, мы явились на елку, а 
там, помимо концерта, состоялся 
настоящий пир — пшенка с мор-
ковкой и кореньями на первое, 
запеканка из соевого молока с 
конской котлетой на второе и 
компот из сухофруктов! Мало 
того, еще и пакетик с гостин-
цами с собой дали — галеты, 
горсть грецких орехов, конфеты 
из кофейной гущи, пряник. Но 
никто из ребят не съел подарки 
сам — каждый из нас унес свои 
сокровища домой. Бабушка 
потом поровну на всех разделила 
те немудреные припасы.

Сколько людей умерло тогда 
от голода и истощения — вспо
мнить страшно. И случаи кан-
нибализма были, и мародерство 
случалось, но подавляющее боль-
шинство ленинградцев держались 
героически. Театры и кинотеатры 
работали, оркестры играли — 
музыкантов специально отправ-
ляли с фронта в город в коман-
дировки поддержать горожан. 

Постепенно начало улуч-
шаться положение с продуктами. 
И Дорога жизни нас спасала, и 
сады-огороды начали приносить 
плоды. Нас, например, отправ-
ляли со школой в Кузьмолово 
пропалывать грядки свеклы, мор-

кови, картошки. По семь часов 
трудились, хоть и было нам лет 
по 10-12. Зато кормили там три 
раза в день. 

А какой был праздник, когда 
блокаду наконец прорвали. 
Никогда больше в жизни я не 
видела большей радости и сама 
так не радовалась, как в тот день! 

Когда с Медного всадника 
сняли фанерные щиты и отта-
щили в стороны мешки с песком, 
двое мальчишек забрались на 
постамент и нарисовали мелом 
Петру медаль «За оборону Ленин-
града». Выстояли мы! И люди, и 
памятники.

После разговора с Галиной 
Александровной Якутовой оста-
лось два чувства: безмерного вос-
хищения людьми той эпохи, того 
стального, несгибаемого Ленин-
града, и чувство стыда. Стыда 
за нас — нынешнее изнеженное 
поколение. Поколение потреби-
телей, уткнувшихся в гаджеты, 
готовых хныкать и жаловаться 
по малейшему поводу. 

Это жителям Донбасса, кото-
рые пятый год находятся в бло-
каде XXI века, есть повод сето-
вать на судьбу. Но они держатся, 
как держались ленинградцы деся-
тилетия тому назад. Доводилось 
видеть детей в Донецке и Маке-
евке, которые ходили в школы 
и работающие театры под гул 
дальней канонады, казаков-опол-
ченцев, делящих свои скудные 

припасы с женщинами, детьми 
и стариками. И понимаешь, что 
просто жить под мирным небом, 
иметь работу — это уже счастье. 

Ну а всем тем ленинград-
цам, кто пережил блокаду, 
хочется пожелать здоровья, 
счастья, спокойствия. Не слиш-
ком оригинально, но бывают 
такие моменты, когда не нужно 
ничего усложнять. Спасибо вам 
огромное, поколение достойных 
людей, поколение героев!

Беседовал  
Тимур Савченко

Фото автора,  
vk.com/blokadnydnevnik
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Давным-давно канули в Лету 
германские племена вандалов, 
разорившие Рим более полуто-
ра тысяч лет назад, но зерна бес-
смысленного разрушения, посе-
янные ими, прорастают и поныне. 

В 
разных городах, в раз-
ных странах. Не явля-
ется исключением 
и Санкт-Петербург. 
Причем встретить 

современных вандалов можно 
повсеместно — и на городских 
окраинах, и в центральных райо-
нах города.

Округ Морской. Наши дни. 
Мы беседуем с главой местной 
администрации МО МО Морской 
Ириной Матяш. Тема разговора — 
вандализм.

— Наше муниципальное обра-
зование стремится соответство-
вать требованиям времени, — 
говорит Ирина Алексеевна. — На 
территории округа оборудовано 
25  детских игровых площадок, 
есть тренажерные и спортивные 
комплексы, созданы зоны отдыха. 
Для удобства жителей мы устано-
вили 16 информационных стендов, 
где каждый имел бы возможность 
ознакомиться с актуальной инфор-
мацией и новостями. Здесь мы раз-
мещали информацию о ближай-
ших мероприятиях — экскурсиях, 
выставках, о наличии театральных 
или концертных билетов, о вруче-
нии подарков, проведении работ по 
благоустройству и многое другое. 
Не случайно говорю об этом в про-
шедшем времени — на сегодняш-
ний день лишь два из этих стендов 
находятся в условно удовлетвори-
тельном состоянии. Остальные 
были приведены в полную негод-
ность в течение недели после уста-
новки — расписаны граффити, 
заклеены объявлениями, кое-где 

были повреждены стекла. При-
шлось демонтировать их, оставив 
жителей без возможности полу-
чать оперативную и востребован-

ную информацию. Смысла восста-
навливать стенды нет, ситуация не 
поменяется.

То же самое можно сказать и о 
состоянии детских площадок: ни 
дня не проходит без порчи имуще-
ства. А ведь ремонт и восстановле-
ние обходятся бюджету недешево. 
Совсем свежий пример  — была 
изрезана ножом «корзина» качелей 
во дворе дома 23, корпус 1, по улице 
Кораблестроителей. И  произошло 
это буквально через считаные часы 
после установки. Цена таких каче-
лей порядка 100 тысяч рублей. А это 
лишь один пример из множества. 
Не говорю уже о том, что некоторые 

Ломать — не строить

sh
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■■ Для кого-то газон —  
место парковки

■■ Одних качелей уже нет. Скоро не станет и вторых,  
потому что это ДЕТСКИЕ качели, рассчитанные на нагрузку до 50 кг

■■ Скамейки только установили,  
а через час они были изрезаны
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люди готовы с легкостью присвоить 
себе то, что понравилось, — неболь-
шие качели, часть тренажера, цветы, 
кустарники, скамейки.

Для тех, кто не представляет 
свою жизнь без граффити, мы 
отвели отдельную территорию во 
дворе дома 1 по улице Нахимова. 
Рисуй, самовыражайся. Но нет — 
этого мало, самовыражение пере-
ходит на стены зданий, детское 
оборудование, подъезды. Не пове-
рите — даже на деревьях теперь 
можно встретить граффити.

При этом жители первым делом 
возмущаются и строго требуют — 
немедленно исправьте, отремон-
тируйте, ототрите, подкрасьте, 
посадите новое. Жители, конечно, 
правы, но они явно не представ-
ляют масштабов бедствия. Здесь 
и два муниципальных бюджета 
будут трещать по швам.

Еще одной бедой остается 
особый отряд автовладельцев — 
Те — Которым — Все — Можно. 
Именно они добавляют мрачных 
красок в и без того нерадостную 
картину. Буквально на днях сама 
сделала замечание даме на доро-
гом автомобиле, въехавшей на 
газон. Но та, вместо того чтобы 
переставить машину, заявила, что 
работает в администрации города. 
Как будто это дает индульгенцию 
на все возможные нарушения. 

— Итак, подводя итоги, зада-
димся вопросом, есть ли выход 
из этой тупиковой ситуации?

— Я считаю, что идея обору-
довать каждый двор полным объ-

емом элементов благоустройства 
нерациональна и экономически не 
оправдана, особенно сейчас, когда 
городской бюджет испытывает 
существенное напряжение. Лично 
мне кажется разумным исполь-
зовать опыт европейских стран 
или вот, к примеру, Израиля, где 
жилые территории оборудованы 
лишь небольшими площадками 
для малышей или только зонами 
отдыха. Крупные же объекты, 
максимально оснащенные игро-
вым и спортивным оборудова-
нием детские городки, вынесены 
на отдельные участки, огорожены, 
за ними установлено видеонаблю-
дение. 

Ирина Алексеевна об этом не 
сказала, но я от себя добавлю: 
в  последнее время в Петербурге 

ситуация с парковкой на газонах 
стала меняться к лучшему. И  вот 
почему. В разных районах города 
стала появляться группа активи-
стов — борцов с хамством и пре-
небрежением к закону. Сначала 
автовладельца, нарушившего пра-
вила парковки, предупреждают — 
кладут записку под «дворники» 
или жестче — дохлую крысу на 
капот. Если человек не пони-
мает — могут надпись на кузове 
сделать. Возможны и другие 
варианты воздействия, но мы не 
станет их рекламировать. С  пра-
вовой точки зрения подобные 
меры недопустимы, более того  — 
опасны для самих правдолюб-
цев. Хочется предостеречь и тех 
и других — не переходите черту!

Беседовал Виталий Уфимский

■■ Здесь было высажено 50 кустов сирени,  
а через неделю с трудом нашли три куста

■■ Любые стенды подвергаются мощной атаке со стороны вандалов либо расклейщиков объявлений.  
Они словно соревнуются — кто кого
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Уважаемые жители округа!
В соответствии со ст. 121 Семей-

ного кодекса Российской Федера-
ции (далее — СК РФ) защита прав 
и интересов детей в случае смерти 
родителей, лишения их родитель-
ских прав, ограничения их в роди-
тельских правах, признания роди-
телей недееспособными, болезни 
родителей, длительного отсутствия 
родителей, уклонения родителей 
от воспитания детей или от защиты 
их прав и интересов, в том числе 
при отказе родителей взять своих 
детей из образовательных органи-
заций, медицинских организа-
ций, организаций, оказываю-
щих социальные услуги, или 
аналогичных организаций, 
при создании действиями 
или бездействием роди-
телей условий, пред-
ставляющих угрозу 

жизни и здоровью детей либо 
препятствующих их нормальному 
воспитанию и развитию, а также 
в других случаях отсутствия роди-
тельского попечения возлагается 
на органы опеки и попечительства.

Согласно ст. 123 СК РФ дети, 
оставшиеся без попечения родите-
лей, подлежат передаче в семью на 
воспитание (усыновление (удочере-
ние), под опеку или попечительство, 
в приемную семью либо в случаях, 
предусмотренных законами субъек-
тов Российской Федерации, в патро-
натную семью), а при отсутствии 

такой возможности временно, 
на период до их устройства 
на воспитание в семью, 
передаются в организа-
ции для детей-сирот и 
детей, оставшихся без 

попечения родителей, 
всех типов.

Если вы желаете принять на 
воспитание в семью ребенка, остав-
шегося без попечения родителей 
(оформить опеку (попечительство), 
усыновить ребенка), вам необхо-
димо обратиться в отдел опеки и 
попечительства МА МО Морской.

Отдел опеки и попечитель-
ства расположен по адресу: Санкт-
Петербург, ул. Кораблестроителей, 
д. 21, к. 1, лит. Д, помещение МА МО 
Морской, кабинет № 6. Прием граж-
дан осуществляется: вторник с 15.00 
до 18.00, пятница с 10.00 до 13.00.

Телефон 352-01-84.

Руководитель отдела  
Татьяна Александровна 

Волынец
Ведущий специалист 

Анна Мурмановна 
Богверадзе

Выплата из материнского капитала: обращений стало больше
Первый год жизни ребенка — 

самый беспокойный и затратный 
период для родителей. Не у всех 
есть возможность приобрести вещи 
и оплатить необходимые услуги. 
Помочь молодым мамам и папам в 
этот непростой период может мате-
ринский (семейный) капитал, если:
• средства МСК не использованы 
по другому направлению;
• второй ребенок родился или был 
усыновлен в 2018 году;
• доход семьи ниже 17 745 рублей 
45 копеек в Санкт-Петербурге и 
15  070 рублей 05 копеек в Ленин-
градской области.

Ежемесячная выплата* уста-
навливается на один год, после 
которого родителям необходимо 
повторно обращаться с заявлением 

в управление ПФР или МФЦ. 
Подать заявление на выплату 
можно одновременно с заявлением 
на выдачу сертификата МСК.

Размер выплаты для жителей 
Санкт-Петербурга — 10 367 рублей 
90 копеек, Ленинградской обла-
сти — 9259 рублей.

Решение по заявлению о 
выплате принимается в течение 
месяца. Средства перечисляются 
не позднее 10 дней после вынесе-
ния решения. Получать выплату 
семьи будут ежемесячно не позднее 
26-го числа каждого месяца.

Родителям, которые обратились за 
выплатой не позднее 6 месяцев после 
рождения ребенка, сумма ежемесяч-
ных выплат будет назначена  с даты 
его рождения. В случае обращения за 

ней позже 6 месяцев со дня рождения 
ребенка — с момента обращения.

За 7 месяцев 2018 года своим 
правом на ежемесячную выплату 
из средств МСК воспользовались 
607  семей города и области, 4 из 
них уже отказались от выплаты.

Отказаться от выплаты семья 
вправе в любой момент, нужно 
лишь подать заявление в управ-
ление ПФР. Выплата прекратится 
с 1-го числа месяца, следующего 
за месяцем приема заявления об 
отказе. Распорядиться оставши-
мися средствами владельцы серти-
фикатов на МСК могут по другому 
направлению, предусмотренному 
законом.

УПФР в Василеостровском районе 
Санкт-Петербурга

Материнский капитал

Защищенное детство

*Федеральный закон от 28 декабря 2017 году № 418-ФЗ «О ежемесячных выплатах семьям, имеющим детей»
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В Санкт-Петербурге и Ленин-
градской области в Пенсионном 

фонде зарегистрировано более 8 млн 
человек, а это значит, что у всех у 
них есть свидетельство обязательного 
пенсионного страхования — СНИЛС.

Стать обладателем СНИЛСа 
легко, обратитесь за получением в 
любое управление ПФР по Санкт-
Петербургу и Ленинградской обла-
сти или МФЦ. При себе необходимо 
иметь паспорт или свидетельство о 
рождении. В ПФР свидетельство обя-
зательного пенсионного страхования 
оформят в течение 5 минут, в МФЦ — 
10 дней.

Родителям новорожденных пред-
варительного обращения не потребу-
ется, они могут получить уже готовый 
документ в ПФР.

УПФР в Василеостровском районе 
Санкт-Петербурга

На основании вступившего 
1  января 2018 года в силу 

Федерального закона от 28.12.2017  
№ 421-ФЗ минимальный размер 
оплаты труда в России за полностью 
отработанный месяц вырос до 9489 руб.  

Региональным соглашением о мини-
мальной заработной плате в Санкт-
Петербурге на 2018 год ее размер состав-
ляет 17 000 руб., а тарифная ставка (оклад) 
рабочего 1-го разряда — 13 500 руб.

Указанное соглашение обязательно 
для всех работодателей — организаций 
и индивидуальных предпринимателей, 
которые ведут деятельность на терри-
тории города, за исключением органи-
заций, финансируемых из федераль-
ного бюджета.

За выплату зарплаты ниже уста-
новленных пределов предусмотрена 
административная ответственность 
по ч. 6 ст. 5.27 Кодекса об администра-
тивных правонарушениях РФ.

О фактах нарушения прав следует 
сообщать в Гострудинспекцию СПб, 
в компетенцию которой входит при-
менение к работодателям мер админи-
стративного воздействия, или в органы 
прокуратуры по месту нахождения орга-
низации.

МРОТ вырастет

Управление Росреестра пригла-
шает петербуржцев присоединиться 
к открытому онлайн-голосованию в 
фотоконкурсе «Моя земля, моя Рос-
сия», приуроченному к 10-летию 
образования ведомства.

«Моя земля, моя Россия» — 
авторский взгляд на архитектуру, 
природное богатство и куль-
турное наследие России через 
искусство фотографии. Участ-
ники конкурса — сотрудники 
Росреестра и его подведомствен-
ных организаций.

I этап конкурса продлится до 
25 сентября. До этой даты на спе-
циальной странице в интернете 
по адресу: https://photo.kadastr.
ru/ открыто «народное онлайн-
голосование». Отдать свой голос 
можно неограниченному числу 
понравившихся фоторабот в трех 
номинациях: «Города России» 
(архитектура, улицы, скверы), 
«Пейзаж» (многообразие при-
роды нашей страны), «Культур-
ное наследие» (памятники исто-
рии и культуры народов России).

Фотоконкурс «Моя земля, моя Россия»

Управление Росреестра по Санкт-Петербургу напоминает, что 
в целях получения услуг Росреестра гражданам и предста-
вителям юридических лиц следует обращаться с заявлени-

ями и запросами в городские офисы МФЦ «Мои документы».
Обращаем внимание на изменения в порядке приема заявителей в 

некоторых офисах МФЦ:
1. В офисе МФЦ, расположенном по адресу: Богатырский пр., 

д. 52/1, осуществляется прием только  юридических лиц и индивиду-
альных предпринимателей – Центр «Мой бизнес» (прием ведется по 
предварительной записи).

2. В офисе МФЦ, расположенном по адресу: Полюстровский пр., 
д. 61, выделена зона «Мой бизнес»  — специальные окна (12 из 26) 
для юридических лиц и индивидуальных предпринимателей (прием 
ведется по предварительной записи).

МФЦ наделены полномочиями по приему и выдаче документов по 
основным государственным услугам Росреестра:
•постановка на кадастровый учет объектов недвижимости и регистра-
ция прав на недвижимое имущество;
•предоставление сведений из Единого государственного реестра 
недвижимости (ЕГРН).

Также в МФЦ можно подать заявление на возврат излишне упла-
ченной государственной пошлины, заявление о невозможности государ-
ственной регистрации права без личного участия правообладателя и др.

58 офисов многофункциональных центров «Мои документы» рас-
положены во всех районах города в шаговой доступности от места 
работы или дома и ведут прием по межрайонному принципу по объ-
ектам, расположенным на территории Санкт-Петербурга. 

Напоминаем, что в офисе МФЦ, расположенном по адресу: ул. Ушин-
ского, д. 6, осуществляется прием заявлений на государственный када-
стровый учет и регистрацию прав по экстерриториальному принципу, 
т. е. по объектам недвижимости, расположенным на территории других 
субъектов РФ (прием ведется по предварительной записи).

Предварительную запись на подачу документов по услугам 
Росреестра осуществляет горячая линия МФЦ «Мои доку-
менты» (812) 573-90-00.

Росреестр —  
все для людей

СНИЛС без хлопот

п р а в о в о е  п о л е
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Осторожно — мошенники!

Берегите детей от выпадения из окон!
За первую половину 2018 года 

в Петербурге из окон жилых домов 
выпали 25 детей. Трое из них 
погибли, остальные получили тяже-
лые травмы. 

Все пострадавшие дети воспиты-
вались в благополучных семьях. Их 
родители во время трагедии находи-
лись дома, просто отвлеклись на счи-
таные секунды. Малышам этого было 
достаточно, чтобы залезть на подо-
конник, открыть створку и упасть.

Уважаемые родители, преду-
преждаем вас: 
• Москитные сетки не выдержи-
вают вес ребенка. Дети, опираясь 
на них, падают вниз.
• Если окно не оборудовано зам-
ками, оно представляет опасность. 
Даже если около подоконника не 
стоит мебель, малыш может прине-

сти стул и залезть на него. Вариант 
защиты: снять рукоятку и убрать ее 
в недоступное для ребенка место.
• Разрешать ребенку вставать на 
подоконник — очень опасная при-
вычка! Рано или поздно малыш 
захочет посмотреть на улицу – 
либо дома, когда взрослых не 
будет рядом, либо в гостях, где нет 
защиты на окнах, либо где-то еще.
• Нельзя открывать окно, когда в 
комнате находится ребенок, даже 
если кто-то из взрослых рядом. 
Невозможно постоянно держать 
малыша в поле зрения — иногда 
приходится отвлекаться.

Настоятельно просим расска-
зать об опасности незащищенных 
окон всем, у кого есть малолетние 
дети. Возможно, это поможет спа-
сти ребенку жизнь.

Пример с родственником. На 
телефон потенциальной жертвы 
поступает звонок, причем зво-
нок может осуществляться как на 
мобильный телефон, так и на стаци-
онарный. Звонящий представляется 
сотрудником полиции и сообщает, 
что родственник жертвы, как пра-
вило сын или внук (в зависимости от 
возраста жертвы), задержан и нахо-
дится в отделе полиции за соверше-
ние преступления (ДТП, хранение 
оружия или наркотиков, нанесение 

тяжких телесных повреждений). 
Далее лжесотрудник полиции пере-
дает телефон родственнику жертвы, 
и тот очень быстро, взволнованным 
голосом, плача, рассказывает, что он 
совершил преступление и сотруд-
ники полиции обещают взять его под 
стражу. При этом один из мошенни-
ков не называет свое имя, а жертва, 
как правило, сама его произносит. 
Пример: «Алло, Саша, это ты?» — 
так злоумышленникам становится 
известно имя родственника, кото-
рого они изображают. Затем в разго-
вор опять вступает якобы сотрудник 
полиции. Он уверенным тоном сооб-
щает, что уже не раз помогал людям 
в такой ситуации за денежное возна-
граждение. Но если раньше деньги 
привозили непосредственно ему, то 
сейчас так делать нельзя, так как 
он боится потерять погоны. В этой 
части мошенничества существуют 
два способа получения денежных 
средств:
— звонящий говорит, что к месту 
нахождения жертвы приедет человек 
(курьер), которому необходимо пере-
дать определенную сумму денег для 
освобождения родственника жертвы 
из полиции;

— звонящий просит, не прерывая 
телефонный разговор, взять необхо-
димое количество денежных средств 
и проследовать до ближайшего 
банкомата или терминала оплаты 
сотовой связи и затем перечислить 
денежные средства на определенный 
лицевой счет или номер мобильного 
телефона.

И в том и другом случае злоу-
мышленник просит жертву не преры-
вать телефонный разговор, это необ-
ходимо для того, чтобы жертва не 
могла связаться по телефону с насто-
ящим родственником, чьим именем 
представлялся мошенник.

Меры реагирования: в данном 
случае необходимо прекратить какое-
либо общение со злоумышленниками 
и связаться с родственником. В случае 
если с родственником невозможно 
связаться, то следует обратиться в 
отдел полиции по месту жительства.
Список и телефоны отделов поли-
ции УМВД России по Василе
островскому р-ну СПб: 
16-й отдел полиции — 305-02-16; 
30-й отдел полиции — 573-04-14; 
37-й отдел полиции — 356-37-02; 
60-й отдел полиции — 351-06-60.

ГУ МВД по СПб предупреждает 
о случаях телефонного 
мошеничества
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Ликбез от Минюста

Защита несовершеннолетних  
от воздействия рекламы

Конституция Российской Феде-
рации гарантирует государствен-
ную защиту материнства и детства. 

Особой правовой защитой при 
производстве, размещении и рас-
пространении рекламы пользуются 
несовершеннолетние.

Конвенция о правах ребенка, 
ратифицированная Российской 
Федерацией, устанавливает, что 
ребенок ввиду его физической и 
умственной незрелости нуждается в 
специальной охране и заботе, вклю-
чая надлежащую правовую защиту, 
как до, так и после рождения.

При современном уровне раз-
вития системы информационных 
коммуникаций, широком внедре-
нии электронных средств массо-
вой информации государство и 
общество уделяют большое вни-
мание содержанию информации, 
адресованной несовершеннолет-
ним. В особенности это отно-
сится к общедоступной реклам-
ной информации.

В этих целях Федеральный 
закон от 13.03.2006 № 38-ФЗ 
«О рекламе» (далее – Закон) уста-
навливает нормы, направленные 
на защиту несовершеннолетних от 
злоупотребления их доверием и 
недостатком опыта.

Так, в пункте 8 статьи 6 Закона 
запрещается в рекламе форми-
рование у несовершеннолетних 
комплекса неполноценности, свя-
занного с их внешней непривле-
кательностью. Данное требование 
направлено на защиту несовер-
шеннолетних от негативного воз-
действия, которое может оказать 
реклама на их психическое здоро-
вье и эмоциональное состояние.

Ответственность за нарушение 
требований статьи 6 Закона несет 
рекламодатель.

Кроме того, частью 10 статьи 5 
Закона в целях защиты несовершен-
нолетних не допускается размещение 
рекламы в учебниках для начального 
и основного общего образования, 
школьных тетрадях и дневниках.

В главу 2 указанного Закона «Осо-
бенности отдельных способов рас-
пространения рекламы» включены 
ограничения, содержание которых 
связано с защитой несовершеннолет-
них. В частности, статьей 14 ограни-
чивается распространение рекламы в 
детских и образовательных передачах 
на телевидении. В таких передачах 
распространение рекламы допуска-
ется только непосредственно в начале 
передачи и непосредственно перед ее 
окончанием, при этом в зависимости 
от длительности передачи установ-
лена максимальная продолжитель-
ность трансляции рекламы в начале 
и в конце передачи. Аналогичные 
нормы содержатся в статье 15, регу-
лирующей рекламу в радиопрограм-
мах и радиопередачах.

В главе 3 Закона «Особенности 
рекламы отдельных видов товаров» 
содержатся положения, направлен-
ные на защиту несовершеннолет-
них при производстве, размещении 
и распространении рекламы.

Так, в статьях 21-23 Закона 
содержится запрет на обращение 
к несовершеннолетним в рекламе 
алкогольной продукции; пива и 
напитков, изготавливаемых на его 
основе; табака, табачных изделий и 
курительных принадлежностей.

Реклама алкогольной продук-
ции не должна размещаться в пред-
назначенных для несовершеннолет-
них печатных изданиях, аудио- и 
видеопродукции, в детских, образо-
вательных организациях и на рас-
стоянии ближе чем 100 метров от 
занимаемых ими зданий, строений, 
сооружений.

Реклама пива и напитков, изго-
тавливаемых на его основе, не 
должна размещаться в предназна-
ченных для несовершеннолетних 
печатных изданиях, радио- и теле-
передачах, аудио- и видеопродук-
ции, в детских, образовательных 
организациях и на расстоянии 
ближе чем 100 метров от занимае-
мых ими зданий, строений, соору-
жений.

Реклама табака, табачных изде-
лий и курительных принадлежно-
стей и т. п. не должна размещаться 
в предназначенных для несовер-
шеннолетних печатных изданиях, 
при кино- и видеообслуживании, в 
детских, образовательных органи-
зациях и на расстоянии ближе чем 
100 метров от занимаемых ими зда-
ний, строений, сооружений.

В статье 24 Закона содержится 
запрет на обращение к несовер-
шеннолетним в рекламе лекар-
ственных средств, медицинской 
техники, изделий медицинского 
назначения и медицинских услуг, 
включая медицинские услуги по 
искусственному прерыванию бере-
менности.

В целях правового 
просвещения населения 
Главное управление 
Минюста России по СПб 
информирует: ка
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ПРОФИЛАКТИКА БОТУЛИЗМА

Наступил сезон сбора 
и заготовок грибов и 
прочих даров природы. 
У каждой хозяйки дома 
хранятся закупоренные 
банки овощей, фруктов, 
ягод, грибов собственного 
приготовления. 
Но при несоблюдении 
правил приготовления 
консервированных 
продуктов в банке может 
таиться смертельная 
опасность... 

Б
отулизм — тяжелое 
пищевое отравление, 
относится к пищевым 
бактериальным токси-
козам.

Возбудитель ботулизма суще-
ствует в непригодных для жизни 
условиях, хорошо себя чувствует 
при полном отсутствии кислорода 
(анаэроб), вырабатывает очень ток-
сичное вещество — ботулотоксин 
(экзотоксин), являющийся одним 
из сильнейших бактериальных 
ядов. Образовавшийся в продукте 
токсин не разрушается кислотами, 
солью, поэтому такие способы кон-
сервирования, как соление, марино-
вание, замораживание, не инактиви-
руют его. Опасность этих токсинов 
заключается еще и в том, что они не 
изменяют внешний вид, вкус, цвет, 
запах продуктов, а лишь вызывают 
вздутие банок в результате ско-
пления газов. Сам возбудитель 
не вызывает заболевание, человек 
заболевает, употребляя продукты, 
содержащие ботулотоксин. 

Особенно часто возникают забо-
левания от употребления грибов, 

закрытых в герметичные банки. 
В  России около 50 % случаев 
болезни связаны с грибами, второе 
место занимают мясные изделия. 
Освободить грибы от наличия спор 
практически невозможно. 

Инкубационный период при 
ботулизме составляет от 2-3 часов 
до 6-10 суток. Чем короче этот 
период, тем тяжелее протекает 
заболевание, т. е. большее коли-
чество токсина попало в орга-
низм. Заболевание начинается 
внезапно. Больные не заразны. 
Первые признаки ботулизма: сла-
бость, головокружение, головная 
боль, сухость во рту. Температура 
при этом может оставаться нор-
мальной или повышается совсем 
немного. Может быть тошнота 
или рвота, вздутие живота, жид-
кий и частый (4-10 раз в сутки) 
стул. Через несколько часов после 
начала заболевания появляется 
расстройство зрения, речи, нару-
шается акт глотания и жевания, 
могут присоединяться мышечные 
судороги. Тяжело протекающие 
случаи заболевания ботулизмом 
обычно сопровождаются выра-
женным расстройством дыхания. 
В результате паралича дыхатель-
ной системы наступает остановка 
дыхания и летальный исход. 

Всем больным необходимо 
срочно вызвать неотложную помощь 
при первых признаках ботулизма 
после употребления консервов или 
других продуктов домашнего про-
изводства, при первых признаках 
нарушения зрения. Это связано с 
тем, что возможны резкое ухудше-
ние состояния и гибель отравивше-
гося в первые сутки болезни. Пер-
вая помощь — промывание желудка, 
срочное введение противоботулини-
ческой сыворотки, которая нейтра-

лизует токсин: сыворотка оказывает 
положительный результат только в 
первые 72 часа. 

Профилактика ботулизма заклю-
чается в недопущении перехода 
споры в вегетативную форму, син-
тезирующую яд (ботулотоксин), то 
есть нельзя хранить пищу в безвоз-
душной среде. Лучшей профилак-
тикой ботулизма является употре-
бление рыбных, мясных и овощных 
консервов только промышленного 
производства: строгое соблюдение 
технологии производства, санитар-
ного режима цехов и оборудования 
и условий стерилизации консервов 
(автоклавирование и высокая тем-
пература 120 °С, что невозможно в 
домашних условиях).

Особенно важное значение 
имеет профилактика ботулизма 
при приготовлении консервов в 
домашних условиях. Не следует 
допускать изготовление в домаш-
них условиях мясных и рыбных 
консервов.

Грибы рекомендуется сушить 
или же солить в небольших емко-
стях (бочке или кастрюле) с досту-
пом воздуха, периодически поме-
шивая их в процессе хранения. 
Перед употреблением такие грибы 
рекомендуется термически обраба-
тывать (варить, затем жарить) не 
менее 15-20 минут. Кроме сушки и 
соления грибов, допускается и их 
замораживание.

Не рекомендуется использовать 
бомбажные (вздутие дна и крышки 
банок) консервы, а также покупать 
на рынках (с рук) консервирован-
ные продукты в банках с закатан-
ными крышками, изготовленные в 
домашних условиях.

Придерживайтесь этих неслож-
ных правил, это поможет уберечь 
вас и ваших близких!
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С 
появлением прививок 
мир забыл об эпидемиях, 
а детская смертность от 
инфекционных болезней 
уменьшилась в разы. 

Благодаря вакцинированным 
детям создается иммунная про-
слойка, которая не дает происхо-
дить вспышкам инфекционных 
заболеваний. А дети, которые не 
делают прививки, подвергают 
большому риску себя и других. 
Например, в России практически 
не регистрируется полиомиелит, 
но он есть в странах Азии, откуда 
много переселенцев. Люди сейчас 
ездят по всему миру и могут под-
хватить самые разные инфекцион-
ные болезни.

По данным Всемирной орга-
низации здравоохранения (ВОЗ), 
плановая иммунизация против 
полиомиелита, дифтерии, столб-

няка, кори, коклюша, краснухи, 
эпидемического паротита, вирус-
ного гепатита В ежегодно спасает 
жизнь и здоровье 3 миллионам 
детей в мире.

В Санкт-Петербурге обеспечено 
определенное государством право 
на доступность и бесплатность вак-
цинации в рамках календаря про-
филактических прививок и приви-
вок по эпидемическим показаниям 
в медицинских организациях госу-
дарственной и муниципальной 
систем здравоохранения. Нацио-
нальный календарь прививок Рос-
сии в целом соответствует кален-
дарю, рекомендованному ВОЗ. 
Гарантированы безопасность и без-
вредность вакцинации — реализу-
ются только зарегистрированные 
на территории Российской Феде-
рации отечественные и импорт-
ные вакцинные препараты с обяза-

тельным выполнением требований 
«холодовой цепи» при хранении и 
транспортировке.

Иммунизация ежегодно спасает 
миллионы жизней. Каждый ребе-
нок заслуживает здорового начала 
жизни, должен быть привит и 
защищен от инфекций. Вакцини-
руя ребенка сейчас, вы предупреж-
даете не только развитие самого 
заболевания, но, что гораздо важ-
нее, возникновение тяжелейших 
осложнений.

Чтобы дети не болели
Вакцинопрофилактика — наиболее доступный 
способ снижения заболеваемости, смертности 
и инвалидности от детских инфекций.

Одежда, особенно школьная 
форма, для повседневной носки  
должна быть удобной, износостой-
кой, практичной и соответствовать 
размеру вашего ребенка. Ткань 
не должна быть маркой и сильно 
мяться. Желательно, чтобы форма 
вызывала у ребенка положитель-
ные эмоции. Самые гигиеничные — 
натуральные ткани. Но чисто шер-
стяная или хлопковая ткань будет 
сильно мяться, поэтому допускается 
добавление искусственного либо 
синтетического волокна. Но они не 
должны превалировать над нату-
ральными волокнами. Если выби-
раете пиджак, то подкладка может 
быть как из натуральных тканей, 
так и из искусственного волокна: 
вискозы, ацетата. А такие синтети-
ческие материалы, как полиэстер, 
полиамид, не столь гигиеничны. 

Аналогичные требования и к 
обуви. В закрытой обуви не допуска-
ется подкладка из искусственных и 

синтетических материалов. Лучше 
если подошва и прошита, и проклеена, 
это способствует более долгой носке 
изделия. Один из важных гигиениче-
ских показателей — гибкость подошвы 
и высота каблука. Негнущаяся обувь, 
как и отсутствие каблука, может при-
вести к деформации стопы. Для детей 
до 12 лет нормируемая высота каблука  
не более 2-2,5 см, старше 12 лет — не 
более 3,5 см. Супинатор обязательно 
должен присутствовать в любой дет-
ской обуви. Задник должен правильно 
фиксировать ступню (не допускается 
обувь без задников до 11 лет). Он дол-
жен быть цельным, без вырезов, доста-
точно жестким. Застежка должна быть 
регулируемой, удобной и надежной. 
Правильная обувь позволит избежать 
плоскостопия и проблем с позвоноч-
ником в дальнейшем.

Школьный ранец. Идеальный 
школьный ранец должен быть не 
только качественным, но и надеж-
ным и безопасным:

• весить менее 1 кг;
• с ортопедической спинкой и регу-
лируемыми по длине плечевыми 
ремнями, ширина ремней — 4-5 см;
• со светоотражателями спереди, 
на боках и ремнях (они обезопасят 
ребенка в зимнее время, когда на 
улице темно);
• из прочной водоотталкивающей 
ткани;
• с прочными швами и кантами;
• с клапанами от дождя и снега;
• с удобными замками и молни-
ями;
• с укрепленными углами и пла-
стиковым дном;
• с удобными карманами и вмести-
тельным внутренним отделением.

Даже в хороший ранец с орто-
педической спинкой врачи запре-
щают класть вес, превышающий 
10% от веса самого школьника.

Е.Д.Иванова, врач по гигиене детей 
и подростков ДПО №1  

СПбГБУЗ «ГП №4»

Главное, чтобы костюмчик сидел!
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