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Увы, эликсир молодости сУществУет только в сказках. Но коварНое 
слово «омоложеНие» тревожит и соблазНяет жеНщиН, заставляя 
их заПисываться На Прием к косметологам и Пластическим 
хирУргам, выПолНять сложНые и зачастУю мУчительНые 
ПроцедУры. действительНо ли оНо того стоит? На этот воПрос 
отвечают эксПерты «эНциклоПедии здоровья». стр. 6 

сказка  
о вечной 
молодости 

детская ангина  
не спешит отступать / 3

в Петербурге открылся крупней-
ший в россии центр репродуктив-
ной медицины / 3

cdn.shopify.com

«ДЕТЕНЗОР» ПОМОЖЕТ ВЫЛЕЧИТЬ ПОЗВОНОЧНИК!
Вы испуганы, беспомощны, с постоянным ощущением боли в спине, без надежды на выздоровление?
«Детензор» легко и недорого вернет гибкость и здоровье вашему позвоночнику на многие годы.
Он отвечает основным требованиям, предъявляемым к идеальной системе для восстановления позвоночника.

Острые и хронические заболевания позвоночника, боли в спине
Грыжи межпозвонковых дисков, протрузии
Кривошея, функциональные нарушения в педиатрии
Сколиоз (искривление позвоночника)
Декубитус (пролежни лежачих больных)
Компрессионные переломы
Головные боли, цервикальные мигрени

Хронические заболевания
(сердечная недостаточность, астма и др.)
Остеопороз
Перенапряжение мышц
(в профессиональном спорте)
В медецинской реабилитации
В авиационной и космической медицине

При покупке
«ДЕТЕНЗОР» –

лечебный матрас
в подарок!



хроНическое 
НарУшеНие мозгового 
кровообращеНия —  
оПасНый враг: 
медлеННо, Но верНо  
Подтачивая Наши 
сосУды, оНо может 
Привести к Настоящей 
беде. об этом — Наш 
сегодНяшНий разговор 
с врачом-Неврологом, 
заведУющей отделеНием 
реабилитации На 
домУ медициНского 
цеНтра «XXI век” ольгой 
галичеНко.

– Ольга Николаевна, каковы «пер-
вые звоночки», свидетельствующие, 
что с процессами мозгового крово- 
обращения у человека может быть не 
все в порядке? 

– Частые головные боли, не купиру-
емые анальгетиками, скачки давления 
(выше 140/90 мм ртутного столба), повы-
шенный уровень сахара и холестерина в 

крови, избыточный вес. Признаками на-
рушения кровообращения (в том числе 
и мозгового!) являются потливость, бы-
страя утомляемость, нарушение зрения 
(нечеткость, «плывущее» изображение). 

– Я вас слушаю — и мне не очень по 
себе. Ведь очень многие могут обна-
ружить у себя ряд перечисленных ва-
ми симптомов! 

– Да, это действительно так и есть. 
Значит, наверняка есть начальное из-
менение состояния сосудов, развитие 
атеросклероза, а возможно, и наруше-
ние мозгового кровообращения. При 
любом стрессе или резком скачке дав-
ления, сильном переедании или на фо-
не болезни это может вылиться в ин-
сульт. Поэтому лучше, не откладывая, 
обследоваться и заняться своим здоро-
вьем. Есть такая статистика: каждую 
минуту на планете от инсульта уми-
рает один человек! Нет, конечно же, 
впадать в панику не стоит (это никак 
не улучшит состояния ваших сосудов). 
Ведь, например, повышенная утомля-
емость — это не обычная усталость в 
конце рабочего дня или после выпол-

нения физической нагрузки! Вот если 
вы чувствуете себя разбитым после вы-
полнения привычных действий, пре-
жде не вызывавших такой реакции —  
тогда да, стоит обратить на свое состоя-

ние особое внимание. А уж повышенный 
уровень сахара или холестерина и во-
все не стоит «самодиагностировать» —  
их может достоверно выявить только 
лабораторный анализ крови.  

– А, кстати, если человек все же по-
дозревает у себя хроническое наруше-
ние мозгового кровообращения, ка-
кие обследования ему, скорее всего, 
назначит врач-невролог? 

– Прежде всего его направят на УЗИ 
сосудов головного мозга. Затем, если ска-
чет давление, — к терапевту. Кроме то-
го, нужно будет сделать общий и биохи-
мический анализ крови, а также иссле-
дование на холестерин. Возможно, не-
обходимо будет сделать рентген шеи —  
для того, чтобы посмотреть, не сдавли-
ваются ли сосуды межпозвоночными 
дисками (это актуальный вопрос для 
больных остеохондрозом). Если врач 
заподозрит у пациента эндокринные 
нарушения, то нужно будет посетить и 
эндокринолога: скачки давления могут 
быть связаны и с прогрессированием 
именно этих заболеваний. Наконец, мо-
гут послать и на МРТ головного мозга —  
на сегодняшний день это, пожалуй, од-
но из самых объективных исследова-
ний, способных показать полную кар-
тину возможной патологии.
(Продолжение читайте в следующем номере)

спокойствие,  
только спокойствие! 

зубные акриловые  
протезы —это эстетично  
и доступно!

акриловые Протезы — Наиболее 
расПростраНеННый вид съемНых 
коНстрУкций. оНи изготавлива-
ются из акриловой Пластмассы и 
ПримеНяются При частичНой или 
ПолНой Потере зУбов. в отдельНых 
слУчаях сПециалисты также ре-
комеНдУют исПользовать зУбНые 
Протезы для детей в Период смеНы 
зУбов, чтобы избежать смещеНия 
зУбов и развития Патологии При-
кУса. ПоПУлярНость зУбНых акри-
ловых Протезов объясНяется их 
ПреимУществами. среди Них:

• Отсутствие противопоказаний к про-
тезированию. Съемные протезы из акри-
ла можно устанавливать пациентам в лю-
бом возрасте и независимо от состояния-
их здоровья.

• Конструкции практически незаметны 
при использовании.

• Акриловые зубные протезы легко уста-
навливать и также легко снимать. В случае 
необходимости конструкция может быть 
легко извлечена изо рта.

• За конструкциями легко ухаживать.
• Легко изготавливаются, что позволяет 

подобрать цвет базиса и искусственных зу-

бов соответственно цвету настоящих зубов.
• При жевании нагрузка распределя-

ется по поверхности десен, а не на опор-
ные зубы.

• Надежность конструкции.
• Легкость акриловой пластмассы.
• В случае поломки конструкции ее 

можно починить.
• Доступная стоимость протеза.
Процесс изготовления и установки  

зубного протеза достаточно прост и не за-
нимает много времени. Зубной протез 
можно изготовить и установить за один 
визит к стоматологу.

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Зубные акриловые протезы доступны теперь в современных стоматологи-
ческих отделениях Медицинского центра «XXI век» по адресам: ул. Щербакова,  
д. 11 (метро «Удельная» и «Озерки») и ул. Коллонтай, д. б, корп. 1 (метро «Проспект 
Большевиков»).

Специально для читателей газеты «Энциклопедия здоровья» весь июнь действует 
специальная цена: зубной акриловый протез за 13 500 рублей. Чтобы воспользоваться 
специальной ценой, необходимо предъявить данную публикацию. 

Будьте здоровы!

38-002-38     www.mc21.ruКруглосуточный 
координационный центр:
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головного 
мозга

b
lo

o
d

p
r

e
s

s
u

r
e

s
o

lu
ti

o
n

.c
o

m

2 22 мая 2015  |  № 4 (33) www.kurier-media.ru



ho
n

da
_2

40
41

5 
  р

ек
ла

м
а

сустав, на даче! Не боли, 
как часто это слУчается На даче: 
рУки чешУтся вскоПать, НаПри-
мер, грядкУ, а бедреННый сУстав 
Не дает — болит!  
в Нашем городе из-за климати-
ческих особеННостей и состоя-
Ния экологии теми или иНыми 
заболеваНиями сУставов стра-
дают восемь из десяти жеНщиН, 
ПерешагНУвших 50-летНий рУбеж, 
5 из десяти мУжчиН в возрасте 
старше 60 лет. 

И как раз-таки люди, принадлежащие 
к этой возрастной категории насе-
ления, и устремляются по весне на 

дачные участки. И из года в год совершают 
там одни и те же ошибки — губительные 

для здоровья суставов. Этим ошибкам и 
посвящен наш сегодняшний материал, 

подготовленный на основе интервью с 
заведующей ревматологическим отде-

лением Северо-Западного окружно-
го медицинского центра Росздрава  
Мариной Чемерис.

Ошибка № 1:  
«Ленивая» зима

Первая ошибка заключается в 
том, что всю позднюю осень, зи-
му и раннюю весну пожилые лю-
ди проводят, как правило, в квар-
тирах, а значит — страдают от ги-
подинамии. Суставы, и так не очень 

здоровые, за зиму из-за мизерных 
нагрузок фактически лишаются нор-

мального питания, поскольку крово- 
обращение рез-

ко снижа-
ется. По-
этому на-
ч и н а т ь 
д ач н ы й 
сезон сле-

дует не с удар-
ного труда на гряд-

ке, а с ЛФК, причем на-
чиная с легких упражнений, 

которые вы действительно в состоя-
нии выполнить (лучше, разумеется, предва-
рительно проконсультироваться с врачом).  
И еще один совет — пока не поздно начать 
курс профилактического приема хондро-
протекторов,  которые помогают не толь-

ко снизить болевые ощущения, но и предупредить 
и замедлить развитие патологических процессов, 
происходящих в суставах. А суть этих процессов та-
кова: постепенно в хряще появляются трещины, в 
результате кость, примыкающая к суставу, местами 
обнажается, при движении человек начинает испы-
тывать боль. Хондропротекторы помогают стимули-
ровать синтез главного питательно-смазочного ве-
щества хряща — синовиальной жидкости и в то же 
время тормозят выработку фермента, разрушающе-
го хрящ. Основными хондропротекторами являются 
глюкозамин и хондроитин сульфат. Они, кстати, яв-
ляются и естественными компонентами суставного 
хряща, поэтому абсолютно родственны организму. 

Ошибка № 2: Резкий стаРт
Приехав на лоно природы, дачники тут же ста-

раются нагрузить себя работой, причем делают это 
даже в том случае, когда болят ноги, руки, спина и 
т.д. Такая взрывная активность может спровоциро-
вать развитие суставных болей и у тех, кто до этого 
чувствовал себя вполне удовлетворительно. Поэто-
му наш вам совет — включайтесь в нагрузки посте-
пенно и в первые дни пребывания на даче работайте 
по такому графику: 20 минут физической работы —  
20 минут отдыха. Общее количество часов физиче-
ского труда за день в первую неделю не должно пре-
вышать трех. Постепенно доводите продолжитель-
ность трудового дня до 5-6 часов, но не более, не за-
бывая устраивать себе регулярные перерывы.  

Ошибка № 3:  
бОЛь не пРихОдит Одна

Многие люди считают, что суставы и  все осталь-
ные органы и системы болят сами по себе. Это в кор-
не неверно! Если мы говорим о заболеваниях — наи-
более вероятных провокаторах развития патологии 
опорно-двигательного аппарата, то это, несомненно, 
болезни эндокринной системы, системы пищеваре-
ния и в определенной степени заболевания моче-
выделительной системы. Так, например, заболева-
ния щитовидной железы и надпочечников способ-
ствуют развитию остеопороза. Избыточный вес, ко-
торый часто возникает на фоне гормональных изме-
нений, приводит к увеличению нагрузки на суставы 
и позвоночник и провоцирует развитие их заболева-
ний. Как видите, все запутано в клубок. Как же най-
ти ниточку, которая поможет его распутать? В этих 
поисках больному поможет врач-ревматолог, ну а в 
качестве самопомощи можно порекомендовать ком-
плексные препараты, основанные на хондроитине, 
глюкозамине, морских водорослях (хлорофилле), ле-
чебных травах и других природных компонентах.

 
Инга ПЕТЕРС
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Разработано и 
производится 

«Инфарма»
ЭФФЕКТИВНОЕ  РЕШЕНИЕ  СЕРЬЕЗНЫХ  ПРОБЛЕМ

Высыпания, зуд, расчесы могут являться проявле-
нием аллергии у детей и взрослых. Для защиты кожи 
от таких реакций необходимо ее активное увлажнение, 
заживление микротрещин и расчесов, нормализация 
электролитного баланса и рН. Отечественными 
учеными создано новое средство местного действия 
«ГЛУТАМОЛ». Не обладая побочными эффектами, 
«ГЛУТАМОЛ» может применяться длительно, 
что особенно важно при профилактическом 
применением. его применение может помочь 
уменьшить покраснение, шелушение, утолщение 
кожи, другие проблемы 
с кожей. Эффект «ГЛУ-
ТАМОЛА» усилен ком-
понентами, заживляю-
щими, увлажняющими 
кожу, увеличивающими 
ее эластичность. Пири-
тионат цинка обла-
дает дополнитель-
ным подсушиваю-
щим действием.

СПРАШИВАЙТЕ В БЛИЖАЙШИХ АПТЕКАХ.     Справки по применению: (495) 729-49-55       www.Inpharma2000.ru

ЧИСТАЯ КОЖА
ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ

СОЛНЦЕ, ПРОБЛЕМЫ НА ГУБАХ,
и не только

Яркое солнце зачастую вызывает ожоги губ, 
способствует образованию корочек, пузырьков, 
что вызывает не только косметический дефект, 
но и массу неприятных ощущений. В этот период 
приходится отложить запланированные встре-
чи. «ВИРОСЕПТ» представляет собой новое 
косметическое, очищающее и регенерирующее 
средство. Оно поможет ускорить восстано-
вить внешний вид губ и лица. Применение 
«ВИРОСЕПТА» уменьшает раздражительность, 
улучшает настроение в проблемные периоды, 
что связано с быстрым 
уменьшением интен-
сивности местных про-
явлений и улучшением 
внешности. Регулярное 
применение «ВИРО-
СЕПТА» поможет 
защитить кожу 
губ, предупредит 
повторение про-
блемы.

ВЕРНУТЬ КРАСИВЫЕ НОГТИ – 
ЭТО РЕАЛЬНО!

Деформированные, утолщенные, крошащие-
ся, пожелтевшие ногти. Такими изменениями 
страдают до 30% населения старше 50 лет.  
Безуспешные (по разным причинам) попытки 
избавиться от таких запущенных изменений 
ногтей вынуждали людей смириться с проблемой. 

Отработанная с 1997 г. методика при-
менения косметического крема «ФУНДИ-
ЗОЛ» помогает удалить поврежденные и 
врастающие участки ногтевых пластинок, 
вырастить новый но-
готь. Регулярное его 
применение поможет 
сохранить привлека-
тельный вид ногтей и 
кожи стоп. 

ПРОБЛЕМЫ С СУСТАВАМИ,
МЫШЦАМИ, СПИНОЙ

вызывают ограничение двигательной 
активности человека, сокращая продол-
жительность жизни на 10-15 лет. «ЦИ-
ТРАЛЬГИН» помогает суставам с 1985 
года. Применение косметического крема  
«ЦИТРАЛГИН» помогает улучшить питание 
тканей в области суставов и позвоночника, 
что позволяет увеличить объем движений, так 
необходимый для активной жизни. 

«БИШОФИТ-ГЕЛЬ» – 
улучшенная формула 
природного бишофита. 
Усиливает кровообраще-
ние в зоне нанесения, 
что повышает его 
эффективность.

ПРОБЛЕМЫ БРОНХОВ
И ЛЕГКИХ

частые спутники простуды. Избавиться от 
них не всегда бывает просто. Опираясь на 
эффективность старых рецептов, НПП «Ин-
фарма» разработан крем «МУКОФИТИН». 
камфора, масло пихты, алоэ, входящие в 
состав косметического крема «МУКОФИ-
ТИН», помогут облегчить дыхание. 

Дополнительные компоненты (витамин 
рр, диметилксантин и др.) 
усиливают кровообраще-
ние, обеспечивая согрева-
ющее действие и бережный 
уход за бронхами. 

 80 руб. 90 руб.70 руб.180 руб.

ИмеютсЯ ПрОтИВОПОказаНИЯ. ПрОкОНсУльтИрУйтесь сО сПецИалИстОм 

 80 руб.

ОТВЕТН
АЯ 

САНКЦИЯ – 

ПОКУПАЕМ
 РОССИЙСКОЕ!

НастУПает теПлое время года, когда ПродУкты ПитаНия 
из-за НеПравильНого храНеНия могУт Портиться и Наи-
более часто слУчаются Пищевые отравлеНия. активи-
зировавшиеся болезНетворНые бактерии ПоПадают в 
Наш оргаНизм... можНо ли миНимизировать вред, ко-
торый НаНосят Нам такие «НезваНые гости»? об этом 
мы беседУем с каНдидатом медициНских НаУк алексе-
ем титовым, врачом-гастроэНтерологом эНдоскоПиче-
ского отделеНия клиНической больНицы № 122.

– Алексей Николаевич, чем именно 
опасно отравление, помимо всем извест-

ных не-
приятней-
ших симптомов?

– В организме нарушает-
ся электролитный баланс — 
как жидкий стул, так и рвота 
приводят к обезвоживанию и, 
как следствие — снижению уров-
ня калия в крови. Это опасно раз-
личными осложнениями для сердеч-
но-сосудистой системы, например, 

такими, как аритмия. Обезвоживание — 
это вообще жизнеугрожающее состояние, 
особенно для маленьких детей. А уж если 
дело происходит в жарких странах, куда 
многие отправляются в отпуск! Там следу-
ет проявлять особую осторожность. Вредят 
отравления и поджелудочной железе —  
частые отравления могут стать причиной 
развития хронического панкреатита. При-
ступы этой болезни, в свою очередь, ино-
гда выглядят очень похоже на отравле-
ние. Получается такой замкнутый круг. 
Могут возникнуть и более мелкие, но 
все равно очень неприятные пробле-

мы со здоровьем. 
Например, при 

выраженной 
рвоте  мо -
жет  б ы т ь 
поврежде-
н а  н и ж -
няя часть 
пищевода. 
Это так на-

з ы в а е м ы й 
синдром Мэл-
лори-Вейса, ког-

да рвота становит-
ся кровавой из-за 

микроразрывов сли-
зистой. Это плохо, по-

тому что позже, во время 
заживления, идет рубце-
вание слизистой ткани, 
и просвет в нижней ча-
сти пищевода сужается. 
Это может вызвать раз-
витие воспалительных 

процессов.

– А почему иногда получается так, 
что люди, вроде бы ели одно и то же, 
но один отравился, а другой — нет?

– Это зависит от уровня кислотно-
сти в желудке. Соляная кислота — это 
наш естественный защитный ба-
рьер на пути бактерий. Если кис-
лотность снижена, то им гораз-
до проще проникнуть дальше, в 
кишку. Очень важную роль также 
играет секрет поджелудочной желе-
зы. Так, у людей с диагнозом «хрони-
ческий панкреатит» нарушение этой 
секреции нарушено, отсюда — частые 
отравления. 

– То есть, если у человека отравле-
ния бывают чаще, чем у других, ему 
следует проверить состояние своей 
поджелудочной?

– Да, как минимум — поджелудочной 
железы и желудка. Это предполагает ви-
зит к гастроэнтерологу и такие проце-
дуры, как гастроскопия и УЗИ брюшной 
полости, а также, возможно, исследова-
ние уровня кислотности. 

– А как вы относитесь к такому на-
родному рецепту: выпивать на голод-
ный желудок крепкий алкоголь, чтобы 
нейтрализовать действие бактерий, ес-
ли пища вдруг испортилась?

– Да, спирт действительно убивает ми-

к р о -
бов, это 

общеизвест-
но. Но это не 

панацея в данном 
случае. Как мини-

мум потому, 
что постоян-
ное употре-

бление крепко-
го алкоголя повредит 

другим органам и систе-
мам — прежде всего пече-

ни и головному мозгу. Же-
лудку такой метод защиты в 
итоге тоже сослужит дурную 
службу — если постоянно 
заниматься такой «профи-

лактикой», то рано или поздно слизи-
стая желудка атрофируется и вообще 
не сможет выполнять свою защитную 
функцию. Поэтому, когда вы отправля-
етесь в путешествие в жаркие страны, 
не лишним будет взять с собой в аптеч-
ку кроме солнцезащитного крема еще и 
кишечный антибиотик. И не забывайте 
почаще мыть руки! Тогда ни один испор-
ченный продукт питания не сможет ис-
портить вам настроения.

Анна СОВЕТОВА

лето
не только люди

любят
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весНой детям НУжНо осо-
бое вНимаНие со сторо-
Ны родителей. имеННо На 
весНУ Приходится огром-
Ное количество ПростУд-
Ных заболеваНий. осо-
беННо тяжело оНи Пере-
Носятся детьми, которые 
ослаблеНы После долгой 
зимы, быстро Утомля-
ются, ПодвержеНы Повы-
шеННой раздражитель-
Ности. дети Устают за год 
от шУма, заНятий, раННих 
Подъемов, оказывает 
свое влияНие и иНтеНсив-
Ный образ жизНи, Небла-
гоПриятНая экологиче-
ская обстаНовка. о том 
как Помочь своим детям 
защититься от аНгиНы 
рассказывает  
жалма радНагУрУева,  
врач клиНики «НараН».

Все эти причины приводят к обо-
стрению простудных и хрони-
ческих заболеваний. В этот пе-

риод проявляются авитаминоз, забо-

левания желудочно-кишечного трак-
та, аллергия, ОРВИ, простуды и т.д. 
Избежать обострений возможно —  
их необходимо предупредить и этим зна-
чительно снизить риск заболеваний. 

ангина
Ангина — воспаление миндалин, ко-

торое сопровождается периодическими 
обострениями в виде ангин или нако-
плением в миндалинах казеозных (гной-
ных) пробок, состоящих из умерших ми-
кробов, клеток эпителия и др., выделе-

нием из лакун миндалин гноя. Миндали-
ны — это узлы лимфатической ткани. Их 
функция — задержание и обезврежива-
ние бактерий и микробов ротовой поло-
сти и внешней среды. Если им не уделять 
должного внимания, они сами становятся 
рассадником болезнетворных микробов.

пРичины и пОсЛедствия
Развитию ангины способствуют раз-

личные факторы: неправильное и не-
полноценное питание, частое переутом-
ление, хронический стресс, переохлаж-

дение, перенесенные инфекционные за-
болевания, вредные привычки. У детей 
часто ангину вызывают нарушения но-
сового дыхания. В тибетской медицине 
это заболевание причисляется к болез-
ням «холода» и характеризуется как яр-
ко выраженное «возмущение» конститу-
ции «слизь» (эндокринная и лимфатиче-
ская системы). «Возмутить» слизь может 
чрезмерное употребление продуктов, со-
держащих энергию «холода», — это мо-
лочные продукты, сырые овощи и фрук-
ты, курятина, свинина, свиные колбасы, 
cладости, макаронные изделия. Миндали-
ны в тибетской медицине связаны с лег-
кими, толстым кишечником, желудком, 
сердцем, почками, желчным пузырем и 
печенью, а также гипоталамусом, играют 
важную роль в формировании общего и 
местного иммунитета. Никогда не дово-
дите ситуацию до такого состояния, что-
бы пришлось удалять миндалины, ибо, 
согласно восточной медицине, они явля-
ются одним из мест сосредоточения твор-
ческих способностей человека. Ангина 
приводит к глубокому снижению общей 
биоэнергетики всего организма, истоща-
ет защитные силы организма, что очень 
опасно в детском возрасте, и приводит в 
дальнейшем к развитию хронических за-
болеваний сердца, легких, почек и других 
внутренних органов.

ангина истощает силы ребенка
Миндалины — место творческих способностей человека

 

Сегодня многие 
эксперты опаса-
ются, что из-за ро-

ста цен на зарубежные 
медицинские матери-
алы рынок наводнит 
контрафактная продук-
ция. Обезопасить се-
бя от покупки некаче-
ственных материалов, 
а значит, и от потери 
клиентов, представите-
ли стоматологических 
клиник смогут, посе-
тив Международную вы-
ставку «Стоматология 
Санкт-Петербург», ко-
торая пройдет с 3 по 5 
июня в новом конгресс-
но-выставочном центре 
«ЭКСПОФОРУМ».

За 18 лет своего су-
ществования выставка 
«Стоматология Санкт-
Петербург» заслужила 
признание в професси-
ональном сообществе 
как мероприятие с об-
ширной экспозицией, 

богатой техническими 
новинками и инноваци-
онными разработками. 

На выставке специ-
алисты смогут ознако-
миться с новейшим обо-
рудованием, инструмен-
тами, материалами и 
услугами, представлен-
ными ведущими ми-
ровыми брендами. На-
учиться работать с но-
выми материалами и 
оборудованием, полу-
чить рекомендации по 
их использованию от 
производителей и ве-
дущих экспертов, а так-
же повысить квалифи-
кацию можно будет на 
мероприятиях дело-
вой программы выстав-
ки, в рамках которой 
пройдут: 

• XIX Международная 
конференция челюстно-
лицевых хирургов и  
стоматологов «Совре-
менная стоматология»

• Симпозиум «Со-
временные тенденции, 
технологии и иннова-
ции в практической 
стоматологии»

• Конференция «Сто-
матология детского воз-
раста и профилакти-
ка стоматологических 
заболеваний»

• Конференция «Ма-
стер управления в сто-
матологии, менедж- 
мент в стоматологии»

•  Кр у г л ы е  с т о -
лы и семинары для 
специалистов.

С 3 по 5 июня при-
глашаем всех специ-
алистов  на  выстав -
к у  « Ст о м а т о л о г и я 
Санкт-Петербург».

Те ,  к то  п р е д в а -
р и т е л ь н о  з а р е г и -
стрировался на сай-
те stomatology-expo.
ru, получают право 
посетить  выставку 
бесплатно.

«стоматология санкт-Петербург» — 
качество и инновации

выставка
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Задать вопросы и записаться на бесплатную консультацию:  
www.naran.ru

КЛИНИКА  
ТИБЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ наранработает  

с 1989 г

ЭффЕКТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ*ЗабОЛЕВаНИй:  
без химии, гормонов и операций!

Опорно-двигательного аппарата  
(остеохондроз, сколиоз, кифоз, грыжа диска, артриты,  
артроз, подагра, невриты, невралгии,  
болевые синдромы различной этиологии)
Сердечно-сосудистой системы 
(гипертония, стенокардия, аритмия, атеросклероз, ИБС,  
восстановление утраченных функций после инсульта и др.)
Эндокринной системы 
(ожирение, сахарный диабет, узловой зоб,  
базедова болезнь и др.)
Желудочно-кишечного тракта 
(гастрит, язвенная болезнь, запор, холецистит, хронический 
гепатит, желчно-каменная болезнь)
Мочеполовой системы 
(простатит, импотенция, гинекологические заболевания,  
нефриты, цистит)
Болезни лор-органов, органов дыхания и зрения 
(тугоухость, хронический тонзиллит, аденоидид,  
хронический бронхит, бронхиальная  астма, катаракта, глаукома и др.)

*При соблюдении рекомендаций врача.

О вОзМОжНЫх ПрОТИвОПОКАзАНИях ПрОКОНСуЛьТИруЙТЕСь СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ПреДлагаеМ  кОМПлекСнОе лечение СО СкиДкаМи!

(812)595-0380, (812)595-0382 
СПб, пр. Просвещения,33, корпус 1

Часы работы: с 9-00 до 21-00

(812)577-1367, (812)577-1543 
СПб, ул.Таврическая, д. 9
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Увы, эликсир моло-
дости сУществУет 
только в сказках. 
Но коварНое слово 
«омоложеНие» со-
блазНяет жеНщиН, 
заставляя их заПи-
сываться На Прием 
к косметологам и 
Пластическим хи-
рУргам, выПолНять 
мУчительНые Про-
цедУры. действи-
тельНо ли оНо того 
стоит? давайте раз-
беремся. 

как меняЛись учебники 
Л ю б о е 

н а с и л и е 
н а д  с в о -
им лицом 
обязатель-
н о  у х у д -
шит ситу-
ацию, уве-
рена Ольга 
Андреева, 

руководитель Центра лицевой 
гимнастики. 

– Функции кожи 50-60-летних 
женщин, которые не подверга-
лись вмешательствам, восстано-
вить проще, чем кожу 40-летних 
дам, которые решились на все 
эти «прокачки», — объясняет 
она. — При возрастных измене-
ниях можно вернуть эластич-
ность за счет массажа и упраж-
нений, но если присутствует 
фиброз тканей после инъек-
ций и операций, то изменить 
что-то в лучшую сторону уже 
очень сложно. Ведь старение 
начинается не на поверхности 
кожи. Оно идет «от кости» —  
первыми от возраста страдают 
надкостные ткани, крепления 
мышц. Косметологи предпочи-
тают не углубляться в физиоло-
гию, «сжигая» верхнюю, види-
мую часть. 

Откроем справочник по вра-
чебной косметологии за 1987 
год. В разделе «Профилактика 
преждевременного старения» —  
лицевая гимнастика! В том же 
справочнике, начиная с 2011 
года, эта информация уже от-
сутствует, и основной упор сде-

лан на инъекции. Возможностя-
ми безопасного восстановления 
функций кожи не интересуют-
ся ни косметологи, ни их паци-
ентки, желающие омолодиться 
«любой ценой». Под этим жен-
щины чаще всего имеют в ви-
ду финансовую сторону вопро-

са, на деле платить приходится 
испорченной кожей, атрофиро-
ванными мышцами, слезами и 
депрессией.

я укОЛОв не бОюсь? 
Остановимся на этом вопросе 

чуть подробнее. Так, сейчас мод-
но «закалывать» гиалуроновой 
кислотой район слюнной желе-
зы, пытаясь бороться таким обра-

зом с морщинами. А ведь с воз-
растом слюнные протоки и так 
закрываются, образуются уплот-
нения-конгломераты! Естествен-
но, любое вмешательство усу-
губляет эту проблему, способ-
ствуя образованию фиброзов. 
Или можно поговорить о носо- 

слезных бороздах — их тоже лю-
бят «подтянуть» ботоксом. В ре-
зультате глаз перестает омывать-
ся слезой, и женщина не расста-
ется со специальными каплями. 
А «наполняя» скулы, легко нане-
сти вред слуховому проходу… 
Наконец, самой травматичной 
зоной у нас является височная.  
С возрастом она начинает немно-
го опускаться вниз, образуя мор-

щинки. И последней тенденци-
ей современной инъекционной 
косметологии являются особые 
инъекции, как бы кальцинирую-
щие этот участок. Но кости долж-
ны двигаться между собой — ес-
ли этого не будет, закроются все 
протоки, будет нарушено движе-
ние всех мышц! 

куда ухОдит кисЛОта 
– Когда мы делаем упражне-

ния, происходит вытягивание 
мышц, стимуляция нервов и со-
судов, таким образом мы доста-
ем и до кости. Она двигается, на-
чинается циркуляция межтка-
невой жидкости, кость начина-
ет омываться, — объясняет Оль-
га Андреева. — Состояние кожи 
можно улучшить, если с само-
го начала грамотно видеть про-
блему. Если женщина замеча-
ет, что у нее появилась морщи-
на, это не означает, что она по-
старела! Это значит, что у нее 
появилась какая-то проблема, 
и задача врача-косметолога – 
найти эту проблему. Конечно, 
сделать это труднее, чем с поро-
га предложить клиентке доро-
гие «чудодейственные» уколы. 

– Человек един — нельзя вы-
делить просто кожу. Как прави-
ло, кожные проявления выдают 
внутренние проблемы организ-
ма. На косметические средства, 
излучения реагирует не только 
кожа — реагирует весь организм 
как целостная система. Медицин-
ская косметология давно пере-
стала быть прерогативой узких 
специалистов-косметологов или 
дерматологов. Например, будет 
ли введенная гиалуроновая кис-
лота действовать только на ли-
цо, не откликнется ли на введе-
ние препарата весь организм? 
Не вызовет ли это впоследствии 
развитие какого-либо заболева-
ния? — задавалась вопросом Ве-
ра Васильевна Кирьянова, пред-
седатель СПб и Северо-Западной 
терапевтической ассоциации, 
главный физиотерапевт комите-
та по здравоохранению админи-
страции СПб, открывая IV Санкт-
Петербургский конгресс по кос-

метологии и эстетической меди-
цине «Невские берега».

а мужчины — пРОтив! 
Во время этого Конгресса бы-

ло озвучено немало интересных, 
но пугающих данных. Напри-
мер, отмечалось, что при первом 
введении препаратов ботулоток-
сина почти в половине случаев 
наблюдается заниженный эф-
фект или его отсутствие. При по-
вторном введении число подоб-
ных случаев сокращается на 35%. 
Профессиональные, думающие 
косметологи отмечают: разра-
ботка тестов, подтверждающих 
наличие антител к ботулотокси-
ну, помогла бы избежать многих 
проявлений побочных эффектов 
(в частности, тех, которые явля-
ются труднопредсказуемыми).  

– Самое удивительное, что 
мужчинам все эти женские жерт-
вы не нужны, — констатирует 
Ольга Андреева. — Многие жен-
щины, которые приходят ко мне 
на занятия, рассказывают, что 
мужья говорят им: «Только не 
вздумай себе что-нибудь отре-
зать или закачать в лицо!». Тогда 
откуда же эта ужасающая страсть 
наших женщин к губительным 
процедурам? 

Дело, конечно, в моде — в 
тех совершенных лицах, кото-
рые смотрят на нас со страниц 
глянцевых журналов. Но следует 
помнить, что врачи порой слабо 
представляют себе каноны кра-
соты человеческого лица. А ведь 
работая даже в простых зонах, 
например, в нижней трети ли-
ца, необходимо соблюдать есте-
ственные пропорции. Здесь ос-
новная ошибка — гиперкоррек-
ция в области носогубных скла-
док и губ. При этом косметолог 
зачастую не хочет критически 
оценивать результат лечения и 
перекладывает вину на непра-
вильное поведение пациента 
и его особенности. Не это ли —  
серьезный повод задуматься о 
том, так ли уж много счастья 
приносит женщине подобное 
«омоложение»? 

Светлана ТОМ

сказка

самое УдивительНое,  
что мУжчиНам все эти 
жеНские жертвы Не НУжНы...

со страшным
концом

кстати

Г
оворя о стремлении женщины к красо-
те и молодости, нельзя обойти внима-
нием и такую важнейшую отрасль меди-
цины, как пластическая хирургия. Как 

много женщин мечтают о том, чтобы пласти-
ческий хирург «подправил» бы их лицо одним 
росчерком скальпеля! Какой же должна быть 
ответственность врача — и что следует знать 
о собственной физиологии и возможных по-
следствиях операции самим пациенткам?  
Известный пластический хирург Артур Рыба-
кин, делавший операции многим звездам  
отечественного шоу-бизнеса, уверен: опе-
рационная — не место для экспериментов 
и для самоутверждения врача. «Пластиче-
ский хирург, в первую очередь, должен ви-
деть в пациенте человека и прекрасно по-
нимать его проблемы. Если пластический 

хирург смотрит на пациента,  как на некий 
объект для опытов, то,  поверьте, никако-
го эстетического результата не будет — 
будет просто технический результат», — 
констатирует Рыбакин, главный врач Санкт-
Петербургского института красоты, заведую-
щий отделением эстетической пластической 
хирургии Института красоты СПИК.
А кандидат медицинских наук, доцент, заве-
дующая учебной частью кафедры пластиче-
ской хирургии ПСПбГМУ Елена Сухопарова 
говорит о том, что «образование пациента» 
также очень важно. Под этим понятием под-
разумевается подробное информирование 
человека о предстоящем вмешательстве, по-
казаниях, противопоказаниях, ходе опера-
ции, а также о том, как будет протекать по-
слеоперационный период. 

– Пластические хирурги «образованию паци-
ента» уделяют особенное внимание, — рас-
сказывает Елена Сухопарова. — В ходе пер-
вичной консультации мы всегда объясняем 
нашим пациентам, как ткани организма чело-
века реагируют на операцию, как происходит 
разрешение отека и синяков, как идет адап-
тация кожи к новому контуру, а также уточня-
ем, что может ухудшить процесс заживления, 
а что его улучшает. Это необходимо делать, так 
как многие наши пациенты рисуют себе иде-
альный образ, в котором есть только «до» и 
«после» операции, предпочитая закрывать 
глаза на то, что живой организм всегда реа-
гирует на вмешательство. Выраженность этой 
реакции индивидуальна и зависит от множе-
ства факторов. К сожалению, СМИ активно 
поддерживают эффект «монтажа» и демон-

стрируют «до» и «после» в рамках одной пе-
редачи, из-за этого у многих девушек склады-
вается впечатление, что утром пришла на опе-
рацию, а вечером пошла на дискотеку. Это не 
так. Более того, слепая уверенность в подоб-
ном и отсутствие адекватной и доступной ин-
формации о «физиологии заживления» могут 
вызвать недоверие к хирургу и снизить удов-
летворенность результатами операции. По-
нимая это, практически все пластические хи-
рурги много и долго разговаривают с пациен-
тами, подробно объясняя физиологию, рас-
сказывая о течении послеоперационного 
периода, о возможных ограничениях и о реа-
билитационных процедурах, направленных на 
скорейшее выздоровление и возврат к актив-
ной социальной жизни.

Анна Советова

Не ждите «эффекта монтажа»
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все, что вы хотели  
узнать о брекетах... 

в ПредыдУщем Номе-
ре мы Начали раз-
говор о брекетах, и 
оказалось, что эта 
тема волНУет мНо-
гих Наших читателей. 
мы ПолУчили мНого 
воПросов, и сегодНя 
ПУбликУем ответы 
На самые расПро-
страНеННые из Них. 
Наш эксПерт — На-
дежда алексаНдров-
На гУсева, главНый 
врач стоматологиче-
ской клиНики «юве-
лирНая работа».

– Я хочу иметь ровные, кра-
сивые зубы, но мне уже 50 лет. 
Так получилось, что я только 
сейчас могу позволить себе уста-
новить брекеты. Но не поздно 
ли для такого решения? До ка-
кого возраста устанавливают 
брекет-системы?

– Однозначно, не поздно. Для 
установки брекет-систем нет воз-
растных пределов. Более того, в 
последнее время увеличился при-
ток пациентов в возрасте «за 50» и 
даже старше — в свое время они 
просто не имели возможности 
сделать свои зубы ровными и кра-
сивыми, и вот теперь наверсты-
вают упущенное. Если человеку 
сделано все обследование, иссле-
дованы зубные ткани и не выяв-
лено никаких противопоказаний 
к лечению, то можно смело при-
ступать к исправлению зубов, и 

возраст для исправления прику-
са не будет помехой.

– Мне хотелось бы исправить 
прикус, но не хочется носить 
металлические штуки на зубах 
в течение года, а то и полутора 
лет! Существуют ли такие бре-
кет-системы, которые «работа-
ют» очень быстро? 

– В первую очередь на срок но-
шения брекетов влияет диагноз, 
то есть та проблема, из-за которой 
вам вообще придётся их носить. 
У кого-то может быть неправиль-
ный прикус, у кого-то с прику-
сом всё в порядке, а лишь отдель-
ные зубы стоят неровно, у кого-
то может сочетаться и первое, и 
второе. Есть нарушения, которые 
легче исправить, а есть те, кото-
рые сложнее поддаются исправ-
лению и требуют больших вре-
менных затрат. 

Зачастую одну и ту же патоло-
гию можно исправить нескольки-
ми способами. Квалифицирован-
ный специалист-ортодонт с боль-
шей вероятностью выберет наи-
лучший метод лечения. Повлиять 
на то, сколько нужно носить бре-
кеты пациенту, может непосред-
ственно сам вид брекет-системы. 
На сегодняшний день имеются 
лигатурные и безлигатурные (са-
молигирующиеся) брекет-систе-
мы. Считается, что безлигатур-
ные брекеты (например, бреке-
ты Damon или SmartClip) могут 
позволить сократить весь период 
достижения нужного результата 
приблизительно на 25% — но все 
же не в два раза! 

Кроме того, важнейшим фак-
тором, влияющим на то, сколь-
ко времени носят брекеты, явля-
ется отношение к лечению само-
го пациента. Продолжительность 
этого периода может увеличиться 
или сократиться в зависимости от 
того, как четко человек выполня-
ет рекомендации своего лечащего 
врача. Например, стоматолог объ-
яснил вам, что есть жесткую пи-
щу нельзя. А вы случайно или да-
же умышленно (праздник же, как 
не съесть конфетку-грильяж!) на-
рушаете это правило. Результат —  
отклеившийся брекет. Немедлен-
но попасть в клинику удается не 
всегда, и все то время, пока паци-
ент ходит с отклеившимся бре-
кетом, его зуб перемещается на 
свое прежнее место. Это шаг на-
зад, который затягивает процесс 
исправления прикуса. Поэтому 
многое зависит не только от вра-
ча, не только от выбранной систе-
мы, но и от самого ее «носителя»! 

И наконец, один общий совет 
всем тем, кто мечтает об идеаль-
ной улыбке: не теряйте время, за-
пишитесь на консультацию к спе-
циалисту! Доктор установит диа-
гноз и подберет метод лечения, 
подходящий именно вам. Может 
оказаться, что нужны совсем про-
стые исправления — а с другой 
стороны, нетрудно упустить и се-
рьезные нарушения. А правильно 
подобранная брекет-система по-
зволит вам достичь результатов, о 
которых вы и не мечтали! 

В следующем номере мы про-
должим отвечать на вопросы чита-
телей «Энциклопедии здоровья».
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с кариесом Не ПоНаслышке зНако-
мо большиНство людей. Но сПеци-
алисты стоматологического цеН-
тра «стом-гараНт» УвереНы: с Ним 
можНо Проститься, если выПолНять 
оПределеННые Правила гигиеНы и во-
время обращаться к врачУ!

Многие современные исследователи доказали, 
что причиной возникновения кариеса являет-
ся собственная микрофлора полости рта. Уже че-

рез 1-2 часа после чистки зубов на их поверхности начи-
нает образовываться зубная бляшка, которая представля-
ет собой плотный бактериальный налет, соединенный с 
поверхностью зуба. Углеводы, которые поступают в по-
лость рта вместе с пищей, являются прекрасным субстра-
том для поддержания жизнедеятельности и размножения 
бактерий. В результате своей жизнедеятельности они вы-
деляют органические кислоты, которые, накапливаясь в 
максимальной концентрации, начинают оказывать свое 
действие на зубную эмаль, вызывая ее размягчение. За-
тем, после того как эмаль размягчена, процесс продол-
жает действовать на дентин зуба. Таким образом образу-
ется кариозная полость.

Самым эффективным способом профилактики являет-
ся профессиональная гигиена полости рта. В результате 
такой гигиены удаляются твердые зубные отложения и 
удаляется мягкий пигментированный зубной налет, по-
лируются зубы для препятствия прикрепления бактери-
альной пленки на их поверхность, эмаль зубов покры-
вается фтор- и кальцийсодержащими препаратами, что 
укрепляет эмаль, делает ее устойчивой по отношению 
к бактериям.

Главной задачей в лечении кариеса является не толь-
ко полностью убрать инфицированные ткани, но и, как 
говорится, вернуть зуб к жизни — полностью восстано-
вить его анатомическую форму и вернуть его функцио-
нальные способности. Для этого необходимо не только 
поставить пломбу на зуб, а провести художественную ре-
ставрацию зуба, ввести его в прикус так, как он должен 
там находиться и работать.

Для разных видов поражения зубов используются раз-
ные виды восстановления. Для тех зубов, которые разру-
шены менее 50% от их общей площади, для восстановле-
ния используются современные светоотверждаемые ком-
позитные материалы. Если же поверхность зуба разруше-
на кариозным процессом более 50% от общей площади, 
то здесь предпочтительнее использование вкладок и ко-
ронок, которые изготавливаются в лаборатории, что по-
зволяет максимально точно и красиво восстановить ана-
томическую форму зуба и вернуть его функциональную 
способность.

Стоматологическая клиника  
«СТОМ-ГАРАНТ»
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кариес: 
причины, 
профилактика, 
лечение 

100 метров —  
На таком рас-
стояНии люди 
могУт расПоз-
Нать УлыбкУ 
дрУгого че-
ловека. это 
делает УлыбкУ 
самым Уз-
Наваемым и 
самым При-
ятНым для 
окрУжающих 
выражеНием 
лица. 
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междУНародНый 
цеНтр реПродУктив-
Ной медициНы (мцрм) 
имеет давНюю и слав-
НУю историю: свиде-
тельство о его реги-
страции и вНесеНии в 
госУдарствеННый ре-
естр было ПодПисаНо 
владимиром влади-
мировичем ПУтиНым 
в 1992 годУ. 

В 1995 году впервые на постсо-
ветском пространстве была 
зарегистрирована беремен-

ность после инъекции спермато-
зоида в цитоплазму яйцеклетки, 
закончившаяся родами. В том же 
году был создан первый банк до-
норов яйцеклеток и начала рабо-
ту программа «Суррогатное ма-
теринство». Благодаря специали-
стам Центра на свет появилось 
более 15 000 здоровых детей, и 
МЦРМ заслуженно гордится од-
ними из лучших результатов в ле-
чении бесплодия в России и ми-
ре! А в этом году, в конце марта, 
в Санкт-Петербурге торжественно 
открылось новое здание Центра  
по адресу: Комендантский про-
спект, дом 53, к.1. 

На пяти этажах общей площа-
дью более 2800 квадратных ме-
тров располагаются: отделения 
вспомогательных репродуктив-
ных технологий, амбулаторно-
поликлиническое отделение, где 

осуществляют прием врачи всех 
смежных медицинских специаль-
ностей, лабораторное отделение, 
включающее в себя эмбриологи-
ческую и генетическую лаборато-
рии, дневной стационар, а также 
отделение репродуктивной хи-
рургии с современным операци-
онным блоком.

Таким образом, новый Центр 
в год сможет осуществить более 
3000 циклов лечения бесплодия 
с помощью ВРТ и более 1000 хи-
рургических вмешательств.

С 2013 года МЦРМ осущест-
вляет лечение бесплодия с по-
мощью вспомогательных репро-
дуктивных технологий за счет 
средств обязательного медицин-
ского страхования (ОМС). В 2013 
году было осуществлено 98 лечеб-
ных циклов, в 2014-м — 99, а в 
2015 году было выделено финан-
сирование на 159 циклов. В 2013 

году в программах ОМС специа-
листам Центра удалось добиться 
частоты наступления беременно-
сти в 50,6%, тогда как, по данным 
последнего отчета Российской Ас-
социации Репродукции Человека 
(РАРЧ), среднее значение часто-

ты наступления беременности в 
программах ЭКО в России состав-
ляет 38,5%.

Все успехи и достижения 
МЦРМ обеспечены сплоченным 
и преданным своему делу коллек-
тивом единомышленников, сре-
ди которых 3 профессора, доктора 
медицинских наук,  9 кандидатов 
медицинских и биологических  
наук, врачи высшей категории. 
Сотрудниками Центра опубли-
ковано более 250 научных работ: 
руководства по вспомогательным 

репродуктивным технологиям 
для врачей и эмбриологов, мето-
дические рекомендации и прак-
тические пособия, статьи, посвя-
щенные результатам научных ис-
следований. На базе МЦРМ про- 
шли обучение специалисты из 

разных регионов страны, выпол-
нены и защищены докторские и 
кандидатские диссертации. 

Во главе Центра с момен-
та его основания стоит Владис-
лав Станиславович Корсак — 
врач акушер-гинеколог выс-
шей категории, доктор меди-
цинских наук, профессор, пре-
зидент Российской Ассоциации 
Репродукции Человека (РАРЧ). 
Владислав Станиславович явля-
ется представителем России в ев-
ропейском консорциуме по IVF-
мониторингу ESHRE (European 
Society of Human Reproduction 
and Embryology), официально 
представляет Российскую Фе-
дерацию в ASPIRE (Asia Pacific 
Initiative on Reproduction). 

Отметим, что с открытием 
нового здания МЦРМ становит-
ся крупнейшим в РФ центром 
репродуктивного здоровья, обо-
рудованным в полном соответ-
ствии с современными стандар-
тами и требованиями к лечебно-
му учреждению, оказывающему 
высокотехнологичную медицин-
скую помощь. В комфортных ус-
ловиях пациенты могут получить 
все необходимое лечение: от ди-
агностики причин репродуктив-
ных проблем до сохранения бере-
менности, наступившей в резуль-
тате лечения. Рождение здорово-
го ребенка — это главная цель ра-
боты и миссия МЦРМ.

Пусть малышей рождается больше! 
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