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МНОГИЕ ИЗ НАС ДУМАЮТ О ТОМ, КАК СОХРАНИТЬ 
ДЕСНЫ ЗДОРОВЫМИ, ЧТОБЫ НЕ ВСПЫХИВАЛА 
БОЛЬ ПРИ ЖЕВАНИИ, ЧТОБЫ НЕ ПОЯВЛЯЛАСЬ 
КРОВЬ НА ЩЕТКЕ ВО ВРЕМЯ ЧИСТКИ, ЧТОБЫ 
ДЫХАНИЕ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО БЫЛО СВЕЖИМ. 
И ЧТОБЫ К УСЛУГАМ СТОМАТОЛОГОВ ПРИБЕГАТЬ 
ТОЛЬКО С ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ЦЕЛЬЮ. 

В наши дни это особенно значимо, ведь с усло-
виями жизни изменились и риски развития 
многих заболеваний, в том числе стоматологи-

ческих. На здоровье влияет качество и состав потре-
бляемой пищи, увеличились нервно-психические на-
грузки, ухудшилась экология. Одной из самых рас-
пространенных и серьезных стоматологических про-
блем являются заболевания пародонта. 

Если перевести медицинский термин простыми 
словами, пародонт — то, на чем держатся наши зу-
бы. Комплекс окружающих тканей, в том числе десна.

Многим, наверное, знакомы симптомы: десны опу-
хают, кровоточат при чистке зубов, а иногда и весь 
день. Гингивит — начальная стадия болезни — сопро-
вождается стойким неприятным запахом изо рта, бо-
лью при еде. Если вовремя не принять соответствую-
щих мер, то гингивит может привести к более серь-
езному заболеванию — пародонтиту, при котором 
воспаление быстро прогрессирует. Это приводит к 
расшатыванию зуба, а иногда и к полной его потере. 

А возникновение во рту небольших, но болезнен-
ных язвочек говорит о развитии стоматита. 

Основная причина зарождения этих болезней кро-
ется в некачественной или нерегулярной гигиене: 
во рту скапливаются болезнетворные бактерии, ко-
торые и приводят к воспалению десен и слизистой 
оболочки полости рта.

Однако не стоит забывать, что даже при надле-
жащем уходе спровоцировать воспаление десен мо-
гут и другие часто встречающиеся факторы: наслед-
ственная предрасположенность, курение, сахарный 
диабет, инфекции, нехватка витаминов и гормональ-
ные изменения, курение, заболевание сердечно-сосу-
дистой системы, желудочно-кишечного тракта.

И все же при любых условиях можно и нужно пре-
дупредить развитие болезни.
 НЕ ЗАБЫВАЙТЕ О ПРОФИЛАКТИКЕ

 Заботиться о ротовой полости нас приучают с ран-
них лет. Мы знаем, что необходимо чистить зубы не 
менее двух раз в день, используя качественную зуб-

ную щетку и зубную пасту. Лучше всего ту, которую 
посоветовал вам ваш стоматолог. Зубную щетку не-
обходимо менять не реже 3 раз в месяц. Кроме того, 
очень важно каждый раз после еды пользоваться фло-
стиком (зубной нитью), а также прополоскать рот для 
удаления остатков пищи. И что касается питания, уде-
ляйте больше внимания овощам и фруктам — они по-
могают механическому очищению зубов. Включайте 
в рацион продукты, содержащие кальций (рыбу, оре-
хи, зелень) и витамин С. Первый укрепляет зубы, вто-
рой снижает кровоточивость.

 Регулярная чистка зубов — обязательное, но не 
единственное правило. Не стоит забывать и о специ-
ализированных средствах по уходу за полостью рта. 
Лучше всего отдать предпочтения тем, которые со-
держат натуральные растительные компоненты, та-
кие как шалфей, мята, гвоздика, оказывающие про-
тивовоспалительный и антибактериальный эффект. 
Например, гигиенические средства «Пародонтоцид» 
в различных формах: зубная паста, гель, спрей и рас-
твор. Все они предназначены для профилактики за-
болеваний десен, направлены на предотвращение 
воспалительных процессов. Для достижения лучше-
го результата рекомендуется комплексно использо-
вать средства по уходу за полостью рта.

Соблюдение правил гигиены и использование про-
филактических средств — залог здоровых десен! А за-
одно и залог общего хорошего самочувствия, жизнен-
ных сил и успехов. 

PE
TR

O_
DE

N
T_

23
10

15
  Р

ЕК
ЛА

М
А

ST
OM

_G
AR

AN
T_

21
01

15
  Р

ЕК
ЛА

М
А

ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЗУБНОГО РЯДА 
СОВРЕМЕННАЯ СТОМАТОЛОГИЯ РАСПОЛАГАЕТ 
МНОЖЕСТВОМ СПОСОБОВ. СЕГОДНЯ МЫ РЕШИЛИ 
РАССКАЗАТЬ ВАМ О ГИБКИХ ПРОТЕЗАХ АКРИ ФРИ.

Акри Фри — это гибкие зубные протезы, которые 
создаются из материала на основе акриловых смол, 
не содержащего мономеры. Данные протезы отно-

сятся к съемному протезированию и обладают большим 
количеством преимуществ. За счет пониженного водо-
поглощения в эти протезы практически не впитывают-
ся красящие вещества, например, от чая, кофе или крас-
ного вина. Материал на основе акриловых смол прозра-
чен, имеет светло-розовый оттенок, максимально при-
ближенный к цвету естественных тканей. 

Рекомендуются как при полной потере зубов, явля-
ясь полными съемными зубными протезами, так и при 
частичной. Частичные съемные протезы используют-
ся при утрате одного, нескольких зубов в ряду или ос-
новных жевательных зубов.

ПЛЮСЫ ГИБКИХ ПРОТЕЗОВ
� эстетичность: как десневая основа, так и корон-

ки максимально приближены по цвету и составу к есте-
ственным тканям полости рта, а отсутствие металличе-
ских креплений делает съемный протез незаметным;  
� прочность и долговечность: мягкие зубные про-

тезы прослужат много лет, не доставляя неудобства че-
ловеку, при этом при каких-либо повреждениях под-
лежат простой коррекции;  
� широкий круг показаний: служат не только для 

замещения одного или нескольких зубов, их примене-
ние возможно также у пациентов, кому противопоказа-
на установка любых других протезов;  
� для протезирования зубов не требуется обточка зу-

бов для установки протезов;  
� для протезирования зубов не требуется предвари-

тельное лечение десен перед установкой зубного протеза;  
� быстрое привыкание: протезы мягкие и гибкие, а 

отсутствие металлических крючков делает процесс при-
выкания к ним максимально комфортным;  
� надежная фиксация:  крепятся либо при помощи 

специальных кламмеров, которые обхватывают опорные 
живые зубы у основания, либо за счет эффекта «приса-
сывания», плотно прилегая к деснам; 
� отсутствие аллергических реакций при протезиро-

вании зубов: в материалах, используемых для изготов-
ления протеза Акри Фри, отсутствуют какие-либо хи-
мические соединения, которые могут вызвать аллерги-
ческие реакции.

Современные съемные зубные протезы очень проч-
ны, комфортны и эстетичны. Они безопасны и не име-
ют возрастных ограничений. 

В ситуации, когда невозможна фиксация съемного 
протеза из-за большой потери костной ткани, возмож-
на постановка имплантов, на которые ваш протез будет 
защелкиваться и надежно фиксироваться. 

Какой бы способ протезирования вы ни выбрали, всег-
да можете быть уверены в высоком качестве протезов, 
их максимальном приближении к виду натуральных зу-
бов и в возможности подобрать подходящий вид проте-
зирования для каждого конкретного случая. 

Выбор за вами, уважаемые друзья, а врач-стомато-
лог поможет подобрать подходящий именно вам вид 
протезирования.

Стоматологический центр «СТОМ-ГАРАНТ»

зубные протезы: 
сплошные плюсы

Гибкие Что нужно знать 
о гигиене полости рта
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С 3 по 9 ноября в культурно-выставочном центре «Евразия» С 3 по 9 ноября в культурно-выставочном центре «Евразия» 
(ул. Капитана Воронина, 13) свои двери вновь откроет осен-(ул. Капитана Воронина, 13) свои двери вновь откроет осен-
няя выставка-ярмарка «Красота. Здоровье. Молодость». няя выставка-ярмарка «Красота. Здоровье. Молодость».     

В мероприятии примут участие около 200 фирм из всех 
регионов России, а также гости из Белоруссии, Испа-
нии, Литвы, Украины, Эстонии. На выставке будут пред-

ставлены оздоравливающие и косметические препараты, до-
машняя медтехника, технические средства для поддержания 
здорового образа жизни, товары для здоровья детей.
Посетители смогут ознакомиться с методиками, которые по-
могут избежать болезней или успешно с ними бороться при 
помощи натуральных препаратов, натуропатических мето-
дов лечения, новых медицинских и диагностических при-
боров, а также преобразить себя, используя косметические 
средства на природной основе. 
На выставке можно будет продегустировать и приобрести 
продукты для здорового питания, а также пройти диагно-

стику, познакомиться с услугами медицинских и оздорови-
тельных центров. Гостей выставки порадуют изделия из на-
туральных материалов: камня, дерева, овечьей и верблю-
жьей  шерсти, новые коллекции одежды из льна, шелка, 
хлопка. 
Выставка будет интересна как специалистам в области ме-
дицины, фармакологии, косметологии, так и многочислен-
ным посетителям, неравнодушным к своему здоровью, 
стремящимся быть красивыми внешне и богатыми духовно.
В программе выставки: встречи с известными специалиста-
ми — авторами методик оздоровления; профессиональный 
конкурс «На лучшую упаковку товара с наиболее полной ин-
формацией для потребителя»; презентации  товаров и ус-
луг, лотереи, розыгрыши призов.
Время работы выставки: 11.00 - 19.00; за дополнительной Время работы выставки: 11.00 - 19.00; за дополнительной 
информацией обращайтесь: тел.:(812) 596-38-64, 324-64-16; информацией обращайтесь: тел.:(812) 596-38-64, 324-64-16; 
www.krazdom.ru, vk.com/club68642883www.krazdom.ru, vk.com/club68642883

выставка
Праздник красоты, здоровья и молодости
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НЕ ХОЧУ НИКОГО ПУГАТЬ, НО СЕГОДНЯ 
РАК (КАРЦИНОМА) ПРОСТАТЫ 
ЗАНИМАЕТ ТРЕТЬЕ МЕСТО СРЕДИ 
ПРИЧИН СМЕРТИ МУЖЧИН. ПРИ 
ЭТОМ ВОВРЕМЯ ВЫЯВЛЕННЫЙ 
РАК ПРОСТАТЫ ИЗЛЕЧИВАЕТСЯ 
ПРАКТИЧЕСКИ В 90 % СЛУЧАЕВ. 
ОТСЮДА ДВА ВЫВОДА: ПЕРВЫЙ — 
О ВЫСОКОМ РАСПРОСТРАНЕНИИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ, ВТОРОЙ — О ТОМ, 
ЧТО ПОДАВЛЯЮЩЕЕ БОЛЬШИНСТВО 
СЛУЧАЕВ КАРЦИНОМЫ ПРОСТАТЫ 
ДИАГНОСТИРУЕТСЯ С ЗАПОЗДАНИЕМ, 
УЖЕ НА III–IV СТАДИИ БОЛЕЗНИ, 
КОГДА ЛЕЧЕНИЕ ЧРЕЗВЫЧАЙНО 
СЛОЖНО, ДОРОГОСТОЯЩЕ И НЕ 
ВСЕГДА ЭФФЕКТИВНО. 

В чем причина подобной ситуации? 
В отмене обязательных профилак-
тических осмотров? В элементар-

ной безграмотности населения? Или в 
том, что многие мужчины считают, что 
аденома простаты — это заболевание в 
определенном возрасте чуть ли не непре-
менное, а потому — не слишком опасное. 

Сегодня об аденоме предстательной 
железы мы и поговорим. Наш собесед-
ник — заведующий урологическим от-
делением Елизаветинской больницы, 
ассистент кафедры урологии СПбМА 
им. Мечникова, кандидат медицинских 
наук Александр Акимов. 

– Александр Николаевич, какова 
функция предстательной железы в ор-
ганизме мужчины?

– Это многофункциональный орган. 
Простата выделяет секрет, являющийся 
важной составляющей спермы, способ-
ствует выработке гормонов и выполня-
ет функцию своеобразного затвора или 
сфинктера, препятствующего истечению 
мочи во время семяизвержения, и предо-
храняет выделяющуюся сперму. В нор-
мальном состоянии простата и формой, 
и размером напоминает каштан.

– Однако с возрастом предстательная 
железа часто изменяет и форму, и раз-
мер. Почему это происходит?

– Какой-то единой причины гиперпла-
зии (увеличения размеров) простаты на 
сегодняшний день не выявлено. Есть не-
сколько причин: это и изменение с воз-
растом гормонального фона за счет сни-
жения выработки гормонов яичками, и 
уже имеющий место дисбаланс мужских 
и женских гормонов в организме мужчи-
ны, и возрастное снижение скорости са-
мообновления клеток предстательной же-
лезы. Существует и зависимость от нали-
чия/отсутствия воспалительных заболева-
ний, от качества половой жизни. 

– Могут ли этому способствовать 
заболевания, присущие второй поло-
вине жизни, например нарушение 
кровообращения?

– Это так называемые факторы риска, 
к которым можно отнести атеросклероз, 
артериальную гипертензию (гиперто-
нию), сахарный диабет, ожирение, не-
благоприятную наследственность и т. д. 
Весь комплекс факторов в основном про-
является во второй половине жизни, и 
поэтому всем мужчинам начиная с соро-
ка лет и даже при отсутствии симптомов 
неблагополучия надо ежегодно обследо-
ваться у уролога. 

– Кстати, а каковы эти симптомы?
– Прежде всего это изменения в моче-

испускании. Они происходят потому, что 
разрастающаяся простата начинает сдав-
ливать мочеиспускательный канал. Струя 
мочи становится вялой, прерывистой, в 
конце мочеиспускания моча часто отде-
ляется по каплям и, чтобы опорожнить 

мочевой пузырь, приходится напрягать 
брюшную стенку. Позывы к мочеиспу-
сканию становятся частыми, может про-
изойти и самопроизвольное мочеиспу-
скание. Увеличивается кратность моче-
испускания в ночное время. 

– Симптомы, как и само заболевание, 
развиваются постепенно?

– Аденома предстательной железы про-
грессирует годами, причем в самом нача-
ле болезни симптомы либо не ощущают-
ся, либо носят незначительный характер. 
Впоследствии развивается и напрямую 
угрожающее жизни состояние — острая 
задержка мочи, которая всегда сопрово-
ждается воспалением мочевого пузыря 
(острым или хроническим циститом), ба-
ланопоститом или уретритом. Это требу-
ет экстренного медицинского вмешатель-
ства, А именно — установки эпицисто-
стомы — искусственно сформированно-
го свища из мочевого пузыря, выведенно-
го на переднюю брюшную стенку, через 
который впоследствии и осуществляется 
отведение мочи. Во многих случаях эпи-
цистостома устанавливается пожизненно. 
Кроме того, длительно протекающее за-
болевание, особенно проходящее без ме-
дицинского контроля, может привести к 
такому опасному состоянию, как хрони-
ческая почечная недостаточность. 

– Однако у аденомы, или доброкаче-
ственной гиперплазии предстательной 
железы, есть еще одно коварное свой-
ство — на ее фоне можно пропустить 
развитие рака предстательной железы 
или, ничтоже сумняшеся, принять кар-
циному за аденому. Как не пропустить 
развитие рака простаты?

– Как я уже говорил, начиная с соро-
ка — сорока пяти лет все мужчины мини-
мум один раз в год должны обследовать-
ся у уролога, причем делать это даже на 
фоне полного благополучия. Если доктор 
обнаружит начало заболевания, он назна-
чит анализ на содержание в крови ПСА — 
простатического специфического антиге-
на. Это исследование и является опреде-
ляющим фактором первичной диагности-
ки карциномы простаты, причем диагноз 
можно поставить на ранних стадиях забо-

левания, при которых возможность изле-
чения очень высока. 

– А как лечат доброкачественную ги-
перплазию простаты?

– Выбор метода — прерогатива врача. 
Лечение может быть консервативным, с 
использованием лекарственной терапии 
и физиотерапевтических методов (в по-
давляющем большинстве случаев), и хи-
рургическим. Назначается лечение лишь 
после тщательного лабораторно-инстру-
ментального обследования. Сегодня по-
давляющее большинство операций по 
поводу аденомы простаты выполняется 
эндоскопическими методами с исполь-
зованием специальной аппаратуры. По-
сле такой операции на теле не остается 
рубцов, весьма быстро и легко проходит 
послеоперационный период и наступает 
выздоровление. 

– Что можно отнести к профилакти-
ке аденомы и карциномы предстатель-
ной железы? Связано ли распростране-
ние заболеваний с неблагоприятной 
экологией, низкой физической актив-
ностью, нерациональным питанием?

– Неблагоприятная экология и мало-
подвижный образ жизни отрицательно 

сказываются на общем состоянии здоро-
вья, на работе иммунной системы, состо-
янии сосудов и т. д. Поэтому если и мож-
но говорить об отрицательном влиянии 
на простату, то это влияние опосредован-
но. Что касается питания, этот фактор свое 
влияние оказывает. Например, в странах 
Азии (в Японии, Китае, Корее и т. д.), где 
традиционно отдается предпочтение мо-
репродуктам, рыбе, растительной пище, 
где принято употреблять чаи из целеб-
ных трав, аденома и карцинома проста-
ты встречаются намного реже, чем в Ев-
ропе и США. В принципе, такая диета по-
лезна всем. Возможно и применение пре-
паратов, созданных для лечения аденомы 
предстательной железы и хронического 
простатита. Они помогут устранить ди-
зурические симптомы, предотвратят уве-
личение простаты и устранят воспаление, 
нормализуя ее функциональное состоя-
ние. При выборе препаратов важно обра-
тить внимание на то, чтобы они не ока-
зывали негативного влияния на либидо 
и потенцию, но положительно влияли на 
сперматогенез. Однако залогом безопас-
ности все-таки является своевременное 
обращение к врачу.

Беседовал 
Андрей ПОЛЕЖАЕВ
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Ох, простата, не проста ты
ИЛИ ЧТО ТАКОЕ АДЕНОМА ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
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Улыбка

ÊÀÊ ÏÎÁÅÄÈÒÜ 
ÁÎËÅÇÍÜ ÑÓÑÒÀÂÎÂ?

О  ВОЗ М ОЖ Н Ы Х  П РОТ И ВО П О К А З А Н И Я Х  П РО КО Н С УЛ ЬТ И РУ Й Т Е С Ь  СО  С П Е Ц И А Л И С ТО М

Не  откладывайте  лечение,Не  откладывайте  лечение,
звоните  звоните  ПРЯМО  СЕЙЧАСПРЯМО  СЕЙЧАС!!

438-02-03438-02-03
СПб, В.О., 5-я линия, 62  

www.titan-clinic.ru

– КОНСУЛЬТАЦИЯ НЕВРОЛОГА
– ПАЛЬПАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА
 ПО АКУПУНКТУРНЫМ ТОЧКАМ И МЫШЦАМ
– ПОДАРОЧНЫЙ СЕРТИФИКАТ НА 500 РУБЛЕЙ
 (ВЫДАЕТСЯ НА ОПЛАТУ ЛЕЧЕНИЯ)
– СКИДКА ДО 10%* НА ЛЕЧЕНИЕ  

Комплекс услуг за 1350 рублей: 

АКЦИ
Я!

АКЦИ
Я!

Перед тем как начать лечение, врач должен выяснить причину  артроза, так 
как очень часто данной патологии сопутствуют системные болезни и другие 
тяжелые состояния, например ревматоидный артрит. 

Для уточнения причин артроза сустава, а также для определения тактики ле-
чения целесообразно провести пальпаторную диагностику по мышцам и связкам 
позвоночника и суставов. Пальпаторная диагностика  выявляет болезненные 
мышечные уплотнения вокруг суставов. 

Для лечения артроза в «Клинике ТитАн» используется комплексный подход, 
который включает в себя медикаментозную терапию, а также, только после 
купирования болевого синдрома, немедикаментозную терапию. 

С нами вы сможете победить эту болезнь!

* Скидка действует при единовременной оплате курса лечения

Артроз – заболевание, встречающееся все чаще. Он  возникает в  любом 
возрасте, но чаще встречается  у лиц старше 30-40 лет. 

Что такое артроз? 
Врачи утверждают, что нет ни одного сустава в организме, в котором 

не мог бы развиться артроз!  Он может появиться даже в суставах 
позвоночника, в этом случае он будет называться спондилоартроз, а также 
в суставе челюсти – артроз височно-нижнечелюстного сустава.

«Бытует мнение, что в суставе истираются  хрящи из-за 
уменьшения количества суставной смазки, и поэтому 
воспаляется сустав. Я считаю, – говорит Титарчук А.Б., 
главный врач «Клиники ТитАн», – что это утверждение не 
всегда верно. В повреждении костей и суставного хряща 
участвуют мышцы и связки, напряжение в   которых 
приводит к сдавливанию суставных поверхностей. Все 
это увеличивает нагрузку на сустав и создает механизм 
изнашивания хряща».

СОВРЕМЕННАЯ МЕ-
ДИЦИНА ДОСТИГЛА 
БОЛЬШИХ УСПЕХОВ 
В ЛЕЧЕНИИ ЗАБО-
ЛЕВАНИЙ ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИ-
СТЕМЫ. ОДНАКО НЕ 
ВСЕГДА ИНФОРМА-
ЦИЯ О НОВЫХ ПРЕ-
ПАРАТАХ И МЕТОДАХ 
ЛЕЧЕНИЯ ДОСТУПНА 
ПАЦИЕНТАМ, ПРИЧЕМ 
ДАЖЕ ТЕМ, КОТОРЫЕ 
ЖИВУТ В КРУПНЫХ 
ГОРОДАХ И ДАЖЕ В 
ТАКИХ МЕГАПОЛИ-
САХ, КАК МОСКВА 
И САНКТ-ПЕТЕРБУРГ. 
ЛЮДИ ИЗ-ЗА НЕОСВЕ-
ДОМЛЕННОСТИ НЕ 
ПОЛЬЗУЮТСЯ НОВЫ-
МИ ВОЗМОЖНОСТЯ-
МИ, ЭТО ЯВЛЯЕТСЯ 
ОДНОЙ ИЗ ПРИЧИН 
ВЫСОКОЙ ИНВАЛИ-
ДИЗАЦИИ БОЛЬНЫХ. 
СЕГОДНЯ МЫ ПО-
СТАРАЕМСЯ ВОСПОЛ-
НИТЬ ЭТОТ ПРОБЕЛ И 
ОТВЕТИТЬ НА САМЫЕ 
РАСПРОСТРАНЕННЫЕ 
ВОПРОСЫ ЧИТАТЕ-
ЛЕЙ.

– Чем опасно самолече-
ние заболеваний опорно-
двигательной системы? 

– Самолечение может на-
нести пациентам огромный 
вред. Для того чтобы ста-
ла понятна необходимость 
своевременного обраще-
ния к специалистам, объяс-
ним механизм развития 
наиболее распространен-
ных ревматологических за-
болеваний. Эти заболева-
ния подразделяются 
на две основные 
группы — имму-
новоспалитель-
ные и обменно-
дистрофические. 
Заболевания пер-
вой группы начи-
наются с развития 
аутоиммунных процессов в 
организме, ведущих к фор-
мированию условий для 
разрушения кости сустава и 
хряща, полость сустава как 
бы зарастает и происходит 
его обездвиживание. Вто-
рая группа — обменно-дис-
трофические заболевания 
(они встречаются гораздо 
чаще иммуновоспалитель-
ных) суставов возникают 
на фоне нарушения обме-
на веществ. Вследствие это-
го изменяется функция про-
дуцирования клетками си-

новиаль-
ной (внутри-
с у с т а в н о й ) 
оболочки ряда 
необходимых 
компонентов — 
муцина и  др . 
Изменяется со-
став  жидкости 
(так называемой 
смазки) .   Сма-
зывающие спо-
собности рез -
ко снижаются, 
возникает тре-
ние, разруша-
ется хрящевая 

ткань сустава. Од-
новременно с этим 

происходит раз-
растание костной 
ткани, появляют-

ся так называемые 
остеофиты, 

двигательная функция су-
става ухудшается. И те и 
другие заболевания сопро-
вождаются усиливающими-
ся, в зависимости от стадии, 
болями и отеками. Поэтому 
так важно при возникнове-
нии любых, даже самых не-

значительных болей и 
небольших отеков, 

возникающих в 
зоне суста-

вов, об-
р а -

щаться  к 
врачу. Чем рань-

ше вы начнете соответ-
ствующее лечение, тем оно 

будет успешней. Еще луч-
ше вести здоровый образ 
жизни, правильно питать-
ся, заниматься физической 
культурой, принимать про-
филактические препараты.

Заболевания суя суставов в
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вопросах и ответах
– Какие наиболее рас-

пространенные заболе-
вания можно выделить в 
этих группах?

– К иммуновоспалитель-
ным заболеваниям отно-
сится ревматоидный ар-
трит, псориатический ар-
трит, реактивный артрит 
и спондилоартрит (болезнь 
Бехтерева).  Наиболее ча-
сто встречается подагриче-
ский артрит, которым стра-
дают, как правило, люди, 
перешагнувшие сорокалет-
ний рубеж. Из обменно-дис-
трофических заболеваний 
это — остеоартроз (поража-
ются коленные, голеностоп-
ные, тазобедренные суста-
вы и позвоночник) и спон-
дилез позвоночника или 
остеохондроз. У пожилых 
женщин проблемой номер 
один является остеопороз, 
приводящий к хрупкости 
костей и переломам. Самые 
страшные из них — пере-
ломы шейки бедра и ком-
прессионные переломы тел 
позвонков. К заболевани-
ям этой группы также от-
носятся хондропатия и хро-
ническая подагра. Но лиде-
ром остается остеоартроз, 
который диагностируется у 
10–12 % населения. Если 
суммировать все вышепере-
численные заболевания, то 
получится еще более груст-
ная картина — каждый вто-
рой пожилой человек явля-
ется потенциальным или яв-
ным пациентом ревматоло-
га или ортопеда.

– К какому врачу об-
ра щ ат ьс я  те м ,  кто  п о -
ч у в с т в о в а л  с и м п т о м ы 
неблагополучия?

– Заболевания суставов 
лечит ревматолог, о чем мы 
не перестаем напоминать 
уважаемым петербуржцам. 
Поэтому нет смысла ходить 
с жалобами на боли в суста-
вах к хирургу (он лечит по-
вреждения). Что касается те-
рапевта, он может и должен 
назначить лечение болевого 
синдрома (подобрать, учи-

тывая все имеющиеся у па-
циента заболевания, обез-
боливающие препараты) и 
именно он может дать на-
правление и к ревматологу. 
Важную роль при заболева-
ниях суставов играет орто-
пед, но к нему правильнее 
обращаться по рекоменда-
ции ревматолога.

– Есть ли надежда на 
исцеление  от  по-
добных заболева-
ний? Или они не-
пременно долж-
ны перейти в хро-
ническую форму и 
мучить пациента 
до конца жизни?

–  Сегодня  это 
уже не надежда, 
а высокая вероят-
ность облегчения 
стр ад а н и й  б ол ь -
ных .  Но  возмож-
ность исцеления от 
ревматологических 
заболеваний зависит 
и от самих пациентов, 
от того, насколько сво-
евременно они обра-
тятся к специалистам. 
Если диагностировать 
заболевание, относя-
щееся к группе об-
менно-дистрофиче-
ских, в самом нача-
ле, можно обойтись 
простыми и доступ-
ными (в том числе и 
по стоимости) метода-
ми лечения. Это может 
быть нестероидная про-
тивовоспалительная тера-
пия (снижает воспаление, 
уменьшает боль) и исполь-
зование местного лечения 
— кремы, мази с  лечеб-
ными компонентами, фи-
тотерапия. В последние де-
сять лет при обменно-дис-
трофиче-

ских заболеваниях суставов 
выделилась группа хондро-
протекторов — препаратов, 
создающих условия для по-
вышения противостояния 
хрящевой ткани нагрузкам. 
Они включают составляю-
щую самого хряща, внедря-
ются в его структуру и тор-
мозят прогрессирование 
заболевания. 

– Что еще можно посо-
ветовать тем, кто не хо-

чет болеть?

–  З а н и м ат ьс я  п роф и -
л а кт и ко й  забол е ва н и й , 
и одна из основных про-
филактических задач — 
борьба с лишним весом. 
Каждый килограмм, набран-
ный сверх нормы, отрица-
тельно сказывается на со-
стоянии суставов. Необхо-
димо бороться с диабетом, 
особенно диабетом второго 
типа, и с различными вос-
палительными процессами 
в организме — хрониче-
ским холециститом, гепа-
титом, язвенной болезнью 
и т. д. Умеренно занимать-
ся спортом и физически-

ми упражнениями. Дви-
гаться необходимо, но 
двигаться разумно, по-
скольку в обыденной 
жизни спорт нужен не 

для рекордов, а для хо-
рошего самочувствия. Со-

блюдать диету, 
причем еже-

дневно . 
Э т о 

зна-

чит употреблять больше 
овощей и фруктов, снизить 
потребление жирной и вы-
сококалорийной пищи, упо-
треблять кисломолочные 
продукты, не забывать о не-
обходимости приема вита-
минно-минеральных ком-
плексов. Не допускать пе-
реохлаждения организма 
и заниматься профилак-
тикой и лечением инфек-
ционных заболеваний — 
ОРВИ, гриппа, ангины и т.д. 
Не бояться делать привив-
ки от гриппа. В определен-
ном возрасте, посоветовав-
шись с наблюдающим вас 
доктором, начинать про-
филактический прием хон-
дропротекторов и препара-
тов кальция. Это общемиро-
вая практика и, например, 
в странах Западной Евро-
пы и США хондпротекторы 
с профилактической целью 
женщины начинают при-
нимать с 40–45 лет, мужчи-
ны — с 50. И думать о своем 
здоровье не тогда когда уже 
есть болезнь, а тогда, когда 
здоровье у вас есть, то есть 
смолоду. 

По материалам интервью 
с заслуженным деятелем 

науки РФ, д. м. н., 
профессором, членом-

корреспондентом РАМН 
Вадимом МАЗУРОВЫМ
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БЫТЬ ФИЗИЧЕСКИ АКТИВНЫМ, 
ПРАВИЛЬНО ПИТАТЬСЯ, 
ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК, СЛЕДИТЬ ЗА 
СВОИМ ЗДОРОВЬЕМ — ЗНАЧИТ 
СЛЕДОВАТЬ ОБЩЕПРИНЯТОЙ 
СЕГОДНЯ ТЕНДЕНЦИИ К 
ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ. 
НИКОГДА НЕ ПОЗДНО 
ИЗМЕНИТЬ СВОЙ РАЦИОН 
ПИТАНИЯ ИЛИ РЕЖИМ ДНЯ, 
ЧТОБЫ СОХРАНИТЬ КРАСОТУ 
И АКТИВНОСТЬ НА ДОЛГИЕ 
ГОДЫ.

Неделя здоровья и фитнеса, 
которая пройдет с 29 октя-
бря по 1 ноября в СКК «Пе-

тербургский», привлечет внима-
ние тех, кто является привержен-
цем здорового образа жизни и кто 
еще только подбирает программу 
оздоровления. 

В рамках Недели здоровья и фит-
неса состоятся выставки «Здоровый 
образ жизни» и «Фитнес Экспо», а 
также чемпионат и первенство Рос-
сии по бодибилдингу и фитнесу.

Выставка «Здоровый образ жиз-
ни» уже стала популярной среди пе-
тербуржцев и гостей города. Дваж-
ды в год ведущие компании России 
и зарубежных стран предлагают по-
сетителям широкий выбор товаров 
и услуг для укрепления здоровья и 
повышения качества жизни. В ассор-
тименте: натуральная косметика и 
фитопрепараты, экологически чи-

стые продукты и оздоравливающие 
напитки, пищевые добавки. 

В экспозиции «Фитнес Экспо» 
представлены товары для занятия 
спортом и активного отдыха: спор-
тивное питание, спортивная одеж-
да, аксессуары и многое другое. 

Во время проведения выставок 
можно ознакомиться с продукци-
ей российских и зарубежных про-
изводителей, продегустировать 
специализированное фитнес-пита-
ние, получить консультацию спе-
циалиста, а также стать участника-
ми мастер-классов.

Ярким дополнением к выставоч-
ным экспозициям станут чемпио-
нат и первенство России по боди-
билдингу и фитнесу. На соревнова-
ния съедутся более 500 участников.

Неделя здоровья и фитнеса — ув-
лекательные представления на лю-
бой вкус и возраст. Приходите в СКК 
«Петербургский» всей семьей. 

Время работы: 29 октября – 
31 октября с 11.00 до 19.00, 1 ноября — 
с 11.00 до 18.00. 

Быть здоровым — 
модно
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СЕГОДНЯ МЫ ПОГОВОРИМ 
О НАШИХ ДРУЗЬЯХ 
И ВРАГАХ, ЖИВУЩИХ 
В КИШЕЧНИКЕ, 
И О ТОМ, ПО КАКИМ 
ПРИЧИНАМ ПЕРВЫЕ 
СТАНОВЯТСЯ ВТОРЫМИ. 
В ОБЩЕМ, КИШЕЧНОЙ 
МИКРОФЛОРЕ.

НОРМА — ДВА КИЛОГРАММА
Именно бактерии являются 

самыми распространенными 
живыми организмами на земле. 
Что касается кишечника челове-
ка, в нем, когда организм в нор-
ме, живет около двух килограм-
мов микроорганизмов. При этом 
все кишечные бактерии можно 
разделить на две группы — про-
толитические и сахаролитиче-
ские. Протолитические бакте-
рии помогают в переваривании 
белков и жиров, сахаролитиче-
ские помогают переваривать 
растительную клетчатку и труд-
ноперевариваемые углеводы. 
В случае уничтожения кишеч-
ной микрофлоры все процессы 
организма будут разбалансиро-
ваны, а человек обречен. 

ПРОТОЛИТИЧЕСКИЕ 
БАКТЕРИИ — ЭТО…

…прежде всего кишечная па-
лочка, без которой жить челове-
ку тяжело, если и вовсе невоз-
можно. Ее в кишечнике боль-

ше всего. Затем стафилококки, 
стрептококки, энтерококки и 
целый ряд анаэробных, то есть 
живущих без кислорода, бакте-
рий. Именно эти бактерии и пе-
реваривают белки (в основном 
животные), которые не удалось 
окончательно переварить на-
шей ферментативной системе. 
Но это не только друзья — в слу-
чае попадания в рану эта груп-

па бактерий способна вызывать 
нагноение. При аппендиците, 
холецистите, перитоните, пан-
креатите протолитические бак-
терии способны проникать из 
кишки к месту повреждения 
или воспаления. Попав в благо-
приятные условия, они начи-
нают переваривать живые тка-
ни организма, вызывая нагное-
ние и болезнь. 

БРОЖЕНИЕ. НЕ КОРЫСТИ 
РАДИ, А ПОЛЬЗЫ ДЛЯ

Сахаролитические бакте-
рии, в том числе бифидобакте-
рии, лактобактерии, энтерокок-
ки сбраживают и расщепляют 
клетчатку и как бы готовят из 
нее для дальнейшего потребле-
ния организмом целый спектр 
полезных веществ. В результа-
те мы бодры, веселы и даже, по 

возможности, счастливы. Но это 
состояние сопутствует нам лишь 
тогда, когда соотношение меж-
ду кишечными макро- и микро-
организмами сбалансировано.

КОГДА НАРУШАЕТСЯ БАЛАНС 
Если мы говорим о патоло-

гии в кишечном биоценозе, то 
в первую очередь патологиче-
ские процессы развиваются по-
сле приема антибиотиков, по-
скольку основная цель этих пре-
паратов — уничтожение ми-
кроорганизмов. При этом каж-
дый антибиотик имеет свой 
спектр и механизм действия, 
поэтому при его приеме стра-
дает определенная группа ки-
шечных квартирантов. За счет 
этого происходит искусствен-
ная селекция — более чувстви-
тельные кишечные микроорга-
низмы погибают, более стой-
кие, пережив погром, получают 
преимущество и заселяют осво-
бодившееся место. В результате 
развивается состояние, называе-
мое первичным дисбиозом или 
синдромом избыточного бак-
териального роста. Если орга-
низм сильный, нарушения здо-
ровья не катастрофические, а 
мы имеем не затяжной, а крат-
ный прием антибиотиков (курс 
7-10 дней), то организм поти-
хоньку устраняет дисбаланс и 

Кто в кишечнике живет?
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Скажи «спасибо» любимому врачу!
«Наш любимый врач» –  конкурс народного признания

38-002-38НашЛюбимыйВрач.РФ
Голосуй за любимого врача на сайте: Голоcование продлится

с 1 октября по 15 ноября

1 октября 2015 года в Санкт-Петербурге 
началось голосование конкурса «НАШ 
ЛЮБИМЫЙ ВРАЧ». Конкурс проходит уже 
четвёртый раз и пользуется большой попу-
лярностью у горожан (в 2014 году на сайте 
зарегистрировалось около 30 000 человек).

В голосовании принимают участие все 
детские врачи не только муниципальных 
поликлиник, но и частных клиник города. 
Конкурс проводится при поддержке Пра-
вительства Санкт-Петербурга, Комитета 
по здравоохранению, известных врачей и 
артистов, а его цель – привлечь внимание 
к работе детского врача, ее значимости, по-
благодарить любимых врачей и просто по-
радоваться за профессионалов своего дела.

В этом году в конкурсе принимают уча-
стие следующие врачи Медицинского центра 
«XXI век»:

Конкурс проводится методом народного 
голосования. Дети и родители, бабушки и 
дедушки могут оценить работу любимых

врачей и выразить им благодарность, про-
голосовав на сайте:
санкт-петербург.нашлюбимыйврач.рф

Дети смогут проголосовать за любимого 
врача дополнительно – своими рисунками. 
Можно сфотографировать или отсканиро-
вать их и разместить на сайте конкурса. Сре-
ди детских рисунков также пройдет конкурс 
лучших работ.

Как всегда, в ходе выражения слов благо-
дарности взрослыми и детьми будут опреде-
лены 20 самых любимых врачей, набравших 
наибольшее количество баллов, а также 10 
победителей конкурса детского рисунка. 
Церемония награждения запланирована на 
20 ноября 2015 года – во Всемирный день 
педиатра.

Напомним, что по результатам конкурса 
в 2014 году Медицинский центр «XXI век» 
стал единственной частной клиникой, врачи 
которой вошли в десятку победителей. Ими 
стали педиатр Садыкова Людмила Эдгамовна 
и невролог Мельникова Снежана Павловна 
(на фото).

В «XXI веке» работают удивительные 
детские врачи – самоотверженные, от-
зывчивые, преданные своим маленьким 
пациентам. Давайте используем этот по-
вод признаться им в любви, уважении и 
сказать просто человеческое «спасибо»!

Победители 2014 г.

Голуб
Альфия Раисовна,
отоларинголог

Салмагамбетова
Елена Гарриевна,
невролог

Шушканова
Елена Юрьевна,
педиатр
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КОМПАНИЯ «МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ ЧЕХИИ» 
ПРЕДЛАГАЕТ, НЕ ВЫЕЗЖАЯ ИЗ ПЕТЕРБУРГА, ОЩУТИТЬ 
НА СЕБЕ ЦЕЛЕБНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ВОД ИЗ СТАРЕЙШИХ 
ИСТОЧНИКОВ ЕВРОПЫ.
«БИЛИНСКА КИСЕЛКА» И «ЗАЙЕЧИЦКА ГОРЬКА» — 
ЭТИ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ БОГАТЫ ТАКИМИ 
МИНЕРАЛАМИ, КАК МАГНИЙ, ЙОД, ЦИНК, ФТОР, ОЧЕНЬ 
ПОЛЕЗНЫ ДЛЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ, 
НОРМАЛИЗУЮТ РАБОТУ ПЕЧЕНИ, ЖЕЛЧНОГО 
ПУЗЫРЯ И КИШЕЧНИКА, ПОКАЗАНЫ ПРИ ОЖИРЕНИИ 
И САХАРНОМ ДИАБЕТЕ, БОЛЕЗНЯХ ЖЕЛУДКА И 
ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ, ХРОНИЧЕСКИХ 
ПАНКРЕАТИТЕ И ХОЛЕЦИСТИТЕ. ОНИ АКТИВНО 
ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ И ОМОЛОЖЕНИЯ 
ОРГАНИЗМА.
ТАКЖЕ ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ НА «ВИНСЕНТКУ» — 
ЙОДИРОВАННУЮ ПРИРОДНУЮ ЛЕЧЕБНУЮ 
СРЕДНЕМИНЕРАЛИЗОВАННУЮ ЩЕЛОЧНУЮ ВОДУ С 
ПОВЫШЕННЫМ СОДЕРЖАНИЕМ ФТОРИДОВ И БОРНОЙ 
КИСЛОТЫ. ПРИМЕНЯЕТСЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
ЖЕЛУДКА, ПЕЧЕНИ, ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ И 
КИШЕЧНИКА, КАМНЯХ В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ И 
ПОЧКАХ, САХАРНОМ ДИАБЕТЕ.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ ЧЕХИИ
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восстанавливает микрофлору 
за 3-4 недели. Если требуется 
длительное, более 10 дней ле-
чение либо лечение повторны-
ми курсами антибиотиков, осо-
бенно антибиотиками широко-
го спектра действия, проблем 
не избежать. В этом случае надо 
проводить определенные дей-
ствия, направленные на профи-
лактику тяжелых осложнений. 
Иначе кроме развития первич-
ного дисбиоза мы можем полу-
чить и ряд других заболеваний, 
и одно из самых тяжелых — ан-
тибиотикоассоциированная ди-
арея или псевдомембранозный 
колит. Это смертельно опасное 
осложнение, в этом случае пре-
имущество в составе кишечной 
микрофлоры получает анаэроб-
ный микроб из рода кластри-
дий, микроорганизм, который, 
например, может вызывать га-
зовую гангрену. Этот злокознен-
ный микроб устойчив практиче-
ски ко всем (кроме 2-3) антибио-
тикам. Это заболевание разви-
вается стремительно, очень бы-
стро нарастает интоксикация, 
и человек, который, казалось, 
еще вчера шел на поправку, на-
чинает быстро гаснуть. Положи-
тельный исход возможен лишь 
при условии своевременного 
диагностирования и грамотно-
го лечения.

 ЖИВОТ ПУЧИТ, 
СО СТУЛОМ ЯСНОСТИ НЕТ…

…то густо, то пусто, то кон-
систенция подгуляла — согла-
ситесь, эти симптомы периоди-

чески испытывает практически 
каждый горожанин. Поэтому ло-
гично перейти к состоянию, ко-
торое называется «вторичный 
дисбиоз». Он развивается как 
раз тогда, когда наша микрофло-
ра хочет сделать нам как лучше, 
то есть прийти на помощь в тех 
случаях, когда в организме про-
исходит нарушение нормаль-
ного процесса пищеварения. 
Например, есть нарушения в 
желчевыделительной системе, 
слишком высока или чрезмер-
но низка кислотность желудоч-
ного сока, слишком быстро идет 
прохождение пищевых масс по 
желудочно-кишечному тракту 
и т. д., из-за чего наш организм 
не в состоянии обеспечить пол-
ноценное переваривание пи-
щи. Либо нарушен состав пи-
тания. В таком случае какие-
то бактерии, образно говоря, 
мобилизуются, количество их 
растет и они получают пре-
имущество, вытесняя конкурен-
тов. Если есть только мясо, про-
толитические бактерии будут 
расти, а сахаролитические — 
вытесняться. По сути, если есть 
на них спрос, то протолитиче-
ские бактерии хотели как луч-
ше, пытались включиться в про-
цесс, а в результате получилось 
намного хуже. Вследствие их 
усилий у человека развивает-
ся диспепсия (отрыжка, изжо-
га, тошнота, тяжесть в области 
желудка), которая может быть 
и гнилостной. Гнилостная дис-
пепсия развивается в том слу-
чае, если верх берут протолити-

ческие бактерии, в основном — 
кишечная палочка, которая при-
обретает изменившиеся, пато-
генные свойства. Также идет в 
рост энтеропатогенная и диали-
тическая палочки. Результат — 
понос, воспаление и отравле-
ние организма. Второй вид дис-
пепсии, развивающийся при 
преобладании углеводной пи-
щи (в основном — быстрых 
углеводов — сахара, конфет, 
сдобы), это бродильная дис-

пепсия, и вызыва-
ется она, как вы уже дога-
дались, преимущественно бро-
дильными микроорганизмами, 
усиливающими эти процессы 
в кишечнике. Результат — 
кишечные газы, вздутие, воспа-
ление и опять-таки отравление 
организма. Так что ешьте мень-
ше конфет, господа!

НЕУЖЕЛИ ВСЕ ДЕЛО 
В КОНФЕТКЕ?

Во-первых, далеко не в од-
ной. А во-вторых, основная 
причина вторичного дисбио-

за намного чаще кроется в на-
рушении работы органов пи-
щеварительной системы. При-
чину надо выявить и убрать. 
Затем ликвидировать ее след-
ствия, то есть заселить кишеч-
ник нужными полезными бак-
териями, использовать препа-
раты для коррекции кишечной 
флоры, которые дают очень хо-
роший эффект. Однако для то-
го, чтобы он был стойким, на-
до устранить ключевую при-
чину диспепсии. Это дело дол-

гое, требующее скрупулезно-
го подхода доктора и пациента, 
часто затратное по финансо-
вой составляющей, но здоро-
вье дороже. И прежде чем на-
значать препараты, необходи-
мо сделать анализ, определяю-
щий, каких именно бактерий, 
вирусов и грибков в кишечни-
ке с избытком, а каких — не 
хватает. 

При этом надо помнить, что 
предупредить болезнь всегда 
легче, чем ее вылечить. Для 
этого надо следить за рабо-

той органов пищеварения, со-
блюдать режим питания, со-
здать дополнительные усло-
вия для развития полезной 
микрофлоры — обеспечить 
организм продуктами, содер-
жащими растительную клет-
чатку, употреблять кисломо-
лочные продукты. В рационе, 
особенно с возрастом, должно 
увеличиваться содержание рас-
тительной пищи и уменьшать-
ся потребление животных бел-
ков и жиров. Мясная пища то-
же нужна, но белок должен 
быть легкоперевариваемым — 
рыба и морепродукты, кури-
ца, индейка, говядина. При 
этом необходимо снижать по-
требление свинины, барани-
ны, жирной птицы — утки, 
гуся и т. д. Для уменьшения 
процессов брожения необхо-
димо снизить потребление бы-
стрых углеводов — сладостей и 
сдобы (особенно свежей). Не-
обходимо увеличить количе-
ство кисломолочных продук-
тов, желательно с натуральны-
ми фруктовыми и зерновыми 
добавками. И, конечно, с про-
филактической целью и пред-
варительно посоветовавшись 
с врачом, можно и нужно при-
менять добавки, содержащие 
полезные бактерии и расти-
тельную клетчатку, то есть 
про- и пребиотики. Берегите 
себя и будьте здоровы.

Подготовлено по материалам 
интервью с д.м.н., профессором 

Виталием НАЗАРОВЫМ
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ЗНАЕТЕ ЛИ, ОТЧЕГО ТАК БЛАГОТВОРНО ВЛИЯЕТ НА ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ 
ОРГАНИЗМ МОРЕ И ПОЧЕМУ ТАК ЦЕЛИТЕЛЬНЫ ДЛЯ НАС ЕГО ДАРЫ? 
ВСЕ ДЕЛО В ТОМ, ЧТО МИРОВОЙ ОКЕАН — НАШ ПРАРОДИТЕЛЬ, 
НАША КОЛЫБЕЛЬ, РОДСТВЕННАЯ НАМ СРЕДА. А ПОТОМУ ВСЕ, ЧТО 
ДАРУЕТ НАМ МОРЕ, МЫ УСВАИВАЕМ С ПОЛЬЗОЙ. ОКЕАН ВСЕГДА 
СНАБЖАЛ ЛЮДЕЙ ПИЩЕЙ. ИЗ МОРСКИХ ВОД ЧЕЛОВЕК ДОБЫВАЛ СЕБЕ 
ПРОПИТАНИЕ ЗАДОЛГО ДО ТОГО, КАК ЗАСЕЯЛ ПЕРВОЕ ПОЛЕ И ВЫГНАЛ 
НА ПАСТБИЩЕ ПЕРВОЕ СТАДО. ИЗ МОРЯ ЧЕЛОВЕК ПИТАЛСЯ, МОРЕМ 
ЛЕЧИЛСЯ. КАКИЕ ЦЕННЫЕ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ВЕЩЕСТВА ПРОИЗВОДИТ 
МОРСКАЯ ПУЧИНА?

МОРСКИЕ ВОДО-
РОСЛИ — одни 
из древнейших 

организмов, населяющих 
нашу планету. Именно в 
результате их жизнедея-
тельности выделялся кис-
лород, излишки которо-
го улетучивались в атмос-
феру, образуя кислород-
ную оболочку Земли. И 
впоследствии, с появле-
нием цивилизации, мор-
ские растения на протяже-
нии веков были не только 
едой. Ведь за миллионы 
лет существования нашей 
планеты водоросли нако-
пили всю мудрость эво-
люции, обрели уникаль-
ные свойства, которыми 
не обладает ни одно на-
земное растение. Про во-
доросли можно сказать, 
что это – «лекарство», раз-
работанное самой приро-
дой и имеющее «сертифи-
кат качества» от Бога.

В чем же уникальность 
водорослей? Извлекая из 
морской воды различные 
элементы и соединения, 
водоросли накапливают 
их в количествах, намного 
превышающих их содержа-
ние в наземных растениях. 
Водоросли являются бога-
тейшим источником всех 
необходимых человеку 
элементов (Ca, Mg, K, P, Se, 
Zn, Co, I, Mn, Cr, Fe и т. д.), 
витаминов, особых полиса-
харидов, полиненасыщен-
ных жирных кислот типа 
омега-3 и множества дру-
гих полезных компонен-
тов. Кроме того, солевой со-
став водорослей очень бли-
зок к составу плазмы крови 
и тканевой жидкости чело-
веческого организма. Мно-
гочисленные исследования 
подтверждают, что водо-
росли обладают большей 
биологической активно-
стью, чем наземные расте-
ния, а фармакологический 
эффект препаратов, полу-
чаемых из них, превыша-
ет таковой у схожих с ними 
препаратов из наземных 
растений. Благотворное 
воздействие водорослей на 
человека трудно переоце-
нить: они обладают мощ-
ными общеукрепляющи-
ми свойствами, поддержи-
вают иммунитет, эффек-
тивные антиоксиданты, 

онкопротекторы, норма-
лизуют деятельность же-
лудочно-кишечного трак-
та, обмен веществ, способ-
ствуют коррекции веса, 
выводят токсины, поддер-
живают работу сердечно-
сосудистой системы. Бурые 
водоросли являются бога-
тейшим источником орга-
нического йода, помогая 
решить проблему йододе-
фицитных состояний - од-
ну из наиболее важных ме-
дицинских проблем. Все 
эти свойства удивитель-
ных морских растений хо-
рошо объясняют, почему 
ежедневное потребление 
морских водорослей явля-
ется одной из основ ма-
кробиотики – популярной 
японской системы здорово-
го питания. И еще можно 
смело сказать, что водорос-
ли – анти-возрастное сред-
ство № 1 в косметологии. 

Какими свойствами 
обладают иные море-
продукты?

ХИТОЗАН. Порошок из 
панциря камчатского кра-
ба — это уникальный при-
родный энтеросорбент. 
Хитозан «связывает» ток-
сичные вещества и жи-
ры, образует нераствори-
мые соединения, которые 
потом легко выводятся из 
организма естественным 
путем. Одна молекула хи-
тозана способна вывести 
жира в 4-8 раз больше соб-
ственного веса. За способ-
ность выводить из орга-
низма холестерин хитозан 
прозвали « убийцей холе-
стерина». Но это не един-
ственная его функция. Хи-
тозан действует сразу в не-
скольких направлениях: 
1. Способствует очище-
нию организма от ради-
онуклидов, тяжелых ме-
таллов, продуктов распа-
да и гниения 2. Снижа-
ет уровень холестерина в 
крови 3. Способствует по-

худению. 4. Улучшает за-
живление ран, микрояз-
вочек ЖКТ. 5. Поддержи-
вает иммунитет.

ПНЖК ОМЕГА-3.
Полиненасыщенные 

жирные кислоты, не синте-
зируемые организмом, — 
спасатели сердечно-сосуди-
стой системы. Эскимосы 
Гренландии, питание ко-
торых считается достаточ-
но высококалорийным и с 
приличным уровнем холе-
стерина, все же крайне ред-
ко страдают сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями, 
тромбозами и тромбоэмбо-
лиями. А все благодаря со-
держанию жирных кислот 
омега-3 в их рационе, состо-
ящем из рыбы и морских 
животных. Значение оме-
га-3 для нашего организма 
неоценимо: кислоты выво-
дят холестерин, укрепляют 
стенки кровеносных сосу-
дов, повышают их эластич-
ность, снижают риск разви-
тия атеросклероза.

РАКОВИНЫ МИДИЙ. 
Источник морского 

кальция. Кальций участву-
ет в формировании костей, 
их росте, свертывании кро-
ви, укреплении стенок 
кровеносных сосудов. Он 
увеличивает сопротивля-
емость организма, умень-
шает аллергические реак-
ции, обеспечивает нервно-
мышечную проводимость. 
Для усвоения кальцию не-
обходима целая свита из 
других элементов, которые 
также содержатся в ракови-
нах мидий — это фосфор, 
магний и др. 

ВЫТЯЖК А ИЗ ХРЯ-
ЩЕВОЙ ТКАНИ АКУЛЫ. 
Акулы — это не только 
страх для купальщиков. 
Они содержат целый ряд 
очень полезных для че-
ловека веществ. Гликоза-
миногликаны и коллаген, 
входящие в состав хряще-
вой ткани, отвечают за 
обеспечение ее эластич-
ности, упругости и проч-
ности, они очень полез-
ны для хрящевой ткани 
суставов человека. В хря-
ще акулы в 3 раза боль-
ше гликозаминоглика-
нов, чем в хряще челове-
ка, а коллагена в 2 раза 
больше. В акульих хря-

щах содержится наиболь-
шее многообразие форм 
хондроитинсульфатов по 
сравнению с хрящами 
позвоночных и других 
рыб, что и определяет их 
большую полезность для 
суставов.

В этой статье мы рас-
сказали лишь о некото-
рых дарах моря. А сколь-
ко их еще сокрыто в мор-
ских пучинах! Теперь ста-
новится понятным, по-
чему население стран и 
прибрежных регионов, 
где постоянно потребля-
ют много морепродуктов, 
имеет более высокую про-
должительность жизни и 
реже страдает болезнями 
цивилизации. Самая вы-
сокая продолжительность 
жизни в мире и самый 
большой процент долго-
жителей среди населения 
наблюдается в трех стра-
нах: Японии, Исландии и 
Андорре. Именно в этих 
странах основу питания 

составляют морепродук-
ты. Уровень популяцион-
ного здоровья населения, 
основу которых составля-
ют морепродукты, суще-
ственно выше, чем в дру-
гих странах.

 Российское населе-
ние потребляет очень ма-
ло морепродуктов. И это, 
наряду с другими небла-
гоприятными факторами, 
одна из важных причин 
того, что сегодня Россия 
находится в числе стран 
с самой низкой продол-
жительностью жизни и 
плохими показателями 
здоровья. Но сегодня мы 
легко можем разнообра-
зить свой рацион пита-
ния всем, что дарует нам 
море. Ищите морепродук-
ты на полках супермарке-
тов или в магазинах, ко-
торые специализируют-
ся на продаже продук-
ции для красоты и здо-
ровья на основе морских 
биоресурсов. 
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