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Научный путь 
замедления старения
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вечНая Молодость — это Мечта, живущая 
в сердце каждоГо человека. старость же 
является реальНостью, которой Никто  
Не Может избежать. одНако заМедлить 
процессы стареНия в орГаНизМе вполНе 
возМожНо, увереНы специалисты 
китайской  МедициНы.

В процессе старения 
организма образу-
ются морщины, се-

деют волосы, появляет-
ся ряд других видимых 
физиологических изме-
нений, которые достав-
ляют людям определен-
ное неудобство. Однако 
гораздо сильнее беспо-
коит их дискомфорт, по-
являющийся вследствие 
угасания функций мо-
чевыводящей, половой 
и эндокринной систем, 
что приводит к учаще-
нию мочеиспускания, 
похолоданию конечно-
стей, бессоннице, повы-
шенной утомляемости, 
нарушению менструаль-
ного цикла и др. И хотя 
повернуть вспять процес-
сы старения невозможно, 
замедлить их абсолютно 
реально. 

Методика пестования 
жизни и замедления про-
цессов старения путем 

лечения через пупок 
применяется в китай-
ской медицине с незапа-
мятных времен. В эмб- 
риональном периоде пу-
пок является местом, че-
рез которое зародыш со- 
единяется с телом мате-
ри, это единственный 
путь, по которому посту-
пает кровь, кислород и 
питательные вещества. И 
хотя после рождения этот 
путь прерывается, его 
взаимосвязи с 12 глав-
ными энергетическими 
каналами, внутренними 
органами, костями, суста-
вами, органами чувств, 
кожей, мышцами, сухо-
жилиями и другими мяг-
кими тканями сохраня-
ются. Именно по этой 
причине он издревле 
рассматривается специа-
листами китайской меди-
цины в качестве важней-
шей точки для лечения 
различных заболеваний.

Современные исследо-
вания показывают, что 
область пупка облада-
ет богатой венозной и 
подкожной артериаль-
ной сетью. Эпидермаль-
ный слой кожи на пуп-
ке является самым тон-
ким по сравнению со 

всеми остальными участ-
ками тела, барьерные 
свойства кожи здесь са-
мые слабые, под ней не 
содержится жировой тка-
ни. Благодаря этому про-
ницаемость кожи в обла-
сти пупка высокая, что 
способствует всасыванию 

лекарственных препа-
ратов. Они могут через 
пупок проникать в меж-
клеточное пространство 
и быстро всасываться в 
кровь. Такой способ при-
менения позволяет избе-
жать взаимодействия ле-
карственных препаратов 

с пищеварительными со-
ками желудка и кишеч-
ника,  которое может ос-
лабить силу их действия, 
как это происходит при 
пероральном приеме. 
Одновременно снижает-
ся неблагоприятное дей-
ствие лекарственных ве-
ществ на печень, их раз-
дражающее действие на 
желудочно-кишечный 
тракт, угнетающее дей-
ствие на пищеваритель-
ные функции. Именно 
по этой причине исполь-
зование аппликаций ле-
карственных веществ на 
пупок (точку шэнь-цюэ) 
способствует полноцен-
ной реализации целебно-
го действия препаратов и 
повышает эффективность 
их применения.

Это в свою очередь 
приводит к активации 
проходимости каналов и 
сосудов, стимулирует дви-
жение энергии и крови, 
гармонизирует функцию 
внутренних органов чело-
века, тем самым достига-
ется цель профилактики 
и лечения самых разных 
заболеваний.

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Медицинский центр «XXI век» откры-
вает две новые клиники в Приморском 
районе.

Клиники откроются по адресам:
– Комендантский пр., 51, к. 1;
– Богатырский пр., 49, к. 1.
Как и во всех амбулаторных площадках, 

в новых отделениях будут представлены 
врачи различных специальностей, мож-
но будет сделать манипуляции, пройти 
диагностику и сдать анализы. Открытие 
новых клиник является частью политики 
компании, направленной на повышение 

доступности качественной медицины для 
петербуржцев во всех районах города. 

Напомним, что в настоящий момент 
в городе действует уже 17 клиник под 
брендом «Медицинский центр «XXI век», 
из них в Приморском районе – четыре 
(помимо новых клиник отделения также 
принимают пациентов на Коломяжском 
пр., 28, и ул. Щербакова, 11). Кроме того, 
центр оказывает комплекс медицинских 
услуг на дому, причем врача можно вы-
звать не только по Петербургу, но и по 
Ленинградской области.

Более подробную информацию об услугах, ока-
зываемых на новых площадках, можно полу-
чить по телефонному номеру координационного 
центра 38-002-38 (круглосуточно) или на сайте  
www.mc21.ru. Звоните, вам здесь рады!
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МНоГие Наши читатели 
сталкиваются с болью в спиНе. 
причеМ МНоГие из Них НачиНают 
совершать какие-то действия, 
коГда сиМптоМы достиГают 
критических МоМеНтов и без 
серьезНых Методов лечеНия уже 
Не обойтись. иМеННо поэтоМу 
Мы сеГодНя решили обсудить 
теМу заболеваНий спиНы и 
их профилактику. в Гости Мы 
позвали директора коМпаНии 
по производству треНажеров-
Массажеров для спиНы  
артеМа кутяНиНа.

— Артем, здравствуйте!  Вероятно, 
вам, как специалисту, постоянно при-
ходится общаться с людьми, имеющи-
ми заболевания позвоночника. Расска-
жите, пожалуйста, с чем обычно сталки-
ваются люди?

— Добрый день. Я практически еже-
дневно общаюсь с людьми и консульти-
рую их по заболеваниям спины. Их доста-
точно много, и все они связаны с наруше-
нием работы позвоночника. Хотелось отме-
тить, что наша спина — это целая взаимос-
вязанная система, состоящая из позвонков, 
суставов, межпозвоночных дисков, пара-
вербальных мышц, спинного мозга и нерв-
ных окончаний. Нарушение одного звена 
системы ведет к нарушению работы систе-
мы в целом. Согласитесь, если вы едете на 
велосипеде и у вас вдруг отваливается си-
денье или начинает вращаться руль в раз-
ные стороны, то такие поломки приведут 
либо к дискомфорту, либо к потере управ-
ления и падению. Так и со спиной. Очень 
важно поддерживать ее в здоровом состо-
янии и тонусе. А заболеваний спины мно-
жество: сколиоз, остеохондроз, протрузии, 
межпозвонковые грыжи, спондилез, иши-
ас и еще куча страшных названий.

— Очень интересно. Вы  привели хоро-
ший пример с велосипедом, где есть при-
чина — руль, сиденье и есть следствие — 
падение, дискомфорт. Расскажите, пожа-
луйста, про основные причины заболе-
ваний спины.

— Я изучаю вопрос со спиной уже око-
ло 10 лет, началось это, когда я занимался 
спортом. Спорт был мужской, тяжелый — 
рукопашный бой. Приходилось постоян-
но бороться и таскать соперников на себе, 
спина срывалась и болела. Углубляясь в этот 
вопрос, я начал изучать сначала устройство 
позвоночника, потом общался и консульти-
ровался с главврачами больниц и узкона-
правленными специалистами, изучал изо-

бретения для профилактики заболева-
ний спины.  Заметил одну особенность, 
что если мы постоянно ежедневно воз-
действуем на свой позвоночник и выпол-
няем три основных принципа: плавное 
растяжение позвонков (тракция), улуч-
шение кровообращения в околопозво-
ночных зонах и тренировка и укрепле-
ние паравербальных мышц спины, то и 
спина перестает болеть, и заболевания 
прекращают развиваться. Из всего это-
го следует, что основные причины забо-
леваний позвоночника — это малопод-
вижный, сидячий образ жизни, от кото-
рого страдает поясничный отдел, а так-
же чрезмерные нагрузки без укрепления 
спины — спорт, тяжелый труд. Послед-
ствия всего этого — чрезмерное давление 
на межпозвонковые диски позвонками, 
слабый мышечный корсет и спазмиро-
вание мышц, в длительной перспективе 
— нарушение всей системы работы по-

звоночника и, как результат, грыжи, ра-
дикулит, смещение позвонков.

— Соглашусь с вами, действительно, 
чем больше внимания мы уделяем свое-
му здоровью, тем меньше потом прихо-
дится исправлять последствия. Артем, а 
как вы считаете, какие самые эффектив-
ные способы лечения и профилактики 
заболеваний спины?

— Для начала я бы разделил любое забо-
левание на симптомы и причины. Лично я 
считаю, что зреть надо в корень и работать 
именно с причиной, чтобы раз и навсегда 
избавиться от заболевания или по край-
ней мере избавиться от всех симптомов и 
управлять нарушениями, которые образо-
вались в позвоночнике. Именно поэтому 
я не сторонник таблеток, уколов и опера-
ций. В данных случаях  идет воздействие 
на симптомы, а такое лечение очень ча-
сто ни к чему не приводит. Конечно, я не 

имею ничего против медикаментов, сни-
мающих воспалительные процессы, чтобы 
потом была возможность применить дру-
гие восстановительные  естественные, оз-
доровительные методы — физиопроцеду-
ры, лечебную физкультуру. Поэтому я бы 
выделил все немедикаментозные  методы 
лечения, направленные на систематиче-
ское воздействие на спину и выполнение 
трех основных принципов, о которых  я 
говорил выше. Когда я изучал изобрете-
ния и рекомендации врачей в данной об-
ласти, то наткнулся на множество аппара-
тов роликового типа — тренажеры, масса-
жеры, кровати. Эти аппараты как раз очень 
тщательно работают с околопозвоночны-
ми зонами, укрепляют мышцы и растяги-
вают позвоночник. Если что-то подобное 
использовать в быту и регулярно, то ника-
кие болезни спины не страшны. Исходя из 
моего опыта работы, жить без боли в спи-
не можно в любом возрасте и практически 
с любым заболеванием спины. Все благо-
даря тому, что позвоночник начинает ра-
ботать правильно и его разрушение оста-
навливается, а боли уходят.

— Как же здорово, что всегда есть воз-
можность чувствовать себя хорошо. Спа-
сибо за рекомендации, Артем. И в завер-
шение, что бы вы порекомендовали на-
шим читателям для здоровья их спин?

— Я очень много консультирую людей, 
и мне очень нравится помогать людям, 
но всегда грустно, когда звонит человек 
и рассказывает историю про то, что у не-
го уже три межпозвонковые грыжи, руки 
и ноги немеют, боли и обострения посто-
янные. Конечно, и такому человеку мож-
но помочь, что уже было не раз. Чтобы не 
доводить дело до такой критичной ситу-
ации, я хотел бы пожелать читателям как 
можно раньше начинать беспокоиться о 
здоровье своего позвоночника и уже сей-
час начинать действовать. Делайте заряд-
ку по утрам, занимайтесь йогой, плавай-
те в бассейне, используйте массажеры, тре-
нажеры — укрепляйте свою спину, раз-
гружайте ее. Только тогда она прослужит 
вам верно и долго. Ведь нас всех приучи-
ли чистить зубы, и те, кто соблюдает эти 
правила, не знают бед, то же самое и со 
спиной. Занимайтесь своим телом, и оно 
вас не подведет. Всем пожелаю здоровья 
безмерного на долгие годы, бодрости те-

ла и духа. Спасибо за общение.

Массаж

ре
кл

ам
а

326 февраля 2016  |  № 1 (36)www.kurier-media.com



 «Не удивлеН, что Мы уМираеМ, 
удивлеН, что живеМ…»

Петр Анохин, академик,  
крупнейший физиолог ХХ века

Вот такие грустные слова великого рус-
ского ученого стали эпиграфом к те-
ме сегодняшней беседы. А привела 

я их неспроста и неспроста назвала наше 
время смутным. В определенной степени 
у подавляющего большинства петербурж-
цев сегодня смутно на душе, многие горо-
жане давно забыли о том, что такое полно-
ценный отдых и правильное, рациональ-
ное питание. Прибавьте к этому эмоцио-
нальное перенапряжение, неизбежное для 
мегаполиса, и вы поймете — слова акаде-
мика Анохина относятся к нам на 100 %.  
Однако, несмотря ни на что, мы живем и 
трудимся. Но жить и трудиться хочется ра-
достно, легко, не через силу. А значит — 
нам необходимо здоровье, сохранить кото-
рое невозможно без правильного пищева-
рения, нормального состояния кишечного 
биоценоза и крепкого иммунитета. 

Можно ли найти  
или купить здоровье?

На этот вопрос можно ответить так:   
одну из составляющих нашего здоровья, а 
именно врожденный иммунитет, действи-
тельно можно считать найденной или, 
правильней, подаренной нам при рож-
дении. Но врожденный иммунитет, увы, 
не может защитить нас от всех напастей, 
поэтому часть работы должны выполнять 
механизмы приобретенного иммунитета, 
те, что наш организм как бы приобрел (ку-
пил) благодаря собственному, в том числе 
и негативному, опыту.  Именно приобре-
тенный иммунитет — иммуноглобулины 
формируют четко направленную реакцию 
ответа в отношении именно этого агрессо-
ра, например возбудителя кори, краснухи 

и т. д. Эти иммуноглобулины подходят к 
агрессору как ключ к замку, захватывая их 
в капкан, а затем выводятся из организма. 

Что пробивает брешь в защите?
Одна из причин ослабления иммунной 

защиты — это дистрессы, или длительные 
стрессы. А поскольку практически все мы 
в состоянии дистрессов находимся, выво-
ды делайте, господа, сами. Механизм та-
ков — реализация стресса всегда связана 
с изменениями функции головного моз-
га, инициатора и руководителя всех про-

цессов в организме, в том числе и интен-
сивности иммунного ответа. Эти измене-
ния и вызывают повсеместно распростра-
ненный синдром хронической усталости, 
симптоматику которого уже двадцать лет 
назад выявили медики. Это, прежде всего, 
частые простуды, слабость, вялость, неже-
лание действовать. 

Но самое интересное, что на состояние 
иммунной системы напрямую влияет и 
состояние нашего кишечника.  Опреде-
ленные клетки кишечника (их называют 
клетки Панета) ответственны за выработ-
ку дефенсинов, справедливо считающих-
ся киллерами номер один для чужеродных 
пришельцев — вирусов и бактерий. Для 
того чтобы это доказать, ученые убрали 
ген, ответственный за выработку дефенси-
на, из генного набора мышей, а затем за-
разили этих животных и здоровых мышей 
кишечной инфекцией. Мыши, имеющие 
генное изменение, умерли, все остальные 
легко справились с инфекцией. Но даже 
и без этого опыта медицина давно доказа-
ла, что кишечник представляет собой один 
из наиболее значимых форпостов защиты 
человека от патогенного воздействия, и от 
его состояния, а в огромной степени и от 
наличия или отсутствия дисбиоза, зави-
сит наша способность сопротивляться бо-
лезням. Поэтому к состоянию желудочно-
кишечного тракта надо относиться очень 
внимательно, поскольку роль его велика 
и для здоровья в целом, и для состояния 
иммунной системы в частности. При этом 
нельзя забывать и о том, что именно же-
лудочно-кишечный тракт  является вход-
ными воротами для кишечных и многих 

других  инфекций. Если кишечник здо-
ров и кишечная микрофлора в норме, то 
он может справиться с ними, не допуская 
распространения бактерий и вирусов даль-
ше — в кровь, а значит, и по всему орга-
низму. Здоровый кишечник избавит нас 
от болезни и от необходимости употребле-
ния лекарств, в том числе и антибиотиков. 

проблеМы есть у каждого
Однако сегодня, и об этом говорят веду-

щие гастроэнтерологи страны, дисбиозом 
страдает до 90 % населения, а его началь-
ные признаки найдет у себя каждый. Если 
у вас меняется аппетит, есть вздутие (ме-
теоризм) кишечника, у вас неустойчивый 
стул (то запор, то понос), слабость, умень-
шение жизненной энергии, это сигнал 
того, что у вас в кишечнике значительно 
уменьшилось количество полезных би-
фидо- и лактобактерий и полноценных 
кишечных палочек. Причем не просто 
уменьшилось, а значительная их часть пе-
решла в измененные, патогенные формы. 
Если же у вас есть боли в животе, отрыж-
ка, изжога, чувство распирания после при-
ема пищи, усиление метеоризма, синдром 
гипоавитаминоза и появление аллергиче-
ских реакций на коже, то все это говорит 
о переходе дисбиоза во вторую стадию. К 
сожалению, и эти признаки найдет у се-
бя значительное количество людей. А вот 
третья стадия дисбиоза несет с собой тяже-
лейшие расстройства здоровья, вплоть до 
угрозы развития септических состояний. 

МеЧников предвидел —  
будет плохо…

Сегодня, и с этим никто не поспорит, 
состояния дисбиоза встречаются на поря-
док чаще, чем в начале двадцатого века. 
Однако еще тогда русский ученый Илья 
Мечников получил одну из первых в Рос-
сии Нобелевскую премию за предвиде-
ние определяющего значения микробио-
ценоза  (микрофлоры) кишечника для ду-
ховного и физического развития челове-
ка. Гениальный ученый сформулировал не 
менее гениальную теорию, гласящую, что 
при наличии дисбиоза риск появления де-
прессии, тревоги и других психоэмоцио-
нальных расстройств многократно увели-
чивается. Позднее была выявлена и зави-
симость способности к умозаключению, 
обобщению, а также зависимость коэф-
фициента IQ от состояния микробиоце-
ноза кишечника. Люди, у которых состо-
яние кишечной микрофлоры близко к 
норме, как правило, обладают гораздо 
более высоким интеллектом и способны 
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Где искать     иммунитет?

!
печеНь требует поддержки
после МНоГочислеННых излишеств печеНи 
НужНа поМощь. а оказать ее сМожет одиН из 
российских препаратов — ГепатосаН. это особый 
лекарствеННый препарат На осНове клеток печеНи 
доНорской свиНьи, которая является НашиМ 
ГеНетическиМ родствеННикоМ. оНи восполНяют 
детоксикациоННую и Метаболическую фуНкции 
поражеННой болезНью печеНи и оказывают
реГеНерирующее действие. а так как препарат 

На НатуральНой осНове, оН безопасеН и Не иМеет 
побочНых действий. ГепатосаН обладает высокой 
эффективНостью, устраНяет боль в правоМ подреберье, 
желтуху, Горечь во рту, ускоряет восстаНовительНые 
процессы в поражеННых клетках орГаНа, а также 
поМоГает печеНи бороться с попавшиМи в орГаНизМ 
ядаМи, улучшает обМеННые фуНкции печеНочНых 
клеток.
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Разработано и 
производится 

«Инфарма»
ЭФФЕКТИВНОЕ  РЕШЕНИЕ  СЕРЬЕЗНЫХ  ПРОБЛЕМ

СПРАШИВАЙТЕ В БЛИЖАЙШИХ АПТЕКАХ.     Справки по применению (495) 729-49-55,       www.Inpharma2000.ru.

ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ХОЛОДА
И ПРОСТУДЫ

Холодная сырая погода, контакт с людьми в обще-
ственных местах увеличивают риск простудиться. Защита 
от простуды должна быть комплексной. Имеет значение 
правильная одежда, полноценное питание с увеличенной 
калорийностью, ограничение посещений общественных 
мест, обработка воздуха в помещениях ультрафиолетом, 
мытье рук после посещения общественных мест с приме-
нением антисептиков. Защитить слизистую носа поможет 
косметический крем «ВИРОСЕПТ». 

его компоненты оказывают 
защитное и смягчающее действие, 
облепиховое масло и метилурацил 
помогают заживлению микро-
трещин — ворот для инфекции, 
облегчают отделение слизи. 
Профилактическое примене-
ние «ВИРОСЕПТА» создает 
барьер от простуды.

ВЕРНУТЬ КРАСИВЫЕ НОГТИ — 
ЭТО РЕАЛЬНО!

Деформированные, утолщенные, крошащиеся, по-
желтевшие ногти — такими изменениями страдают 
до 30 % населения старше 50 лет.  Безуспешные (по 
разным причинам) попытки избавиться от таких запу-
щенных изменений ногтей вынуждали людей смириться 
с проблемой. 

Отработанная с 1997 года методика примене-
ния косметического крема «ФУНДИЗОЛ» помо-
гает удалить поврежденные 
и врастающие участки ног-
тевых пластинок, вырастить 
новый ноготь. Его регулярное 
применение поможет 
сохранить привлека-
тельный вид ногтей и 
кожи стоп. 

ПРОБЛЕМЫ С СУСТАВАМИ,
МЫШЦАМИ, СПИНОЙ,

возникающие в молодости, связаны с перегруз-
ками, которые испытывают мышцы, связки  и 
хрящевые части суставов. В старшем возрасте 
к перенесенным в молодости перегрузкам до-
бавляются нарушения питания тканей сустава 
и связок, вызванные острыми и хроническими 
заболеваниями. «ЦИТРАЛГИН» помогает суста-
вам с 1985 года. Применение косметического крема  
«ЦИТРАЛГИН» помогает улучшить питание тканей в 
области суставов и позвоночника, под-
держать нормальный уровень пере-
кисного окисления липидов, что позво-
ляет увеличить объем движений, так 
необходимый для активной жизни. 

«БИШОФИТ-ГЕЛЬ» —  
улучшенная формула природ-
ного бишофита. Усиливает 
кровообращение в зоне 
нанесения, что повышает  
его эффективность.

ПРОБЛЕМЫ БРОНХОВ
И ЛЕГКИХ

частые спутники простуды. Избавиться от них не 

всегда бывает просто. Опираясь на эффективность 

старых рецептов, НПП «Инфарма» разработан 

крем «МУКОФИТИН». камфора, масло пихты, 

алоэ, входящие в состав косметического крема 

«МУКОФИТИН», помогут облегчить дыхание. 

Дополнительные компоненты 

(витамин рр, диметилксантин 

и др.) усиливают кровообраще-

ние, обеспечивая согревающее 

действие и бережный уход  

за бронхами. 
 80 руб. 90 руб.70 руб.

Имеются ПрОтИвОПОкаЗаНИя. ПрОкОНсУльтИрУйтесь сО сПецИалИстОм. 

 80 руб.

ОТВЕТН
АЯ 

САНКЦИЯ — 

ПОКУПАЕМ
 РОССИЙСКОЕ!

Где искать     иммунитет?
усваивать в несколько раз больший объ-
ем информации.  

Для многих это покажется удивитель-
ным, однако ничего экстраординарно-
го в этом нет — кишечный микробиоце-
ноз (микрофлора) действительно знает о 
нас все! Микрофлора кишечника ежесе-
кундно получает информацию за 
счет того, что вся жидкая со-
ставляющая секретов желу-
дочно-кишечного трак-
та, по сути — плаз-
ма крови, посто-
янно поступая 
в просвет ки-
шечника, на се-
бе несет весь объ-
ем информации о состо-
янии органов и систем 
организма. Микробиоценоз оценивает 
информацию и, оперативно перестраива-
ясь, обеспечивает адекватное пищеваре-
ние и наработку из всего пищевого бульо-
на, поступающего в кишечник, тех компо-
нентов, которые необходимы организму в 
данный момент. Иными словами, посту-
пил сигнал о нехватке того или иного ви-
тамина или белка — пожалуйста, получите 
синтезированное на собственной фабрике 
искомое. Но это происходит лишь тогда, 
когда сообщество кишечных бактерий, ви-
русов и грибков находится в равновесном 
состоянии. Как только полезные микроор-
ганизмы сдают позиции, цепочка обрыва-
ется, а организм не получает запрашивае-
мого. В итоге происходит нарушение об-
мена веществ и развиваются самые разно- 
образные заболевания — от сердечно- 
сосудистых проблем до диабета.

от дисбиоза до…
…запора один шаг, и от запора до дис-

биоза тоже один. Вот и получается зам-
кнутый круг, вырваться из которого необ-
ходимо любому человеку, поскольку 
только так он может обрести здоро-
вье. Еще великий Гиппократ сказал: 
«Если организм не очищается, 
то чем больше мы будем его 
питать, тем больше будем ему 
вредить». А заметьте, в те времена 
человечество ело исключительно нату-
ральную пищу, для выращивания кото-
рой не использовались ни химические 
удобрения, ни ядохимикаты. Мясо и 
птица были свободны от анаболиков 
и антибиотиков, да и рыба плавала 
в девственно чистых морях и реках.  

И если в организме что-то и задержива-
лось, то это что-то хотя бы в исходном со-
стоянии не содержало никаких вредных 
для здоровья примесей. А теперь пред-
ставьте, в вашем кишечнике застоялись 
консерванты, красители, улучшители, ста-
билизаторы, приправленные таблетками 
от головной боли, антибиотиками и про-
чими лекарствами. К чему это приведет? 

Уж точно не к здоровью. 
Кроме того, любой за-

стой в кишечнике чре-
ват еще и застоем холесте-
рина. В книге академика  

А. Н. Климова показа-
но, что ежесуточно из 

организма взросло-
го человека должно  

выделяться не менее 
1000 мг холестерина, причем около  
500 мг — это отработанный избыточный 
холестерин и еще 500 мг — холестерин, 
выделяемый со вторичными желчными 
кислотами. Поскольку почти у каждого 
второго человека сегодня наблюдается за-
пор, то у каждого второго существует и 
риск застоя холестерина, который остается 
циркулировать в организме и затем откла-
дывается в желчном пузыре в виде камней 
и в сосудах в виде атеросклеротических 
бляшек. Развиваются патологии желчного 
пузыря, ведь засидевшийся в ор-
ганизме холестерин, попав 
в желчный пузырь, обра-
зует кристаллическое 
ядро, на котором и 
начинает формиро-
ваться желчный ка-
мень. Повышается 

уровень холестерина в крови, что ведет к 
развитию атеросклероза сосудов сердца, 
мозга и внутренних органов  —  отсюда 
инфаркты и инсульты. Кроме того, в ки-
шечнике застаивается и кадаверин (или 
трупный яд), образуемый в результате еже-
суточного отмирания 300 г клеток эпите-
лия кишечника. Это естественная, зало-
женная природой гибель клеток, однако, 
если человек страдает запором и при этом 
стул отсутствует у него более двух дней, ор-

ганизм получает за счет увеличения со-
держания в нем токсинов и ядов силь-
нейший удар по иммунной системе и 
печени. В результате у многих страда-
ет иммунитет, начинаются простуд-
ные заболевания, аллергические ре-
акции и т. д. 

как уйти от проблеМ?
Для того чтобы наладить рабо-

ту кишечника и избавиться от 
дисбиоза (или избавиться от 
дисбиоза и наладить работу 
кишечника), стоит обратить 
внимание на четыре основ-
ных составляющих здоровья 
этого важнейшего органа. 

Первое — правильное, регу-
лярное питание с содержанием 
достаточного количества расти-
тельной клетчатки, кисломолоч-
ных продуктов. Второе — доста-
точное потребление жидкости, 

причем минимальное потребле-
ние (включая соки, чай, кофе, питье-

вую воду и т. д.) должно быть 1,5-2 лит- 
ра в сутки. Необходима и достаточная 
двигательная активность, а минималь-
ное количество шагов, необходимое для 
правильной работы кишечника, должно 
равняться 11 000. Ходить необходимо по-
тому, что именно движение мышц при 
ходьбе создает условия для естественного 
массажа кишечника и для стимуляции его 
работы. Необходимо высыпаться (сон не 
менее 7 часов), а особо ценным считается 
сон до полуночи, когда мозг, а значит, ки-
шечник и весь организм отдыхают почти 
в 2 раза эффективнее. И конечно, важней 
всего наладить ежедневную дефекацию, 
или проще — освобождение кишечни-
ка от продуктов нашей жизнедеятельно-
сти. Кстати, для достижения этой цели, а 
также для профилактики и лечения дис-
биоза можно и нужно применять пре- и 
пробиотики или комплексные препараты 
на их основе. Использование этих средств 
поможет навести порядок в микробиоце-
нозе кишечника, поддержать и приумно-
жить полезные бактерии и значительно 
снизить количество патогенной флоры. 
И тогда мы можем рассчитывать на креп-
кий иммунитет, хорошее настроение, ра-
ботоспособность, отсутствие аллергиче-
ских реакций. Будьте здоровы!

Подготовила Инга Петерс

(Использованы материалы интервью 
с д. м. н., профессором Владимиром Гри-
невичем и д. м. н., профессором Констан-
тином Шемеровским.)

!
поМоГи работать жкт
серьезНая пищевая НаГрузка Может Не пройти 
для состояНия орГаНов пищевареНия бесследНо. 
в такоМ случае бывает НеобходиМо поддержать 
орГаНы пищевареНия приеМоМ соответствующих 
препаратов, естествеННо, предварительНо 
прокоНсультировавшись с врачоМ. одНиМ из 
таких препаратов МожНо считать лекарствеННый 
препарат эНтеросаН. это пищеварительНое 
ферМеНтНое средство, которое оказывает 

коМплексНое действие На жкт и еГо Микрофлору. 
действует бактериостатически
На ГраМположительНые МикроорГаНизМы (уМеНьшает 
процессы ГНиеНия и брожеНия), способствует 
расщеплеНию и всасываНию жиров в кишечНике, 
адсорбирует МикроорГаНизМы и их токсиНы, 
НорМализует кишечНую Микрофлору.
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зайцев аНдрей 
алексеевич, ГлавНый 
пульМоНолоГ 
МиНобороНы рф, 
ГлавНый 
пульМоНолоГ фГку 
«ГлавНый воеННый 
клиНический 
Госпиталь иМеНи 
акадеМика  
Н. Н. бурдеНко»  
Мо рф, д-р Мед. Наук

6 октября 2015 года 
в России стартовала 
комплексная про-

грамма, посвященная здо-
ровью легких. Одним из 
важнейших этапов про-
екта является медико-со-
циальная программа для 
врачей первичного зве-
на, посвященная вопро-
сам ранней диагности-
ки, профилактики и лече-
ния бронхолегочных пато-
логий «Кашель в центре 
внимания!».

 
—  К а к  в о з н и к л а 

идея создания програм-
мы «Кашель в центре 
внимания!»?

— Идея создания про-
граммы возникла неслу-
чайно. Во-первых, ка-
шель является одной из 
наиболее частых при-
чин обращения за меди-
цинской помощью. Во-
вторых, этот симптом со-
провождает целый ряд 
болезней, и не только 
бронхолегочной систе-
мы. В настоящее время 
выделяют более 50 раз-
личных заболеваний, 
протекающих с возник-
новением кашля ,  — 
пневмония, туберкулез, 
острый и хронический 
бронхиты, бронхи-
альная астма, онко-
логические процес-
сы и др.

— На что направ-
лена программа? 

— Медико-социаль-
ная программа «Кашель 
в центре внимания!» на-
правлена на повышение 
настороженности вра-
чей в отношении тяже-
лых ОРВИ, которые мо-
гут скрываться за обыч-
ным кашлем. Данный 
образовательный про-
ект поддержан Россий-
ским респираторным 
обществом, а генераль-
ным партнером высту-
пила международная, 
интегрированная фар-
мацевтическая компа-
ния «Гленмарк», в основе 
деятельности которой — 
научные исследования и 
разработка инновацион-
ных лекарственных пре-
паратов. По словам Еле-
ны Астаховой, возглавля-
ющей «Гленмарк» в Рос-
сии, для компании про-
грамма «Кашель в центре 

внимания!» — это пре-
жде всего возможность 
совместной работы с ве-
дущими отечественны-
ми экспертами в области 
бронхолегочных заболе-
ваний с целью создания 
и внедрения новых ре-
шений для оздоровления 
населения РФ в целом.

— Что такое кашель? 
И почему его называют 
защитным рефлексом?

— Кашель — это реак-
ция организма, направ-
ленная на освобожде-
ние дыхательных путей 
от инородных тел и сли-
зи (частиц пыли, дыма  
и пр.), которая скаплива-
ется в дыхательных пу-
тях по различным при-
чинам. В этом и состоит 
его защитное действие. 

— Как правильно вы-
брать тактику лечения?

— Чтобы правильно 
выбрать тактику ле-

чения, нужно уста-
новить диагноз за-

болевания и осо-
бенности про-
явления каш-
ля: отхождение 
мокроты, харак-
тер отделяемо-

го бронхиально-
го секрета — сли-

зистый или гной-
ный, вязкость, количе-

ство и пр. 
Для лечения кашля ис-

пользуют фармакологи-
ческий и немедикамен-
тозный методы. В чис-
ле немедикаментозных 
методов следует упомя-
нуть отказ от курения, 
повышенное потребле-
ние жидкости, обеспече-
ние достаточной влаж-
ности воздуха в помеще-
нии, отмену провоциру-
ющих кашель препара-
тов. Фармакологический 
метод предполагает на-
значение противокаш-
левых средств, в чис-
ле которых: лекарствен-

ные средства, подавля-
ющие кашель; препара-
ты, улучшающие  выход 
мокроты, разжижающие 
мокроту, снижающие ее 
вязкость, и пр.

— Как правильно вы-
брать препараты для ле-
чения кашля?

— При остром кашле, 
связанном, как правило, 
с течением ОРВИ (про-

студа,  острый фарингит), 
назначают смягчающие, 
увлажняющие средства, 
обильное теплое питье, 
щелочные ингаляции. 

Для  лечения сухо -
го кашля применяются  
противокашлевые сред-
ства. Стоит отметить, 
что назначение препара-
тов, подавляющих каш-
левой рефлекс, может 
быть оправдано только 
в случае сухого кашля, 
значительно снижающе-
го качество жизни паци-
ента (кашель нарушает 
сон, снижает дневную ак-
тивность, сопровождает-
ся болевым синдромом).

Пациенты с острым 
бронхитом, симптома-
ми которого являются 
влажный кашель, одыш-
ка, свистящее дыхание, 
повышение температу-
ры тела, общее недомо-
гание и сухие хрипы, 
требуют назначения му-

коактивных препаратов 
для разжижения и выве-
дения мокроты из брон-
хов. Муколитики помо-
гут снизить вязкость мо-
кроты, мукокинетики — 
вывести ее, а мукорегуля-
торы повлияют на объем 
выделяемой слизи. 

— К каким осложне-
ниям может привести 
банальный кашель?

— Одними из наибо-
лее частых осложнений 
кашля являются боль в 
области грудной клет-
ки и брюшного пресса,  
охриплость голоса. У по-
жилых пациентов, при-
нимающих препараты, 
препятствующие сверты-
ванию крови, может воз-
никнуть кровохарканье. 
Длительный кашель мо-
жет способствовать раз-
витию диафрагмальных 
и увеличению паховых 
грыж.

в НародНой МедициНе для 
выведеНия Мокроты используют 
траву терМопсиса, корНи алтея, 
солодки, первоцвета, листья 
плюща, фиалку трехцветНую, 
МедуНицу лекарствеННую и др. Но 
их, как и Готовые ГрудНые сборы, 
НеобходиМо приМеНять только 
по соГласоваНию с врачоМ или 
под руководствоМ опытНоГо 
фитотерапевта.

кашель

«Секрет бобра»® — запатентованная формула 
нативного продукта производства ООО «Сашера-
Мед». Нативный секрет бобра — кастореум 
— содержится в продукте в не измененной по 
клеточной структуре форме, обладает мощным 
проникающим действием через тканевые ба-
рьеры и непосредственным воздействием на 
угнетенные клетки органов. 
Иммунная система человека воспринимает 
секрет бобра как «дружественные войска»; 
в коалиции секрета бобра и собственных 
иммунных клеток организм быстро моби-
лизует и повышает защитные свойства 
собственных иммунокомпетентных клеток 
и благополучно предотвращает вторжение 
вирусов, бактерий и грибков, при этом не на-
рушает собственный баланс обмена веществ 
и иммунного статуса организма. Кроме того, 
секрет бобра одновременно наводит порядок 
во всем организме: действует на клетки печени, 
которые уменьшили свои очистительные функции 
в результате инфекционного вторжения, восста-
навливает умственные и физические способности, 
очищает легкие и органы пищеварения от пато-
генных микроорганизмов и грибков, действует на 
сосуды и сердце, возвращая эластичность первым 
и нормальный ритм второму, оказывает действие 
на нервные процессы. Секрет бобра — мощное 
репродуктивное оружие для живого организма, 

действует на половые возможности, способствует 
устранению нарушений, что, несомненно, со-
провождается повышением настроения, общего 
психоэмоционального состояния, тонуса и жиз-
неспособности организма.
«Секрет бобра»® с жиром барсука — два мощ-
ных природных компонента в нашивной фор-
ме: кастореум бобра и барсучий жир создают 
«безвыходное» положение для вирусов, бак-
терий и грибковых инфекций, проникающих в 
организм в период обострения вирусной инфек-
ции у взрослых, детей и беременных женщин. 
«Секрет бобра»® — натуральные природные 
продукты в нативной форме, которые не содержат 
химических веществ, консервантов, улучшителей, 
являются «дружественным» помощником организ-
му. «Секрет бобра»®, напротив, восстанавливает 
баланс и равновесие в организме. Совместное 
применение продукта «Секрет бобра»® с 
продуктом «Натуроник® органелло-капли 
«Мастер-иммунитет» поможет достойно 
встретить вирусную эпидемию, отвести 
удар и устранить вторжение вируса.

Секрет бобра — биологическая кап-
сула в брюшной полости, которая 
называется кастореумом, или бобро-
вой струей. «Секрет бобра» активен 
для всех живых существ на Земле и 
способен восстановить жизненные 
процессы живой клетки любого ор-
гана, кроме того, в секрете сконцен-
трированы молекулы, действующие 
на клеточном уровне, помогающие 
восстановить жизненную энергию, 
тонус, репродуктивные функции и 
ликвидировать чужеродные вирусы и 
бактерии, устранить боль.
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бывает так, что до старости еще далеко, а слух стал садиться, вы хуже 
восприНиМаете звук На одНо ухо или На оба. и у человека возНикает 
вопрос, пора ли еМу обзаводиться слуховыМ аппаратоМ или еще 
подождать, пока Неудобства кажутся терпиМыМи. 

Если же диагноз поставлен ребен-
ку, то, казалось бы, здесь точно 
не надо медлить со слухопроте-

зированием, но детей нелегко угово-
рить. Им еще больше мешает стесни-
тельность, боязнь косых взглядов. Как 
определить, что уже пора носить слу-
ховой аппарат? 

глухота слишкоМ видна
По статистике, тугоухость есть у каж-

дого десятого человека. Многие в рас-
цвете лет приобретают нарушения слу-
ха на шумном производстве, у кого-то 
падает чувствительность к звуку после 
болезни. Причем потерю слуха понача-
лу замечает не сам человек, а окружаю-
щие. Ему кажется, что все как прежде, 
просто другие с ним говорят невнятно. 

Но, даже осознав, что слух уже не тот, 
пациенты зачастую успокаивают себя, от-
кладывают хождение к врачу и примерку 
слухового аппарата на потом. Предпочи-
тают напрягать слух, лишь бы не портить 
свой внешний вид, не носить на ухе вспо-
могательное приспособление. Врачи-сур-
дологи предостерегают, что такое промед-
ление — ошибка, чреватая последстви-
ями и для качества жизни, и для здоро-
вья. Если возникают проблемы и трудно 
разбирать речь собеседника, то начинать 
носить аппарат нужно, не дожидаясь еще 
большей потери слуха. 

Решив потерпеть без слухопротези-
рования, человек будет испытывать тер-
пение других. Если уж так заботит своя 
внешность и мнение окружающих, сто-
ит подумать о том, что может больше раз-

дражать людей: вид слухового аппарата в 
ухе собеседника или необходимость по-
вторять, повышать голос, когда он поми-
нутно переспрашивает или пропускает 
часть сказанного мимо ушей. Да и то, что 
телевизор дома приходится включать во 
всю мощь, тоже не способствует хороше-
му настроению у домочадцев. Очевидно, 
что сама тугоухость создает гораздо боль-
ше неудобств, чем ношение технических 
устройств для ее исправления. Слуховой 
аппарат может быть малозаметен и изя-
щен, а вот глухота некрасива. 

сохранить восприиМЧивость
Не компенсированная вовремя потеря 

слуха сказывается на образе жизни и об-
щем состоянии здоровья. Ведь неудобства 
в беседе и необходимость напрягать слух 
вызывают дискомфорт, и человек начина-
ет разговаривать реже, сужает свой круг 
общения. Лучше от такого самоограниче-
ния точно не станет. Это сказывается на 
нервной системе, на физическом состоя-
нии, вызывает скачки давления. 

Детям, которым врач рекомендовал 
слухопротезирование, тоже очень вред-
но без него обходиться. Они упрямятся, 

отказываются из-за боязни насмешек в 
детском саду и в школе, но потом, если 
упустить время, не поможет даже спе-
циальная школа. Ребенок с тугоухостью, 
который не носит или мало носит слухо-
вой аппарат, отстает в развитии от сво-
их сверстников. Незначительные нару-
шения слуха (до 30-40 дБ) могут приве-
сти к снижению восприятия слуховой 
информации, а более значительное сни-
жение — к расстройству речи у ребенка. 
Чем раньше он наденет слуховой аппа-
рат, тем легче будет найти общий язык 
с другими детьми.

В любом возрасте выжидать нежела-
тельно, ведь по мере лет, проведенных в 
такой нездоровой тишине, теряется вос-
приимчивость нерва. Правильно подо-
бранный и настроенный слуховой аппа-
рат не создает заметных неудобств, не 
приносит вред слуху, а, наоборот, в меру 
возможного способствует его восстанов-
лению и благотворно воздействует на ду-
шевное состояние человека. Если его но-
сить постоянно, то скоро привыкнет и сам 
пользователь, и знакомые уже не будут за-
мечать, что там у него на ухе. 

Дмитрий Полянский

для восстаНовлеНия зубНоГо ряда 
совреМеННая стоМатолоГия располаГает 
МНожествоМ способов. сеГодНя Мы решили 
рассказать ваМ о Гибких протезах акри фри.

Акри Фри — это гиб-
кие зубные про-
тезы, которые соз-

даются из материала на 
основе акриловых смол, 
не содержащего моно-
меры. Данные протезы 
относятся к съемному 
протезированию и обла-
дают большим количе-
ством преимуществ. За 
счет пониженного водо-
поглощения в эти проте-
зы практически не впи-
тываются красящие ве-
щества, например, от чая, 
кофе или красного вина. 
Материал на основе акри-
ловых смол прозрачен, 
имеет светло-розовый от-
тенок, максимально при-
ближенный к цвету есте-
ственных тканей.

Рекомендуются как 
при полной потере зу-
бов, являясь полными 
съемными зубными про-
тезами, так и при частич-

ной. Частичные съем-
ные протезы использу-
ются при утрате одного, 
нескольких зубов в ряду 
или основных жеватель-
ных зубов.

плюсы гибких 
протезов:
  эстетичность: как 

десневая основа, так и ко-
ронки максимально при-
ближены по цвету и соста-
ву к естественным тканям 
полости рта, а отсутствие 
металлических крепле-
ний делает съемный про-
тез незаметным;  
 прочность и долго-

вечность: мягкие зубные 
протезы прослужат много 
лет, не доставляя неудоб-
ства человеку, при этом 
при каких-либо повреж-
дениях подлежат простой 
коррекции;  
  широкий круг по-

казаний: служат не толь-

ко для замещения одно-
го или нескольких зубов, 
их применение возмож-
но также у пациентов, 
кому противопоказана 
установка любых других 
протезов;  
 для протезирования 

зубов не требуется обточ-
ка зубов для установки 
протезов;  
 для протезирования 

зубов не требуется пред-
варительное лечение де-
сен перед установкой зуб-
ного протеза;  
  быстрое привыка-

ние: протезы мягкие и 
гибкие, а отсутствие ме-
таллических крючков де-
лает процесс привыка-
ния к ним максимально 
комфортным;  
 надежная фиксация:  

крепятся либо при помо-
щи специальных клам-
меров, которые обхваты-
вают опорные живые зу-
бы у основания, либо за 
счет эффекта «присасы-
вания», плотно прилегая 
к деснам; 

  отсутствие аллер-
гических реакций при 
протезировании зубов: 
в материалах, исполь-
зуемых для изготовле-
ния протеза Акри Фри, 
отсутствуют какие-ли-
бо химические соеди-
нения, которые могут 
вызвать аллергические 
реакции.

В завершение хочет-
ся сказать, что совре-
менные съемные зуб-
ные протезы очень проч-
ны, комфортны и эсте-
тичны. Они безопасны 
и не имеют возрастных 
ограничений.

При ситуации, когда 
невозможна фиксация 
съемного протеза из-за 
большой потери костной 
ткани, возможна поста-
новка имплантов, на ко-
торые ваш протез будет 
защелкиваться и надеж-
но фиксироваться. 

Какой бы способ про-
тезирования вы ни вы-
брали, всегда можете 
быть уверены в высо-

ком качестве протезов, 
их максимальном при-
ближении к виду нату-
ральных зубов и возмож-
ности подобрать подхо-
дящий вид протезиро-
вания для каждого кон-
кретного случая. 

Выбор за вами, уважае- 
мые друзья, а врач-стомато-
лог поможет подобрать 
подходящий именно вам 
вид протезирования.

Стоматологический 
центр 

 «СТОМ-ГАРАНТ»

Не пропускайте мимо ушей
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Гибкие зубные протезы: сплошные плюсы

когда наЧинать носить слуховой аппарат?
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Что такое  
плазМотерапия  
в неврологии?

Плазмотерапия в не-
врологии, или плазмо-
витализация, — это инъ-
екционная процедура 
локальной стимуляции 
регенеративных про-
цессов в тканях организ-
ма, которая обеспечива-
ет совместное действие 
восстановительных ре-
акций. За счет исполь-
зования собственной 
плазмы крови пациен-
та, которая обогащена 
тромбоцитами и био-
коктейлями, на клеточ-
ном уровне происходит 
ускоренная мобилиза-
ция внутренних сил в 
организме.

как работает 
плазМотерапия?

Применение плазмо-
терапии — это соедине-
ние древней акупункту-
ры с современными до-
стижениями науки. Ис-
пользование подобного 
метода при лечении су-
ставов и позвоночника 
позволяет максимально 
задействовать собствен-
ные ресурсы на восста-
новление, ведь имен-
но в плазме содержатся 
все необходимые факто-
ры роста, стимулирую-
щие обменные и регене-
ративные процессы. Ис-
пользование плазмы по-
зволяет свести к мини-
муму воспалительный 
процесс, вернуть подвиж-
ность суставам. А внедре-
ние плазмовитализации 
в программу собствен-
ного лечения позволя-
ет в дальнейшем исклю-
чить токсическое воздей-
ствие химических меди-
каментов. Со временем 
у пациента происходит 
восстановление нервных 
тканей, быстрый выход 
в ремиссию и улучше-
ние опорно-двигатель-
ной функции.

Благодаря плазмоте-
рапии уменьшается про-
цесс реабилитации по-
сле травм, существен-

но облегчается и тече-
ние хронических забо-
леваний в теле человека. 
Между тем целью плаз-
мотерапии является не 
только снятие боли, но и 
восстановление повреж-
денных тканей. Плазмо-
терапия рекомендуется 
пациентам с межребер-
ной невралгией, гры-
жей позвонковых дис-
ков, при лечении сколи-
оза, остеохондроза, за-
щемления нервов и ря-
да других заболеваний. 
Кроме того, плазмоте-
рапия в неврологии га-
рантирует отсутствие 
периода реабилитации, 
натуральность и без- 
опасность, отсутствие ал-
лергической реакции, 
доступность процедуры 
в любом возрасте. 

Плазмовитализация 
имеет минимум противо-
показаний и может быть 
совмещена с любыми 
другими процедурами.

Keyword— 
плазМотерапия  
в неврологии

Плазмотерапия в не-
врологии — это инъек-
ционная процедура ло-
кальной стимуляции ре-
генеративных процессов 
в тканях организма, обе-
спечивающая синергизм 
восстановительных реак-
ций. Плазмотерапия на-
правлена на ускорение 
регенеративного про-
цесса в поврежденных 
областях.

н1— плазМотерапия  
в неврологии

Все методы лечения, 
которые осуществляют-
ся в УльтраКлинике, осно- 
ваны  на принципе мо-
билизации резервных 
сил нашего организма, 
что позволяет, исполь-
зуя внутренние ресур-
сы организма, получать 
максимальный эффект и 
гарантию полноценного 
лечения.
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сеГодНя восстаНовлеНие вНутреННих сил орГаНизМа стало 
возМожНыМ блаГодаря иННовациоННоМу терапевтическоМу 
Методу, который был разработаН специалистоМ 
ультраклиНики. эвелиНа викторовНа петрова является 
едиНствеННыМ На северо-западе сертифицироваННыМ 
врачоМ-НевролоГоМ, практикующиМ лечеНие позвоНочНика 
при поМощи плазМотерапии в НевролоГии.

8 26 февраля 2016  |  № 1 (36) www.kurier-media.com


