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На Земле существуют всего три вида зооглеи — это индийский морской 
рис, кефирный гриб и чайный гриб. Зооглеи — природные субстанции, 
образующие в процессе своей жизнедеятельности «живительную ис-
целяющую жидкость». 
Изучение раствора зооглеи подтвердило наличие уникальных 
натуральных веществ в природной биоактивной форме, которая 
совместима с любой живой клеткой и проявляет естественное 
регулирующее действие на биохимические процессы в клет-
ке. Наибольшей активностью и ценностью обладает зооглея  
«индийский морской рис». Свое название эта форма жизни на 
Земле получила из-за сходства с рисовой крупой. В этом виде зоо-

глеи обнаружены уникальные биоактивные веще-
ства, такие как коэнзим, карнозин, аминокислоты, 
аргинин; абсолютно усваиваемые организмом 
в активной природной форме, оказывающие на 
организм омолаживающее, восстанавливающее, 
очищающее действие. 
Зооглея проявляет способность восстанавливать 
в живой клетке функцию саморегуляции обмен-
ных процессов. Зооглея активизирует клеточный 
фермент р53, который способен встраиваться  
в ДНК-клетки, способствовать размножению 
здоровой клетки и в случае аномальных измене- 
ний — ликвидировать клетку. Именно этот 
фермент отвечает за популяцию здоровых 
клеток, омоложение организма, регенерацию и 
восстановление тканей и предотвращение ати-
пичных дефектных и опухолевых клеток. Первый 
уникальный живой продукт на основе зооглеи 
«индийский морской рис» — «Глеятоник», 
представляющий живую биоактивную массу зоо-
глеи со всеми ее свойствами. Серия «Глеятоник» 

специально разработана для органов пищевари-
тельной системы, ведь именно с пищеварительных 
органов начинается деление клеток, поступление 
питательных веществ в кровь и к органам. Серия 
«Глеятоник» — это раствор жизнедеятельности 
зооглеи, наделенный природными веществами 
лекарственных растений, которыми кормят глею 
для ее размножение. Серия «Глеятоник» — есте-
ственное омоложение и восстановление органов 
пищеварительной системы и организма в целом. 
Телефон горячей линии 
8-800-100-16-70 
(звонок по России бесплатный). 
Консультации по применению.Ознакомиться с нашей продукцией, можно  

посетив магазины здоровья  в вашем городе:
магазины «Компас Здоровья»: 4-й Предпортовый 

проезд, 5, лит. Л (оптовый склад), тел. +7 (812) 240-12-36;
«Дыхание Алтая»: Светлановский пр., д. 70, к. 1,

тел.: +7 (981) 144-95-90, +7 (812) 646-75-38.
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Для восстановления зубного ряда 
современная стоматология располагает 
множеством способов. Сегодня мы решили 
рассказать вам о гибких протезах Акри Фри.

Акри Фри — это гиб-
кие зубные про-
тезы, которые соз-

даются из материала на 
основе акриловых смол, 
не содержащего моно-
меры. Данные протезы 
относятся к съемному 
протезированию и обла-
дают большим количе-
ством преимуществ. За 
счет пониженного водо-
поглощения в эти проте-
зы практически не впи-
тываются красящие ве-
щества, например, от чая, 
кофе или красного вина. 
Материал на основе акри-
ловых смол прозрачен, 
имеет светло-розовый от-
тенок, максимально при-
ближенный к цвету есте-
ственных тканей.

Рекомендуются как 
при полной потере зу-
бов, являясь полными 
съемными зубными про-
тезами, так и при частич-

ной. Частичные съем-
ные протезы использу-
ются при утрате одного, 
нескольких зубов в ряду 
или основных жеватель-
ных зубов.

Плюсы гибких 
протезов:
  эстетичность: как 

десневая основа, так и ко-
ронки максимально при-
ближены по цвету и соста-
ву к естественным тканям 
полости рта, а отсутствие 
металлических крепле-
ний делает съемный про-
тез незаметным;  
 прочность и долго-

вечность: мягкие зубные 
протезы прослужат много 
лет, не доставляя неудоб-
ства человеку, при этом 
при каких-либо повреж-
дениях подлежат простой 
коррекции;  
  широкий круг по-

казаний: служат не толь-

ко для замещения одно-
го или нескольких зубов, 
их применение возмож-
но также у пациентов, 
кому противопоказана 
установка любых других 
протезов;  
 для протезирования 

зубов не требуется обточ-
ка зубов для установки 
протезов;  
 для протезирования 

зубов не требуется пред-
варительное лечение де-
сен перед установкой зуб-
ного протеза;  
  быстрое привыка-

ние: протезы мягкие и 
гибкие, а отсутствие ме-
таллических крючков де-
лает процесс привыка-
ния к ним максимально 
комфортным;  
 надежная фиксация:  

крепятся либо при помо-
щи специальных клам-
меров, которые обхваты-
вают опорные живые зу-
бы у основания, либо за 
счет эффекта «присасы-
вания», плотно прилегая 
к деснам; 

  отсутствие аллер-
гических реакций при 
протезировании зубов: 
в материалах, исполь-
зуемых для изготовле-
ния протеза Акри Фри, 
отсутствуют какие-ли-
бо химические соеди-
нения, которые могут 
вызвать аллергические 
реакции.

В завершение хочет-
ся сказать, что совре-
менные съемные зуб-
ные протезы очень проч-
ны, комфортны и эсте-
тичны. Они безопасны 
и не имеют возрастных 
ограничений.

При ситуации, когда 
невозможна фиксация 
съемного протеза из-за 
большой потери костной 
ткани, возможна поста-
новка имплантов, на ко-
торые ваш протез будет 
защелкиваться и надеж-
но фиксироваться. 

Какой бы способ про-
тезирования вы ни вы-
брали, всегда можете 
быть уверены в высо-

ком качестве протезов, 
их максимальном при-
ближении к виду нату-
ральных зубов и возмож-
ности подобрать подхо-
дящий вид протезиро-
вания для каждого кон-
кретного случая. 

Выбор за вами, уважае- 
мые друзья, а врач-стомато-
лог поможет подобрать 
подходящий именно вам 
вид протезирования.

Стоматологический 
центр 

 «Стом-Гарант»

st
om

_g
ar

an
t_

03
02

16
  р

ек
ла

м
а

Гибкие зубные протезы: сплошные плюсы

Где живут

Все мы хотим быть красивыми, здоровыми  
и молодыми... Как это осуществить?  
Как достичь цели?

Как известно, красота и 
здоровье взаимосвяза-
ны. Красота внешняя — 

это отображение нашего вну-
треннего состояния, здоровья 
тела и души. Обладая здоро-
вьем и красотой, мы ощуща-
ем себя молодыми в любом 
возрасте!

От начала человеческой ци-
вилизации люди ищут пути к 
красоте и здоровью. Всем из-
вестен современный стандарт 
внешней красоты — открытый 
взгляд, густые волосы, краси-
вая кожа, крепкие ногти, бе-
лозубая улыбка, подтянутое те-
ло. Все это не может существо-
вать без гармонии души и те-
ла. Так что же поможет стать 
здоровым и привлекательным 
человеком?

Вот тут впору вспомнить, 
что человек — дитя природы. 
А кто лучше матери способен 
заботиться о собственном ре-
бенке? Природа дает нам и здо-
ровое питание, и натуральные 
средства для здоровья и красо-
ты, и комфортные в использо-

вании изделия из природных 
материалов, и положительные 
эмоции. Но где, живя в мега-
полисе, все это найти? 

На выставке «Красота. Здо-
ровье. Молодость»! Здесь вы 
сможете приобрести нату-
ральные косметические пре-
параты, товары для здоровья 
на природной основе, про-
дукты здорового питания, из-
делия из камня, дерева, ове-
чьей и верблюжьей  шерсти, 
коллекции одежды изо льна, 
шелка, хлопка, ортопедиче-
ские изделия, товары для здо-
ровья детей.  Медицинские и 
оздоровительные центры по-
знакомят с услугами и осуще-
ствят диагностику состояния 
организма. 

Выставка «Красота. Здо-
ровье. Молодость» традици-
онно проводится в культур-
но-выставочном центре «Ев-
разия»  на ул. Капитана Воро-
нина,13 (напротив ст. м. «Лес-
ная»), с 12 по 17 апреля с 11.00 
до 19.00 (17 апреля до 17.00). 
Вход свободный. 

красота  
и здоровье?
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Весной нам так 
хочется быть 
красивыми!  Но, 
радуясь первому 
весеннему солнышку, 
помните, что оно 
не только греет, 
но и безжалостно 
высвечивает все наши 
накопившиеся за зиму 
проблемы с кожей. 
Как же помочь коже 
лица сохранить 
свою естественную 
красоту?

Прежде всего нужно со-
блюдать абсолютно про-
стые, но важные прави-

ла. Весной необходимо потре-
блять достаточное количество 
жидкости. Правильно норми-
рованное потребление воды 
полезно не только для увлаж-
нения и поддержания упруго-
сти кожи, но и для всего орга-
низма в целом. Вода помога-
ет ускорить метаболизм и за-
медлить старение организма. 
Взрослому человеку нужно по-
треблять не менее двух литров 
воды в сутки.

Не забывайте очищать ва-
шу кожу. Важно помнить, что 
тониками следует пользоваться 
ежедневно, а скрабами ежене-
дельно. Тоник очищает от пы-
ли и пота, а скраб — от орого-
вевших чешуек кожи. При пра-

вильном подборе очищающие 
средства обладают также мати-
рующим эффектом.

С сухостью кожи лица помо-
жет справиться увлажняющий 
крем. Важно, чтобы он имел лег-
кую текстуру и быстро впиты-

вался.  Крема, которые спасали 
зимой от мороза, весной могут 
сыграть с вами злую шутку — 
создать парниковый эффект на 
коже. Потому с особым внима-
нием отнеситесь к подбору сред-
ства увлажнения.

Порадуйте свою кожу маска-
ми из свежих фруктов и овощей! 
Такие маски из натуральных ин-
гредиентов нетрудно пригото-
вить в домашних условиях. К то-
му же вряд ли они принесут что-
то, кроме пользы. 

Жители Петербурга знают, что 
весной погода в нашем городе ча-
сто бывает дождливой. Однако 
важно помнить, что дождевая во-
да может вызвать сухость и шелу-
шение кожи лица. 

Особое внимание весной сле-
дует уделить макияжу, правиль-
ней сказать, его отсутствию. Чем 
меньше макияжа, тем лучше! Ес-
ли вы не готовы отказаться от кос-
метики вовсе, пользуйтесь сред-
ствами, изготовленными на основе 
натуральных ингредиентов. Обыч-
ный тональный крем замените на 
питающий bb- или cc-крем, губную 
помаду — на питающий бальзам 
для губ. Кожа как девушка: все, что 
вы сделаете для нее, не останется 
незамеченным, главное — делать.

Ухаживайте за своей кожей и 
будьте красивыми!

Скоро наступит лето, и многие петербуржцы снова переобуются в открытую 
обувь. Что же делать тем, кто имеет медицинские проблемы с ногтями и 
стопами и стесняется показать свои ноги? Для решения таких проблем 
существует отдельное направление в медицине — подология. Врачи этой 
специализации занимаются лечением и профилактикой грибковых 
заболеваний ногтей и стоп, проблемой вросших ногтей, натоптышей, 
трещин и мозолей. Мы задали несколько вопросов специалисту-
подологу Светлане Прусенок.

Ваши ноги
скажут вам спасибо

— К нам обратилась Татьяна. У нее 
грибок ногтя, но в салонах красоты 
не хотят принимать ее на педикюр. 
Откуда грибок и что с ним делать, 
она не знает.

— К сожалению, Татьяна, вы не оди-
ноки. По статистике, каждый четвер-
тый житель нашего города заражен 
грибком. Чаще всего это связано с со-
временной модой на посещение саун, 
бассейнов, солярия. Когда существо-
вали только государственные бассей-
ны и бани, в медицинских кабинетах 

следили за соблюдением санитарного 
режима и объясняли, как предотвра-
тить заражение. Сейчас в частных за-
ведениях никто не объясняет, как 
правильно ухаживать за нога-
ми, как защитить се-
бя от возможных ин-
фекций. Мастера пе-
дикюра в салонах не 
имеют должной ква-
лификации и возможно-
сти соблюдения санитарного режима 
для работы с грибками, поэтому от-
казывают в приеме. Подологи могут 
обработать проблемные стопы и ног-
ти, дать рекомендации в дальнейшем 
лечении.

— Существует ли еще какая-то рас-
пространенная проблема, с которой 
работают подологи?

— Не меньше дискомфорта челове-
ку могут доставить врастающие ног-
ти. Это тоже серьезная проблема, из-
бавиться от которой непросто. Обычно 
мастера педикюра вырезают вросший 
ноготь, который по мере роста враста-
ет снова. Подология кроме этого ме-
тода предлагает установку корректи-
рующих скоб, которые выравнивают 
ноготь и способствует его росту в пра-
вильном направлении. Процедура ос-
мотра и медицинский педикюр выя-
вят особенности  и позволят решить 
любую проблему ваших ног. ре
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Красивая и ухоженная кожа — 

это просто!
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Улыбка Культуры 
консультирования  
у специалиста-
диетолога в нашей 
стране пока нет. 
Консультации по 
вопросу «как похудеть 
за три дня и больше 
не набирать вес» у нас 
дают журналы, чаще 
всего глянцевые,  
и чаще всего советы 
эти либо безграмотные, 
либо вообще из 
области фантастики. 
О том, как приобрести 
к летнему сезону 
красивые формы  
и не навредить себе,  
мы спросили  
у специалиста — 
доктора медицинских 
наук, профессора 
кафедры 
гастроэнтерологии 
и диетологии Санкт-
Петербургской 
медицинской академии 
последипломного 
образования Людмилы 
Ивановны НАЗАРЕНКО.

Подход к телу  
с калькулятором

— Людмила Ивановна, а как 
бы разобраться, есть лишний 
вес или его нет?

— Если говорить языком 
цифр, то около ста лет назад 
французский врач Поль Брока 
предложил очень простую фор-
мулу вычисления идеального ве-
са: «Ваш рост в сантиметрах ми-
нус 100». То есть человек при ро-
сте 170 сантиметров должен ве-
сить 70 кг (+/-10 % в зависимо-
сти от конституции человека). 

Но это приблизитель-
ная формула. 

— Да уж, модель 
ростом один метр и 
восемьдесят санти-
метров с весом в 
восемьдесят кило-
граммов — это уже 
не модель!

— Вот-вот, кон-
ституция у каждого 
своя. И на самом де-
ле расчет килограм-
мов для каждого че-
ловека должен де-
латься строго  

индивидуаль-
но. И учиты-
ваться долж-
ны не только 

такие параметры, как 
рост, но и возраст, и при-
надлежность к тому или 
иному полу. Среди множе-
ства различных методов 
подсчета идеального веса 
наиболее популярным яв-

ляется подсчет индекса мас-
сы тела. Он вычисляется де-
лением веса в килограммах 
на рост в метрах в квадрате. 
Например, женщина весит  
56 кг при росте 160 см, ее ин-
декс массы тела составляет  
56 : 1,62 = 21,9 кг/м2. Если 
индекс массы тела находится 
в интервале от 18,5 до 24,9, то 
можно говорить о нормаль-
ном весе. Индекс массы тела 

25-29,9 характерен для из-
быточной массы тела, 

30 и более — для 
ожирения.  Од-
нако индекс 
массы тела не 
учитывает со-

став тела (мыш-
цы, жир, вода, ко-

сти, внутренние орга-
ны). Человек может быть тяже-
лым не только за счет жира, но 
и за счет мышц. У знаменитого 
актера Арнольда Шварценегге-
ра, например, индекс массы те-
ла 38, что соответствует ожире-
нию II степени!

Сегодня существуют методы 
точного измерения веса жира, во-
ды, костной и мышечной ткани 
в организме. Как правило, при 
модных диетах быстро худеют за 
счет воды и мышечной массы. А 
жир теряется незначительно. Вот 
поэтому вес быстро возвращает-
ся. Как врач, я могу сказать, что 
в месяц невозможно «сбросить» 
больше трех килограммов жира. 

Эта умная «дама» — 
генетика

— Людмила Ивановна, а как 
устроен организм у тех счаст-
ливчиков, что едят днем и но-
чью, но им, как говорится, все 
не в коня корм?!

— Есть такие люди. Можно 
сказать, что им повезло. У них 
так активно работает щитовид-
ная железа и имеется хорошая 
термоотдача лишних калорий.  
Это генетика. А если  генотип 
иной и есть склонность к набо-
ру веса, то приходится следить 
за весом и не переедать.

— А можно ли как-то обма-
нуть генетику?

— Есть такое понятие, как 
«пищевое поведение». И есть 
понятие «коррекция пищево-
го поведения». Мы нередко ис-
пытываем не настоящий голод, 
а психологический и «заедаем» 

стрессы и проблемы. Еда дей-
ствительно успокаивает, прав-
да, временно. А после того как 
результаты этого успокоения от-
кладываются на боках и стано-
вятся видны невооруженным 
глазом, мы начинаем истязать 
себя диетами, зачастую беспо-
лезными. А на самом деле надо 
проанализировать свое пище-
вое поведение и начать его кор-
ректировать. Привычки можно 
изменить и затем следовать им 
всю оставшуюся жизнь.

— Значит, борьба с излиш-
ним весом — это до конца 
дней?!

— Можно сказать, да. Дру-
гой вопрос, что это не изнури-
тельная и мучительная борьба, 
а осознанное поведение, под-
держание организма в том ви-
де, в котором ему комфортно. 
Я не психотерапевт, но с мои-
ми пациентами мне приходит-
ся быть им, чтобы помочь из-
менить стереотипы поведения, 
достичь поставленной цели, по-
высить самооценку. И через год 
мои пациенты признаются мне, 
что они представить не могут, 
что еще совсем недавно ели не-
правильно и не то, что нужно.

— А кто приходит к вам на 
прием?

— Как правило, приходят лю-
ди, у которых ожирение и болез-
ни идут рука об руку. И они сами 
удивляются тому, как с уменьше-
нием веса нормализуются арте-
риальное давление, сахар в кро-
ви, значительно улучшаются и 
другие показатели.

 Скоро сказка сказывается…
— Людмила Ивановна, как 

вы лично относитесь к та-
ким советам и стоит ли им 
следовать?

— Если вы видите рекламу, в 
которой вам обещают, что «ваш 
вес уйдет за три дня и никогда 
не вернется», не верьте ей! Сни-
жение веса — это большой труд, 
и чудо-диет не существует. К со-
жалению, ожирение — это боль-
шая проблема, которая актуаль-
на для многих. И как тонущий 
хватается за соломинку, так че-
ловек, желающий похудеть бы-
стро, пробует все. Названия ди-
ет многих впечатляют: «Очко-
вая», «Жокейская», «Голливуд-
ская». Сразу в голове образы гол-
ливудских красавиц возникают! 

или Как избавиться         от лишних килограммов?

Варикозное расширение вен – рас-
пространенная проблема, особенно 
среди женщин. По данным статистики, 
заболеваемость среди женской половины 
населения составляет от 40 до 89 %, среди 
мужчин – от 32 до 66 %. Начало весны – 
самое подходящее время для ее решения. 
Во-первых, не жарко, лучше проходит 
заживление и меньше дискомфорт от 
необходимости носить компрессионный 
трикотаж после операции, во-вторых, к 
лету можно получить хороший космети-
ческий эффект.

Варикозная болезнь нижних конечнос
тей, или варикоз, – это патологическое 
состояние, связанное с расширением под-
кожных вен, несостоятельностью клапа-
нов в них и прогрессирующим венозным 
застоем. Встречается во всех возрастных 
группах, в том числе у молодых и трудо-
способных людей.

Проявления могут быть от незначи-
тельных изменений – сосудистых звездо-
чек – до запущенных состояний в ви- 
де осложненного варикоза с трофи-
ческими изменениями кожи, тромбо- 
флебитом и выраженным венозным за-
стоем.

Золотым стандартом диагностики 
является дуплексное (или триплексное) 
сканирование вен нижних конечностей. 
Это ультразвуковой метод, позволяю-
щий получить точную информацию о 

состоянии вен, как поверхностных, так и 
глубоких, он помогает определить, какой 
вид лечения необходим – операция или 
консервативная терапия.

Современные способы лечения, такие 
как склерозирование, радиочастотная 
абляция и лазерная коагуляция вен, 
зарекомендовали себя как надежные, 
эстетичные, нетравматичные, а глав- 
ное – не требующие стационарного ле-
чения.

Использование местной анестезии и 
отказ от наркоза в большинстве случаев 
также является несомненным плюсом для 
здоровья пациента, а также снижения сто-
имости его лечения. Наш пациент уходит 
на своих ногах уже в первые часы после 
операции и может вернуться к семье и 
активной трудовой деятельности в крат-
чайшие сроки.

Сосудистый хирург, флеболог  
Медицинского центра «XXI век»  

Арсеньев Алексей Олегович

От «телосложения»         до «теловычитания», 
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или Как избавиться         от лишних килограммов?
От «телосложения»         до «теловычитания», 

Но это все, как правило, экстре-
мальные диеты, которые хоть и 
заставляют организм расстаться 
с килограммами, но неоправ-
данно дорогой ценой! Ну, поду-
майте сами, к чему может при-
вести, например, вот такой ре-
жим питания: шесть раз в день 
по чашке кофе, яблоку и яйцу?! 
Я, как врач-гастроэнтеролог, 
могу сказать только одно: это 
страшная диета, которая может 
спровоцировать обострение 
хронического холецистита, пан-
креатита, дискинезии желчевы-
водящих путей. 

— А что страдает больше 
всего от жесткой диеты?

— Достается всему организ-
му, но больше всего, наверное, 
органам пищеварения. Модные 
монодиеты ведут к тому, что ор-
ганизм недополучает необходи-
мых питательных веществ (бел-
ков, жиров, углеводов, витами-
нов, минералов), а это сразу 
сказывается на внешнем виде: 
тускнеют и выпадают волосы, 
изменяется в худшую сторону 
цвет кожи, которая к тому же на-
чинает шелушиться, покрывать-
ся прыщами, становятся ломки-
ми и некрасивыми ногти. 

— Картину просто страшную 
вы нарисовали!

— К сожалению, это все так.  
И самое главное, все понапрасну: 
сохранить вес после быстро сбро-
шенных килограммов не удает-
ся никому. Быстро сбросил — 
быстро набрал.

— А как вы относи-
тесь к такой модной 
сегодня диете, как 
«Кремлевская»?

— Это отечественный ана-
лог диеты Р. Аткинса: в раци-
оне практически отсутствуют 
углеводы. Диета срабатыва-
ет — вес снижается быстро, 
но какой ценой?! Дефицит 
пищевых волокон вызыва-
ет дисбиоз кишечника, на-
рушается количественный и 
качественный состав микрофло-
ры. Как известно, определенные 
виды продуктов влияют на со-
держание той или иной микро-
флоры. Развиваются запоры, де-
фицит кальция, витаминов С и 
группы В, биофлавоноидов. Стра-
дает антиоксидантная и противо-
раковая защита организма, сни-
жается иммунитет. Поэтому  пи-
тание должно быть разнообраз-
ным и рациональным.  

— А можно ли как-то из-
бежать такой напасти, как 
дисбиоз?

— Можно! Питаться надо раз-
умно и употреблять в пищу кис-
ломолочные продукты, содержа-
щие бифидобактерии. Полезны 
овощи, фрукты, ягоды, которые 
являются источниками пище-
вых волокон, необходимых для 
питания нормальной микрофло-
ры кишечника. Я еще рекомен-

дую принимать курсами по 1 
месяцу ламинолакт на сорбите 
и эубикор.

Если диета, то вот эта!
— Какая диета вам ближе?

— Я своим пациен-
там чаще всего назна-
чаю умеренно гипо-
калорийную диету с 

низким гликеми-
ческим индексом. 
Подобную диету 
рекомендуют Ми-

шель Монтиньяк, 
эксперты ВОЗ. Это 
не голодная диета, 
на ней человек те-
ряет 2-3 кг жира в 
месяц. Но она дли-

тельная, и за полгода 
уходит 12-20 килограммов. Но 
самое главное, за этот срок лю-
ди себя приучают к другому пи-
танию и другому образу жизни, 
что становится для них нормой.

— Людмила Ивановна, а 
можно некий универсальный 
рецепт для всех тех, кто хочет 
постройнеть к лету без ущер-
ба для здоровья?

— Попробуйте отказаться от 
сахара, меда, конфет и иных сла-

достей. Если очень хочется слад-
кого, то могу порекомендовать 
1 чайную ложку фруктозы три 
раза в день или сироп стевии. 
Или немножко сухофруктов: од-
на штучка кураги вместо кусоч-
ка сахара. Не больше!

— А можно ли употреблять 
в пищу хлеб?

— Можно и нужно! Но не бе-
лые булочки и пышки, а зерно-
вой хлеб грубого помола или 
многозерновой хлеб. Это нуж-
ные организму продукты. В ра-
ционе не должно быть сливочно-
го масла — только масло расти-
тельное. Никакой колбасы и кол-
басных изделий, жирного творо-
га, сметаны и сыра. Мясо, рыба, 
птица — это все можно и нужно 
есть в отварном или запеченном 
в фольге виде. А можно вкусно 
приготовить в аэрогриле.

— А фрукты и овощи?
— Не рекомендуется есть ба-

наны, хурму, виноград, инжир 
и финики. Надо употреблять в 
пищу меньше картофеля. Все 
остальное — без ограничений.

— А витамины? 
— Витамины — пожалуйста!

Беседовала Наталья Труш
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ВАННЫ ДЛЯ СУСТАВОВ
Люди пожилого возраста, спортсмены, да и просто люди, чья работа связана с постоянной физической 
нагрузкой, не понаслышке знают о таких ощущениях в суставах, как хруст, тяжесть, выкручивание. Не-
которые люди не спят ночами и не могут полноценно передвигаться даже по дому. Наличие лишнего 
веса намного ухудшает ситуацию, т. к. нагрузка на суставы возрастает в 2-3 раза. Это происходит из-за 
того, что со временем суставы изнашиваются, перестают получать полноценное питание, теряют свою 
эластичность и прочность, сильно деформируются. Натуральные скипидарные ванны Скипофит активи-
зируют защитные силы организма, улучшают микроциркуляцию. Вследствие этого улучшается питание 
хрящевой ткани. Суставы становятся более подвижными. Вы чувствуете прилив сил и жизнерадостность.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ
На 150 л воды (температура 36°С) – 10 мл белого или желтого раствора Скипофит. Время пребывания в 
ванне 15 мин., через день. Постепенно дозировку следует увеличивать на 5 мл с каждой ванной. Ван-
ны следует чередовать (желтые и белые), также можно делать смешанные ванны (смешивать белые и 
желтые в равных пропорциях).
После принятия ванны возможно интенсивное покалывание и потоотделение, поэтому необходим по-
кой в течение 2-З часов.

ВАННЫ ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ
В 95 % случаев лишний вес бывает из-за ожирения. 
Организм посредством пищи получает намного больше 
энергии, чем ее расходует на повседневные нужды.  
В результате «лишняя энергия» откладывается в виде 
жировых масс по всему нашему организму. При этом 
похудеть только с помощью физических упражнений 
и ограничений в пище чрезвычайно сложно, так как 
организм всячески «сопротивляется» избавлению от 
лишнего жира из-за нарушенного обмена веществ. Ре-
гулярное применение натуральных скипидарных ванн 
Скипофит способствует нормализации обмена веществ, 
выведению шлаков и токсинов. Соответственно, орга-
низм перестает накапливать жир, эффективно сжигая 
его. Результат не заставит себя долго ждать, достаточно 
взвеситься До и После процедуры со скипидарными 
ваннами и вы увидите разницу в 200-400 граммов. Чем 
дольше применяете ванны, тем больше и быстрее ху-
деете. При этом кожа становится упругой, гладкой, все 
контуры тела подтягиваются.

ЖИВИЧНЫЙ СКИПИДАР И КАПИЛЛЯРОТЕРАПИЯ
Живичный скипидар – это эфирное масло сосны (класс натураль-
ные эфиры). Содержит в своем составе природные вещества 
– альфа- и бета-пинены, которые рефлекторно увеличивают 
объемный и ускоряют линейный кровоток, значительно уско-
ряют процессы регенерации и восстановления поврежденных 
тканей. 21 экстракт целебных трав усиливает действие живич-
ного скипидара, активизирует защитные свойства организма.

КАКИЕ БЫВАЮТ ВАННЫ
Скипофит желтый – проникая внутрь тела через поры кожи, 
активно восстанавливает клетки, нормализует обмен веществ. 
В капиллярной сети начинается бурное сгорание токсических 
метаболитов, растворяются патологические отложения. Скипо-
фит белый – вызывает открытие капилляров, проводит «гимна-
стику» сосудов, усиливает кровоток, способствует выведению 
шлаков, вызывает увеличение притока кислорода и питательных 
веществ к органам и тканям. Скипофит раскрывает спавшиеся 
капилляры, тем самым активно способствуя расщеплению и 
выведению липидов.
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На сегодняшний 
день ароматерапия 
является одним 
из популярных 
направлений 
альтернативной 
медицины. В основе 
ароматерапии лежит 
принцип воздействия 
эфирных масел на 
организм человека, 
способных оказывать 
восстанавливающий, 
стимулирующий 
и успокаивающий 
эффект на различные 
органы и ткани, 
а также нервную 
систему. Возможности 
эфирных масел 
относительно широки: 
от использования 
в качестве пищевых 
ароматизаторов 
до компонентов 
медицинских 
препаратов. 

Ароматерапия представля-
ет собой отдельную об-
ласть применения эфир-

ных масел, в которой влияние 
на организм обусловлено воз-
действием запахов. Лечение 
ароматами — практика, извест-
ная со времен зарождения ци-
вилизации. В Древнем Египте 
растения использовались в це-
лях получения мазей и прове-
дения ритуальных воскурений.  
В восточной культуре Китая и 
Индии в связи с ориентацией 
на гармонию телесного и духов-
ного здоровья лечебному эффек-
ту растений придавали сакраль-
ный смысл. В частности, китай-
ская философия рассматривала 
растения как носителей души.

Для современного общества, 
одной из доминантных ценно-
стей которого является научный 
прогресс, растения и получае-

мые из них эфирные масла — 
объекты научных исследова-
ний. В результате ряда экспери-
ментов Роберту Коху, ученому, 
открывшему микробы, удалось 
установить, что компоненты 
некоторых масел подавляют ту-
беркулез. Спустя приблизитель-
но полвека благодаря научному 
методу — ароматограмме было 
окончательно установлено, что 
эфирные масла действительно 
обладают антибактериальным, 
антисептическим и противови-
русным действием. 

Мощный антибактериаль-
ный эффект присущ таким рас-
тениям, как чайное дерево, мя-
та, фенхель, можжевельник, ро-
машка, чабрец, тимьян, анис, 
пихта.  Последняя также ис-
пользуется при лечении забо-
леваний респираторного трак-
та наряду с эвкалиптом, мел-

лисой, корицей, лимоном, роз-
марином и гвоздичным дере-
вом. Эффективность эфирных 
масел против бактерий дыха-
тельных путей связана с их спо-
собностью повышать уровень 
секреции.

Также следует отметить спо-
собность эфирных масел оказы-
вать благотворное воздействие 
на нервную систему. В услови-
ях жизни современного чело-
века проблема стресса, нервоз-
ности, расстройства сна уже 
давно приобрела столь выра-
женный и масштабный харак-
тер, что ее игнорирование ста-
новится непозволительной ро-
скошью. Известно, что эфир-
ные масла воздействуют на 
лимбическую систему, функ-
ции которой связаны с регу-
ляцией памяти, эмоций и сна. 
Лимбическая система занима-

ет центральную область голов-
ного мозга и включает в себя 
ряд мозговых структур, в том 
числе гиппокамп, миндали-
ны, грушевиднуя долю. Приро-
да фобий, депрессивных состо-
яний может объясняться иссле-
дователями по-разному. С точ-
ки зрения естественно-научно-
го подхода эта «болезнь души» 
должна иметь причину физио-
логическую, и причина эта — 
расстройство лимбической си-
стемы.  Эфирные масла, воздей-
ствуя на центр головного мозга 
позволяют справиться с такими 
симптомами, как беспокойство 
и утомление. В данном случае 
можно порекомендовать иланг-
иланг, бергамот, лаванду, жас-
мин и ладан. Те же средства 
помогут справиться и с нару-
шениями сна. Кроме того, за-
сыпанию будут способствовать 

кедр, валериана, базилик и ро-
за. Не будет лишним сказать, 
что в сравнении со снотвор-
ными препаратами эфирные 
масла будут иметь значитель-
ное преимущество, которое за-
ключается в их натуральном 
происхождении. 

Эфирные масла получают из 
натуральных растений, преи-
мущественно методом дистил-
ляции. Натуральные эфирные 
масла всегда носят название то-
го растения, из которого они бы-
ли получены. Существуют также 
и искусственные масла — аро-
матизаторы, сходство которых 
с натуральными заключается 
лишь в запахе. При этом хими-
ческий состав может быть совер-
шенно иным.

В химический состав нату-
ральных эфирных масел входят 
различные компоненты: терпе-
ны, спирты, альдегиды, фено-
лы, кетоны, эфиры, кумарины, 
фурокумарины и др. Перечень 
положительных эффектов, кото-
рые данные компоненты оказы-
вают на организм, велик. Поми-
мо рассмотренных выше мож-
но отметить противоопухоле-
вое, заживляющее, обезболива-
ющее и гормональное действие. 

Эфирные масла благотворно 
воздействуют не только на нерв-
ную систему, дыхательные пу-
ти, но и на желудочно-кишеч-
ный тракт, сердечно-сосудистую 
систему, состояние кожного по-
крова, тонизируют матку, сти-
мулируют потенцию. Комплекс 
эффектов настолько широк, на-
сколько и само многообразие 
растений, из которых произво-
дят эти удивительные масла, 
история которых насчитывает 
тысячелетия. 

Несмотря на высокие темпы развития, современная 
медицина не способна справиться со многими проблемами. 
Сложившееся положение требует применения радикально 
новой стратегии оздоровления человека. Одним из шагов  
в этом направлении стал метод резонансной биокоррекции, 
разработанный Фондом развития новых медицинских 
технологий AIRES.

Известно, что все 
наши клетки пе-
редают друг дру-

гу информацию с помо-
щью всевозможных по-
лей и излучений. Но, как 
только часть организма 
начинает работать непра-
вильно, орган заболева-
ет и его клетки излуча-
ют уже не гармоничные 
импульсы, а сеют вокруг 
себя «хаос и разруше-
ние». Окружающая сре-
да также обрушивает на 
наш организм массу раз-
личных излучений, не 
видимых глазу. Когда же 
мы подвергаемся масси-
рованной атаке извне и 
в этот момент начинают 
«барахлить» наши орга-

ны, возникает совершен-
но неуправляемая энер-
гетическая структура. 
Именно в таких случаях 
врачам часто и не удает-
ся помочь, а иногда да-
же поставить диагноз, 
хотя очевидно, что бо-
лезнь существует. Край-
няя степень дисгармо-
нии клеток нашего орга-
низма приводит к разви-
тию опухолей. Зная эти 
чисто физические прин-
ципы, ученым оставалось 
только изобрести способ 
восстановления энерге-
тических взаимосвязей 
между клетками. И это 
было сделано в резуль-
тате научных исследова-
ний Фонда развития но-

вых медицинских тех-
нологий АIRES, специа-
листы которого создали 
технологию резонансной 
биокоррекции. 

Максимально эффек-
тивным и простым вари-
антом ее использования 
является матричный ре-
зонансный аппликатор. 
Он представляет собой 
специальную структуру, 
которая генерирует пра-
вильное, гармоничное, 
налаживающее работу 
клеток излучение. Изго-
товлен аппликатор в ви-
де клеящихся пластинок, 
которые легко прикре-
пить в необходимых точ-
ках. Главное, чтобы вы 
приклеивали их симме-

трично, так, чтобы боль-
ной орган оказывался 
между двумя, а еще луч-
ше четырьмя пластинка-
ми. Образуется замкну-
тый контур,  внутри ко-
торого клетки желудка, 
печени, легких и любого 
другого органа гаранти-
ровано получат необхо-
димую энергетическую 
подпитку. Нейтрализуют-
ся все болезненные излу-
чения, перевозбуждение 
и т. д. Словно бы человек, 
страдающий от головной 
боли, выходит из проку-
ренного помещения на 
свежий воздух. Соответ-
ственно, чем дольше у 
вас есть возможность но-
сить аппликаторы, тем 
глубже восстанавливают-
ся клетки. 

Аппликаторы очень 
легко использовать как 
людям, которые ведут 
активный образ жизни, 

так и тем, кто вынужден 
больше находиться до-
ма. Они приклеиваются 
на тело как в зонах боли, 
так и в биологически ак-
тивных точках. Необхо-
димо только найти схе-
му, которая соответству-
ет вашим заболеваниям, 
и зафиксировать аппли-
каторы. Приклеиваются 
матричные аппликаторы 

один раз на 5-6 дней. Это 
очень просто, удобно и 
эффективно! Применять 
их можно при любом за-
болевании, поскольку он 
лечит не симптомы, а 
весь организм. 

Природа предусмотре-
ла для человека необхо-
димые механизмы защи-
ты. Главное — работать с 
ними правильно!
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Нас, взрослых, химией  
не напугаешь. Мы привыкли 
использовать ее во благо — 
например, наводить  
с ее помощью порядок  
в доме. Да и на тюбиках  
со средствами личной 
гигиены ежедневно 
читаем длинный перечень 
искусственных ингредиентов 
с красивыми названиями. 
Но так ли уж они на самом 
деле прекрасны и, главное, 
безопасны? Давайте 
поговорим  
о самых распространенных 
химических составляющих 
самых разных шампуней, 
кремов, ополаскивателей —  
в том числе и детских! 

Содиум лаурил сульфат
Как бандит с большой дороги, со-

диум лаурил сульфат имеет несколько 
имен. Он может называться еще и ла-
урилсульфатом натрия и очень похож 
на содиум лаурет сульфат. Они действи-
тельно «близкие родственники».  Раз-
ница в том, у лаурета на одну эфирную 
цепь больше, чем у лаурила. Это позво-
ляет ему лучше пениться — а значит, 
входить в состав более «элитной» кос-
метики. На самом деле прямое назна-
чение обоих «братцев» — быть состав-
ляющими промышленных средств для 
обезжиривания поверхностей и двига-
телей. Да и в средствах для мытья полов 
они тоже царят. Все поверхности они 
действительно отлично очищают — 
путем окисления. Так что нашим воло-
сам и коже не позавидуешь! Кроме то-
го, молекулы пенящегося агента спо-
собны накапливаться в тканях — че-
рез кожу проникают в сердце и печень.  
А еще меняют белковый состав глазных 
клеток и способны спровоцировать ка-
таракту! А казалось бы, подумаешь, го-
лову помыла… 

Парабены
Парабены — эфиры пара-гидроксибен-

зойной кислоты — тоже вызывают кри-
минальные ассоциации. Про них так и хо-
чется спросить: «Не пойман — не вор?» 
Используются они широко в зубных па-
стах, гелях для бритья, дезодорантах и 
«работают» противомикробными аген-
тами и консервантами. А виноваты мо-
гут быть — не больше не меньше как в 
раке груди у женщин! По крайней мере, 
английский молекулярный биолог Фи-
липпа Дарбре уже несколько лет бьет тре-
вогу: согласно ее исследованиям, в рако-
вых опухолях присутствует мутировав-
шая форма парабенов. По предположе-
нию ученого, они проникли в организм 
из средств по уходу за кожей — скорее 

всего, дезодорантов. Именно этим может 
объясняться тот факт, что 60 % всех опухо-
лей обнаруживаются только в одной пя-
той области груди — в той ее части, кото-
рая находится ближе всего к подмышеч-
ным впадинам. Но… это только версия. 
А парабены тем временем остаются более 
дешевыми и эффективными консерван-
тами, чем их натуральные аналоги. И по-
тому входят в состав практически любого 
косметического средства. 

Пропиленгликоль
И опять же — двухатомный спирт 

пропиленгликоль можно использовать 
разнообразно. Например, в промыш-
ленности: как тормозную жидкость и 
антифриз. Или в косметике: как удиви-
тельное средство, увлажняющее кожу  
(а точнее, связывающее и удерживаю-
щее в ней молекулы воды). Причем в 
косметических средствах оно гордо ли-
дирует в составе — в простом увлажня-
ющем креме наберется 10, а то и 20 % 
этого вещества. 

Пропиленгликоль не так прост, как 
кажется: удерживая воду в коже, он та-
ким образом заставляет ее вступать с ним 
в химическую реакцию. Поэтому после 
обманчивой гладкости кожи можно в 
скором времени получить дерматит — 
должна же несчастная кожа как-то отре-
агировать на насилие! И при этом про-
пиленгликоль отлично всасывается в 
кровь, становясь причиной нарушения 
работы почек и печени. И ведь только 
прогрессивный и опытный врач дога-
дается связать эту неприятность с еже-
дневным «увлажнением кожи»! 

Разумеется, это не все химические 
злодеи, которые пробираются в состав 
современных косметических средств. 
Серьезный урон здоровью могут нане-
сти также, например, техническое мас-
ло или триклозан. О них мы обязатель-
но расскажем в следующем выпуске 
«Энциклопедии здоровья». А пока — 
читайте этикетки и берегите себя! 

Софья Вечтомова 

Глутамат, что ты за «зверь»?
 
Химия давно уже освоилась и за нашим столом. Тем 
не менее присутствуют в современной пище добавки 
совсем уж неприятные. Например, глутамат натрия — 
он же Е621. Это усилитель вкуса с «небольшим» 
побочным эффектом — он ухудшает зрение! И при этом 
встречается даже в детских продуктах.  О том, как 
он влияет на наше здоровье, рассказывает эксперт 
Общества защиты прав потребителей «Общественный 
контроль» Игорь Романов.

Глутамат натрия — это специальным образом обработанная вытяж-
ка из потрохов и креветок, выглядит он как кристаллический поро-
шок. Действительно, он довольно часто встречается в полуфабрика-

тах и, например, в колбасах. Но если вы хотите избежать такой «добав-
ки», то просто изучите этикетку: производитель обязан указывать его в 
составе продукта. Кроме того, паниковать не стоит: немедленно от глу-
тамата натрия не слепнут, хотя он и в самом деле может спровоциро-
вать развитие глаукомы. Но для этого его нужно съесть довольно мно-
го. Вот в странах Восточной Азии эта болезнь действительно встречает-
ся чаще, чем во всем остальном мире: дело в том, что без этого ингре-
диента не обходится практически ни одно блюдо корейской, вьетнам-
ской, китайской и, чуть в меньшей степени, японской кухни. Его также 
содержит соевый соус любой марки и еще — соус карри. Если вы часто 
употребляете в пищу такие  яства, то, возможно, стоит скорректировать 
свои пищевые привычки. 

Двойка
Какие опасности таят в себе 
косметические средства

по химии
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Будьте здоровы!

Обращайтесь в отдел рекламы  
по тел. 401-68-30.

К примеру, на выставке-ярмарке 
«Все для здоровья» и выставке 
«Уход и реабилитация. Доступ-

ная среда» можно приобрести  тономе-
тры, гигиенические и косметические 
принадлежности, комфортную одеж-
ду и обувь, здоровые продукты, суве-
ниры и подарки. 

Получить консультации специали-
стов по вопросам пенсионного обеспе-
чения, приобрести навыки работы на 
компьютере, получить профессиональ-
ные советы по здоровому питанию, са-
доводству, финансовой грамотности, 
а также рекомендации, каким видом 
спорта можно и нужно заниматься для 
поддержания активного долголетия.

В рамках выставки также пройдут 
конкурсы и соревнования, в том чис-
ле финал конкурса танцоров элегант-
ного возраста «Танцуй, пока моло-
дой!», фестиваль по оздоровительной 

гимнастике «Санкт-Петербургская 
грация», тестирование по нормати-
вам комплекса ГТО. Кроме того, состо-
ится увлекательная городская викто-
рина «Что? Где? Когда?», которая даст 
возможность занимательно провести 
время, решая нестандартные и инте-
ресные задачи. Гостей выставки также 
ждут оригинальные мастер-классы по 
рукоделию, карвингу и заниматель-
ные турниры по шахматам и новусу.

Более подробную 
информацию  

можно получить 
по тел. 8 (812) 240-40-40 

и на сайте 
zabota.expoforum.ru. 

Ждем вас 
в конгрессно-выставочном центре 

«ЭкспоФорум» 
(Петербургское ш., 64/1).

«Старшее поколение» 
приглашает 
петербуржцев
С 30 марта по 2 апреля в Петербурге будет проходить 
выставка-ярмарка «Старшее поколение», обширная 
программа которой позволит интересно и с пользой 
провести время. 
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