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Для диагностики воспалительных и 
опухолевых поражений коленного 
сустава такое исследование, как 

магнитно-резонансная томография (МРТ), 
совершенно незаменимо. «Почему же?» — 
спросите вы. Ведь есть и старый добрый 
рентген, и компьютерная томография.Но 
ни один из других методов обследования не 
обладает столь высокой чувствительностью 
и достоверностью получаемого изобра- 
жения, как МРТ. Она дает полную 
картину дегенеративных изменений 
суставов и показывает невидимые на 
рентгенограммах небольшие разрывы 
сухожилий, связок и мышц. 

Кроме того, использование импульс- 
н ы х  п о с л е д о в а т е л ь н о с т е й  с 
подавлением сигнала от жира (в том 
числе и входящего в состав желтого 
костного мозга) способно выявить зоны 
посттравматического отека в губчатой 
кости — это опять же невозможно при 
рентгенографических исследованиях 
(компьютерной томографии). 
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Встань с колен, забудь про боль!
Коленные сустаВы несут наш Вес (В том числе и лишний) и часто страдают от траВм. Поэтому  
у редКоГо ВзрослоГо челоВеКа старше 40 лет нет Проблем с Коленями. Хруст При дВижении, боль 
По утрам — Все это Печальные симПтомы, требующие ВашеГо Внимания, сКорейшеГо ВыяВления 
Проблемы и ее лечения! 

Обращайтесь в ЦЕНТР МРТ «АМи» — опытные специалисты проведут 
сво е временную диагностику и позволят не упустить время!

Одна из главных причин стресса — 
нарушение суточного (циркад-
ного) ритма. У каждого человека 

есть свои, внутренние часы, которые идут 
вне зависимости от того, хотим мы этого 
или нет. Они задают ритм циклических 
колебаний интенсивности биологических 
процессов, происходящих в организме и 
связанных со сменой дня и ночи. Сверя-
емся ли мы с этими часами? Нет, посколь-
ку для жителя мегаполиса это практиче-
ски невозможно. На это наш организм от-
вечает бессонницей, бессонница рождает 
усталость и тревогу — и все вкупе с пери-
петиями нашей жизни порождает стресс. 

Еще одна причина стресса, переходя-
щего без соответствующего лечения в ди- 
стресс, присущая многим горожанам не-
хватка времени на полноценный отдых, 
который включает в себя сон не менее 7-8 
часов и необходимое расслабление между 
рабочими и домашними делами и после-
дующим переходом ко сну, которое долж-
но продолжаться не менее 2 часов.  Для пол-
ноценной релаксации необходимо 3-4 часа 

отдыха: прогулок, чтения, просмотра люби-
мых фильмов, занятий хобби и т. д.  Испы-
тываемое нами хроническое перенапряже-
ние сил со временем (у кого-то раньше, у 
кого-то позже, но это произойдет неизбеж-
но) отразится на физическом здоровье и со-
стоянии нервной системы и в подавляю-
щем большинстве случаев перейдет в хро-
нический стресс, что с высокой степенью 
вероятности спровоцирует развитие серьез-
ных психосоматических заболеваний — 
гипертонической болезни, язвенной болез-
ни, бронхиальной астмы, диабета II типа, к 
снижению иммунитета, а значит — увели-
чению количества респираторно-вирусных 
заболеваний и увеличению риска развития 
онкологических  заболеваний.  

Тем, кто испытывает нервно-психи-
ческое перенапряжение, стоит подумать 
об обращении к психологам или психо-
терапевтам. Специалист поможет разо-
браться в ситуации, переработать пробле-
му, вычленить основные и ложные цели. 
Показано и применение фармацевтиче-
ских препаратов. При выборе успокаи-

вающих препаратов обратите внимание 
на те, что не оказывают седативного дей-
ствия, т. е. не вызывают сонливость, но в 
то же время оказывают ноотропное дей-
ствие и положительно влияют на вегета-
тивную систему.

Что касается самостоятельной фарма-
цевтической коррекции проблемы. Успо-
коиться, наладить сон и справиться с по-
вышенными нагрузками помогут веками 
проверенные травы — валериана, мята, 
пустырник, эшшольция, пассифлора, ду-
шица, хмель. Современные исследования 
доказали, что повысить стрессоустойчи-
вость помогает магний и витамин В

6
. Пре-

параты на основе этих трав можно прини-
мать самостоятельно, но лучше все-таки 
предварительно проконсультироваться со 
специалистом. Такая щадящая фитотера-
пия поможет вам с успехом справиться с 
повышенными нагрузками и сохранить 
психологическое и физическое здоровье. 

По материалам интервью с д. м. н, 
профессором Владимиром Курпатовым 

и к. м. н. Виктором Костенко

спокойствие и только  
спокойствие, или дышите глубже
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- Ни к о л а й  Н и к о л а е -
вич, откуда любовь к 
исполнительству?

— Это не страсть и не любовь, а 
состояние души. Я желаю петь все время, 
даже сейчас охотно вам напою: «Сердце, 
тебе не хочется покоя… спасибо, 
сердце…» Человек, который поет, во 
время пения не стареет. Возьмите 
для примера нашего замечательного 
артиста (танцора и певца) Владимира 
Михайловича Зельдина: ему 101-й год 
пошел, и он до сих пор на сцене. 

— В вашем активе множество 
научных экспедиций: на острова 
Фиджи,  путешествие на ледоколе 

на Северный полюс, восхождение на 
Эльбрус…Когда мы смотрим ваши 
передачи, нам кажется, что вы всегда 
в отличном настроении. Вы вообще 
«ухаживаете» за своим настроением? 

— Я бы сказал, что это не я «ухаживаю» 
за настроением, а оно «ухаживает» 
за мной. Меня все радует вокруг.  
И даже когда я вижу некие негативные 
проявления в нашей жизни, я стараюсь 
не осудить, а пожалеть. Если я вижу 
озлобленного человека, я ему улыбнусь 
и пройду мимо. Надо себя окружать 
хорошими, добрыми людьми, и тогда 
реальность ваша будет с каждым таким 
человеком чуточку светлее. ре
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«Пусть настроение 
«ухаживает» за мной…» 

Философия 
жизни от николая 
дроздова:

ниКолай дроздоВ, Ведущий «В мире жиВотныХ», ученый, 
доКтор биолоГичесКиХ науК, Кандидат ГеоГраФичесКиХ науК, 
челоВеК, КотороГо знают В Каждом доме, недаВно удиВил сВоиХ 
Почитателей ноВыми Гранями сВоеГо таланта — ВыПустил дисК  
с Песнями В собстВенном исПолнении.
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— Некоторые ученые считают, 
что мы все рождаемся с определенно 
заданным уровнем счастья, то есть 
у каждого он свой. Биохимически 
многим из нас сложно радоваться 
жизни. Как вы считаете,  с помощью 
тренировок можно стать,  как 
вы, не побоюсь этого сравнения, 
«человеком-зажигалкой»?

— Один великий учитель сказал: 
«Вместо того чтобы всю жизнь 
ругать темноту, нужно каждый день 
зажигать одну свечу!» Надо каждый 
день делать одно доброе дело. И тогда 
темнота станет отступать. 

— В одном из своих интервью вы 
сказали, что в старости «жить весело 
и интересно». Но, как правило, 
бывает наоборот. Люди замыкаются 
в себе и теряют интерес к жизни. 
Что является вашим источником 
энергии?

— Да, к сожалению, мои ровесники 
часто теряют интерес к жизни, и мне 
от этого больно. Сидят старички на 
лавочке в парке, где я утром пробежкой 
занимаюсь,  и смотрят на меня 
волком, дескать, чего пристал со своей 
зарядкой? Ну, я пару раз подбегу: мол, 
присоединяйся, да потом и оставлю 
в покое, не хочется тратить время, 
отпущенное мне на движение. 

Давайте лучше своим примером 
показывать, что надо в любом возрасте 
жить настолько, насколько позволяет 
нам ваша физика. 

— и действительно, про вас го-
ворят, что, несмотря на почтен-
ный возраст, вы словно большой 
ребенок, вечный двигатель, чело-

век, который находится в посто-
янном неутомимом поиске. Покой 
вам только снится, правда, Николай 
Николаевич?

— Ко мне однажды, во время 
очередного юбилея, подходит какой-
то журналист и спрашивает: «А вам не 
кажется, что вы можете скоро впасть 
в детство?»… Я отвечаю: «Впасть 
в детство?! Я оттуда не выпадал». 
(Смеется.) 

— Научно доказано, что причина 
раннего старения — это остановка 
в развитии. Человек перестает 
обучаться и познавать что-то новое. 
Вы много путешествуете, постоянно 
в движении.  Это уже привычка?

— Я все время учусь… мне все 
интересно, особенно люди меня 
увлекают. 

— Николай Николаевич, какой 
должна быть философия человека в 
зрелом возрасте, чтобы чувствовать 
всю полноту жизни и как можно 
дольше оставаться здоровым?

— Ну, прежде всего, конечно, 
нельзя позволять болезням себя 
«захватывать». Я и сам ошибался 
неоднократно. Лет 5 назад катался на 
самокате с внуком и свалился с горки 
так, что мениск колена повредил 
очень серьезно, долго хромал. 

— Больше не  катаетесь  на 
самокате?

— Я обязательно куплю себе 
хороший самокат, с тормозом на 
руле, и впредь буду осторожнее. Нельзя 
себе отказывать в удовольствиях! 
Замечательный долгожитель, хирург 
Федор Григорьевич Углов, сказал: 
«Человеку века мало»…. 

— То есть мы «биологически» 
запрограммированы жить сто лет? 

— Абсолютно точно! Нужно быть в 
постоянном движении и держать мозг 
в рабочем состоянии. Если вы хотите 
жить долго, не советую выходить 
на пенсию. (Смеется.) Сохраняйте 
свой вес со студенческих времен. Не 
прибавляйте «лишнего» своему телу. 

— Я знаю, что вы убежденный ве-
гетарианец. Как вы пришли к этому 
убеждению? и как сегодня выглядит 
ваш рацион?

— Знаете, это настолько естествен-
но. Мясо — это тяжелый продукт, на 
переваривание которого требуется ко-
лоссальное количество энергии. Объ-
елся мяса, и сразу что? Спать хочется.  
Из-за стола надо вставать слегка голод-
ным, помните это правило. ph
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Я люблю сырые овощи: перец, 
огурцы, капусту, листовой салат. Мне 
это вкусно, и чувствую я себя прекрасно! 

— Вы сторонник официальной 
медицины или предпочитаете 
натуральные препараты?

— Я редко болею. И по секрету 
вам скажу, что не прикреплен ни к 
одной поликлинике. Как человек, 
разбирающийся в вопросах химии, 
могу сказать, что синтезировать 
химический препарат, а попросту 
таблетку так, чтобы она била «точно в 
цель», не разрушая остальной организм, 
очень сложно.  А сколько даст побочных 
эффектов, мы с вами и предположить 
не можем. 

— Так чем же вы лечитесь, если все 
же заболели? 

— В глубоководье Тихого и Север-
ного Ледовитого океана живет бурая 
водоросль. Слоевище (тело) ламина-
рии очень широкое, крупное. Дости-
гает иногда до 20 м в длину. Эта ла-
минария — просто кладезь всего, что 
нужно для нашего здоровья. Конеч-
но, доставать и поедать ее в натураль-
ном виде мы не можем. Но наши рос-
сийские биотехнологи шагнули дале-
ко вперед и с помощью специальной 
низкотемпературной технологии рас-
щепили слоевище водоросли и доста-
ли оттуда самое полезное в первоздан-
ном виде. Я всегда держу в холодильни-
ке баночку «Лактомарина», где вся эта 
«кладезь» и находится.  Если начнете 
принимать в профилактических дозах 
ламинарию вот прямо с сегодняшнего 
дня, я вас уверяю, никакая зараза вас 
не возьмет! Здесь содержится суточная 
доза органического, то есть природно-
го, йода, которую не даст ни одна «хи-
мия». Мы с вами живем в мегаполисе, 
и, по сути, каждый из нас испытыва-
ет мощный недостаток йода.  Вообще 
в баночке «Лактомарина» больше сорока 
витаминов и минералов. Никакие БАДы, 
да еще в такой легкоусвояемой фор-
муле, вам этого не дадут. А главное — 
ламинария содержит фукоидан. Япон-
ские ученые назвали это вещество про-
рывом в профилактике и лечении ра-
ка. Фукоидан обладает противоопу-
холевым и иммуномодулирующим 
эффектом. 

— Николай Николаевич, специ-
ально для наших читателей назовите 
пять слагаемых здоровья и хорошего 
самочувствия от Николая Дроздова: 
 Рано ложитесь спать и встречайте 

рассвет. 

  С утра — контрастный душ и 
зарядка. 
 Для профилактики болезней при-

нимайте «Лактомарин». 
 Не менее трех раз в день готовьте 

себе овощной салат. 
 Пойте и «ухаживайте» за своим 

настроением, если оно само не умеет 
«ухаживать» за вами. 

А закончить я хочу потрясающей 
фразой от Жванецкого: «Если раздуть 
наши радости до размера наших 
неприятностей, то и от них можно 
получать удовольствие». 

Консультации бесплатно.
Звоните: 8 (812)  332-53-13.

Мы вас ждем по адресу:
Санкт-Петербург, 

ул. Гастелло, д. 14, оф. 5;
www.lactomarin.com.
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Но зачастую мечты о 
приближающемся ку-
пальном сезоне омра-

чаются мыслями о лишнем 
весе, сосудистых звездочках 
и  целлюлите.

Все эти проблемы мож-
но решить в специализиро-
ванных клиниках, например  
«АртМедиЯ», как по отдельно-
сти, так и в комплексе специ-
ально разработанных выгод-
ных программ.

В клинике проводится ди-
агностика варикозной болез-
ни на современном дуплекс-
ном ангиосканере. Хирур-
ги-флебологи используют в 
своей работе только самые 
эффективные методики скле-
ротерапии, позволяющие из-
бавиться как от мелких сосу-
дистых звездочек, так и от до-
статочно крупных варикоз-
но-расширенных вен.  При-
меняется лазерное лечение 
и другие передовые методы 
лечения,  не требующие го-
спитализации,   позволяю-
щие  избежать негативного 
действия наркоза.

Зачастую варикозная бо-
лезнь провоцирует появление 
целлюлита. Побороться с цел-
люлитом и лишним весом по-
могут программы, включаю-
щие в себя мезодиссолюцию, 
классическую мезотерапию, 
осмо- и криотермию, всевоз-
можные виды обертываний, 
аппаратный и ручной массаж.

Гладкая кожа является свое-
образным показателем благо-
получия и ухоженности. Жела-
ние выглядеть привлекатель-
но становится не последним 
правилом в нашей жизни. На-
всегда избавиться от нежела-
тельных волос поможет фото-
эпиляция, которая не только 
избавит от волос любого цве-
та на различных участках те-
ла, но и поможет побороться 
с проблемой вросших волос. 

Получить все эти про- 
цедуры можно в клинике фле-
бологии и медицинской кос-
метологии «АртМедиЯ», что 
позволит мечте о красивых 
ногах и давно приглянув-
шемся летнем наряде стать 
реальностью!

Готовим 
ножки к лету
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Все чаще 
ВыГлядыВают  
солнечные 
лучиКи,  
наПоминающие  
о Приближении 
лета, а значит,  
и о леГКиХ 
ПлатьяХ, КоротКиХ 
юбКаХ, КрасиВыХ 
КуПальниКаХ.
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В летнее Время мы  
часто страдаем  
от баКтериальныХ 
и ПищеВыХ 
тоКсиКоинФеКций. 
Причины банальны — 
несоблюдение услоВий 
Хранения ПродуКтоВ, 
ПоКуПКа еды В местаХ, 
не оборудоВанныХ 
ХолодильниКами,  
либо Приобретение ее  
у частныХ 
ПроизВодителей.  
Поэтому сеГодня  
мы решили ПоГоВорить  
о ПроФилаКтиКе и 
лечении ПищеВыХ 
отраВлений.

Как известно, спасение 
утопающих — дело 
рук самих утопающих. 

И это в полной мере относит-
ся к нашему организму, кото-
рый в случае отравления начи-
нает заниматься самоспасени-
ем.  Рвота, понос, повышение 
температуры — это его пер-
вейшие защитные механиз-
мы. Поэтому если у пострадав-
шего появилась рвота, то ей, 
как это ни покажется стран-
ным, не надо препят-
ствовать, поскольку 
первая задача ор-
ганизма — вы-
вести болезнет-
ворный агент. 
Тошнит — на-
до пить, пусть 
опять тошнит и  
т. д. Пить лучше на-
стой ромашки, чуть ро-
зовый раствор марганцовки, 
настой коры дуба — то есть 
все окисляющие и вяжущие 
растворы и настои. Если их 
нет под рукой — пить про-
сто кипяченую или бутили-
рованную воду. Если быстро 
и качественно промыть желу-
док, можно не допустить даль-
нейшего неблагоприятного 
развития событий, а именно 
подъема температуры, разви-
тия поноса, которые говорят 
о начавшемся размножении 
бактерий уже в кишечнике.

Когда наступает эта фаза, 
народ хватается за антибио-
тики. Рекомендуем отказать-
ся от данного действия, по-
скольку без назначения вра-
ча употреблять их не стоит. 
При самостоятельном употре-
блении не выдерживаются 
ни дозы, ни сроки. Бактери-
альная флора лишь подавля-
ется, а заболевание перехо-
дит в хроническую стадию — 

развивается так называе-
мый дисбактериоз. 

Для подавле-
ния патоген-
ной флоры са-
мостоятельно 
можно упо-
треблять про- 

и пребиотики. 
Пить их можно 

любое количество 
дней (от суток до не-

скольких месяцев). Отлично 
подойдут препараты бифи-
думбактерина: при курсовом 
приеме бифидобактерии за-
селят кишечник, будут расти 
и размножаться, укрепляя ми-
крофлору. Кстати, данные пре-
параты в принципе полезно 
иметь в аптечке летом, даже 
если у вас не дошло до рвоты 
или поноса. Не совсем свежий 
кусочек может вызвать «безо-
бидное» урчание или вздутие, 
а на деле — нанесет ущерб по-
лезной микрофлоре, а это впо-

следствии может проявить-
ся уже большими неприятно-
стями. Поэтому лучше подсте-
лить соломки и пропить курс 
бифидобактерий. Тем более 
что применение бифидумбак-
терина не дает никаких отри-
цательных побочных воздей-
ствий (разумеется, только в 
том случае, если срок годно-

сти был нормальный, а усло-
вия хранения не нарушены).

Для подавления бакфлоры 
также можно и нужно упо-
треблять и естественные ан-
тисептики — ромашковый 
чай, настой шиповника и т. д. 
Однако, если при примене-
нии всех вышеперечислен-
ных мер в течение трех су-
ток не наступает улучше-
ния, надо обратиться к врачу.  
А вот польза кисломолочных 
продуктов в укреплении ми-
крофлоры сильно преувеличе-
на. Подавляющее число бакте-
рий из кефира и йогурта, попа-
дая в наш организм, проходят 
желудочно-кишечный тракт 
транзитом и эвакуируются со 
стулом. Употреблять кисломо-
лочные продукты, конечно же, 
полезно, но рассчитывать на 
них как на средство исцеле-
ния точно не стоит.  

Пищевые отравления — 
профилактика и лечение

Бифидумбактерин-1000 
содержит уникально высо-
кое количество бифидобак-
терий, дружественных на-
шему организму. Это от-
личное средство профилак-
тики расстройств в животе. 
Его можно принимать да-
же тогда, когда неприятные 
симптомы уже появились.

Одна его таблетка содер-
жит 108 бифидобактерий, 
или 10 доз. За счет этого пре-
парат улучшает работу же-
лудка и кишечника, помога-
ет при отравлениях, быстро 
ликвидирует клинические 

проявления дисбактериоза.  
Бифидумбактерин-1000 вос-
станавливает баланс желу-
дочно-кишечной микрофло-
ры после курса антибиоти-
ков, способствует нормализа-
ции обмена белков, жиров и 
углеводов, правильному вса-
сыванию витаминов, микро- 
и макроэлементов. 

Препарат начинает дей-
ствовать в течение 2-3 часов 
после первого приема. Та-
блетки удобны в примене-
нии: их не нужно растворять 
в воде. Разрешен взрослым и 
детям с 3 лет.

что включить в аптечку

Как  
правило,  хими-

ческие отравления 
чаще всего возникают 
от:  плохо очищенной 
воды, алкоголя, недо-

брокачественной 
пищи. 

Бифидумбактерин-1000
стоит около 120 рублей 
в аптеках и на  
www.apteka.ru.

www.eccoplus.com
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что же делать, если слуХ начал ПодВодить?

Для начала обратиться к сур-
дологу. Основная диагно-
стическая процедура — то-

нальная пороговая аудиометрия, 
в ходе которой врач диагностиру-
ет восприятие пациентом звуко-
вых сигналов на разных частотах 
с разной интенсивностью звуко-
вого сигнала. Результатом обсле-
дования является тональная аудио-
грамма — это индивидуальная 
характеристика слуха. На основа-
нии этих данных специалисты 
подбирают и настраивают слухо-
вой аппарат.

Второй вопрос: где приобрести 
слуховой аппарат? Сегодня на каж-
дом шагу можно встретить рекла-
му сайтов, которые предлагают та-
кие приборы буквально за копей-
ки. Но чаще всего за низкими це-
нами скрывается обман. 

Например, копеечный аппарат 
могут сопровождать платные до-
полнительные услуги: консульта-
ция, обследование, подбор и даже 

настройка слухового аппарата. По-
добный «сервис» может обойтись 
в сумму от тысячи до восьми ты-
сяч руб лей.  

И главное — там нет гаран-
тийного и постгарантийного об-
служивания слуховых аппаратов. 

Где же приобрести слуховой ап-
парат, чтобы и цена не кусалась, 
и качество с надежностью оказа-
лись на высоте?

Компания «Мед-Аудио» рабо-
тает на рынке десять лет, откры-
ла региональную сеть центров по 
всей России. 

В центрах «Мед-Аудио» трудят-
ся врачи высокой квалификации, 
с профильным образованием, с 
опытом стажировок за рубежом. В 
клинике «Мед-Аудио» в Петербур-
ге продаются качественные, отве-
чающие современным требовани-
ям слуховые аппараты — по уме-
ренным ценам, что стало возмож-
ным благодаря тесному сотрудни-
честву с поставщиками.
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Восстановить слух помогут чудеса микроэлектроники 
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В мае шКольниКи жиВут 
мечтами о том Времени, 
КоГда можно будет 
ВВолю отосПаться, 
набеГаться, наиГраться  
и наКуПаться, ПобыВать, 
если уж очень ПоВезет,  
В друГиХ ГородаХ  
и странаХ, то есть  
о КаниКулаХ. но ПоКа 
это мечты. реальность 
же таКоВа, что именно 
В мае учащиеся 
исПытыВают самые 
большие, ПраКтичесКи 
заПредельные наГрузКи. 
КаК Помочь детям 
дожить здороВыми не 
тольКо до ближайшеГо 
ПонедельниКа, но и до 
столь долГожданныХ 
летниХ КаниКул?

В первую очередь для это-
го необходимо уделить 
внимание правильно-

му питанию ребенка. Увы, се-
годня большинство родите-
лей кормят детей совсем не 
детскими продуктами — в 
столицах это распространено 
особенно широко. Речь пре-
жде всего о колбасе, сосисках, 
фастфуде (а это не только гам-
бургеры, но и пончики, чип-
сы, попкорн, сухарики), вы-
печке, газированных слад-
ких напитках и прочих «вкус-
ностях». Доля этих продуктов 
в детском рационе сегодня 
устрашающе велика.

К сожалению, мамы часто 
не задумываются, что подоб-
ное попустительство по отно-
шению к рациону своего ре-
бенка может привести к са-
мым неприятным послед-
ствиям. Причем не только со 
стороны здоровья физическо-
го, но и интеллектуального. 
Например, трансжиры — это 
почти стопроцентное попада-

ние в группу риска по ожире-
нию и дефициту внимания. 

Ребенок должен получать 
все, что ему необходимо для 
полноценного развития, — 
растительные и животные 
белки, быстрые и медленные 
углеводы, фрукты, овощи, мо-
локо, натуральные соки, вита-
мины, незаменимые амино-
кислоты. Предпочтение надо 
отдавать натуральным про-
дуктам, избегая продуктов с 
консервантами и искусствен-
ными добавками, которые ис-
кажают процесс пищеварения 
и при определенных условиях 
служат провокаторами разви-
тия заболеваний системы пи-
щеварения (например, подже-
лудочной железы) и наруша-
ют баланс кишечной микро-
флоры. В рацион школьника 
должны в обязательном по-
рядке входить рыба и море-
продукты, богатые омега-3, 
йодом и другими важнейши-
ми макроэлементами и ми-
кроэлементами. Особое вни-
мание хочется уделить поряд-

ком подзабытому современ-
ными родителями рыбьему 
жиру. Дело в том, что особый 
вид жирных кислот — оме-
га-3 — входит в состав липид-
ного (жирового) слоя мембра-
ны клеток нашего организма, 
и если ребенок испытывает 
дефицит этой жирной кисло-
ты, его клетки, а значит и весь 
организм, перестают правиль-
но функционировать, что осо-
бенно опасно в период роста 
организма. Как следствие — 
анемия, падение настроения, 

ухудшение памяти и концен-
трации внимания школьни-
ка. Распутать этот клубок про-
блем и поможет рыбий жир, 
который считается наиболее 
богатым жирными кислота-
ми омега-3. 

В обязательном порядке 
употребление молочнокис-
лых продуктов, в том чис-
ле и обогащенных полез-
ной микрофлорой, и про-
дуктов, содержащих рас-
тительную клетчатку. Это 
необходимо для профилак-
тики дисбиоза, наличие 
которого также серьезно  
осложняет жизнь школьника, 
поскольку приводит к сниже-
нию иммунитета.

Кроме того, ребенку нужны 
комфортные условия для до-
машних занятий, обязатель-
ная физическая активность, 
прогулки и игры на свежем 
воздухе, соблюдение режима 
и, конечно, любовь и забота 
родителей — все это поможет 
«мученику науки» с честью 
окончить самую трудную, по-
следнюю четверть года.

Инга Петер

В ожидании каникул
Правила питания для школьников
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Если учеба хромает, про-
верьте, хватает ли ваше-
му ребенку омега-3 жир-
ных кислот. «Омега интел-
лект для школьников» — 
первый полноценный и 
безопасный источник оме-
га-3, необходимых для ка-
чественной умственной ра-
боты. Он поможет ребенку 

стать более собранным и 
внимательным в учебе, что 
особенно кстати в период 
экзаменов. 

Состав: рыбий жир, цинк. 
Для детей с 7 лет.

Около 350 рублей в ап- 
теках. 

www.eccoplus.com,  
(812) 454-30-30. 
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«За тридевять Земель»
Лето — время ярких впечат-

лений и долгожданного отпу-
ска, одним из непременных ус-
ловий удачного проведения ко-
торого является хорошее само-
чувствие. От внезапно случив-
шихся проблем со здоровьем 
не застрахован никто, но, пра-
вильно подготовившись к пу-
тешествию, можно сократить 
до минимума риск их возник-
новения и развития. 

если Заболел живот
Желудочно-кишечные за-

болевания по праву считают-
ся первыми в рейтинге бо-
лезней, омрачающих путеше-
ствие. Смена климата, другой 
состав воды, экзотическая пи-
ща могут привести к возник-
новению запора или диареи. 
Кроме того, длительный пере-
лет в самолете нередко стано-
вится причиной вздутия живо-

та, так как снижение давления 
приводит к расширению газов. 
Чтобы избежать неприятных 
ощущений, необходимо сокра-
тить до минимума употребле-
ние продуктов, вызывающих 
метеоризм, в период — до и 

во время полета и положить в 
аптечку средство против взду-
тия. Туда же следует добавить 
слабительное, средство от диа-
реи и препарат, восстанавлива-
ющий водно-солевой баланс. 

Другой неприятностью, 
способной настигнуть нас в 
поездке, является отравление. 
Если его не удалось избежать, 
следует принять сорбент в це-
лях очищения организма от 
микробных токсинов. 

При различных нарушениях 
пищеварения можно использо-
вать препараты комплексного 
действия, которые улучшают 
микрофлору кишечника, выво-
дят токсины, нормализуют про-
цессы всасывания, повышают 
защитную функцию слизистой 
оболочки кишечника. 

ласковый враг
Окунувшись с головой в ла-

сковые объятия солнца, мы ри-
скуем пострадать от его тепла. 

При возникновении ожогов 
помогают охлаждающие мази с 
экстрактом алоэ или ментолом. 
Также необходимо запастись бо-
леутоляющими средствами и 
антигистаминными препара-
тами, эффективными при по-
вреждениях кожи. Ни в коем 
случае нельзя обрабатывать ме-
сто ожога маслом или жирным 
кремом. При обнаружении пер-

вых симптомов ожога следует 
принять прохладную ванну и 
употреблять как можно боль-
ше жидкости.  И конечно же, 
необходимо помнить, что на-
много разумнее принять меры 
для предотвращения пробле-
мы, чем бороться с ее послед-
ствиями. Для того чтобы не об-
гореть на солнце, не следует за-
горать в промежуток между 11 
и 15 часами, так как в это вре-
мя излучение наиболее сильно. 

баЗовый набор
Кроме того, в аптечке пу-

тешественника должны быть 
лейкопластырь, бинт, йод или 
перекись водорода, а также жа-
ропонижающие препараты. 

Обладателям хронических 
заболеваний необходимо зара-
нее подготовить лекарства, ис-
пользуемые в случае обостре-
ния, и убедиться, что их коли-
чества хватит на период поезд-
ки. Также следует взять с собой 
противоаллергические препа-
раты — как таблетки для при-
ема внутрь, так и мази для мест-
ного применения. И обязатель-
но составьте список всех взятых 
лекарств с названиями и пока-
заниями. В стрессовой ситуа-
ции разобраться в содержимом 
аптечки может быть непросто. 
Поэтому наличие списка помо-
жет избежать лишних проблем.

«за тридевять земель»
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как испортить слух
Взрослый человек поначалу 

не придает значения возник-
шим трудностям. В случае с ре-
бенком родители тоже не всег-
да замечают сразу тревожные 
признаки.  

Постепенное снижение слу-
ха тем и коварно. На первых 
порах человек принимает его 
за переутомление, списывает 
на шум, плохую дикцию собе-
седника. Больной становится 
раздражительным, возникают 
затяжные семейные конфлик-
ты, депрессия.

Тугоухость особенно опас-
на  для маленьких пациентов. 
Нарушается развитие речи. 
Недуг возводит между малы-
шом и окружающими людь-
ми преграду, изолирует его 
от мира, не дает полноценно 
развиваться.

Глухота бывает связана с 
двумя причинами: нарушен-
ное проведение звука или 
нарушенное восприятие. Во 
втором случае, при нейросен-
сорной тугоухости, гибель во-
лосковых клеток внутренне-
го уха снижает способность 
принимать звук с преобра-
зованием в понятные мозгу 
импульсы.

Если вовремя выявить бо-
лезнь и начать применять слу-
хопротезирование, это замед-
лит или приостановит раз-
рушительный необратимый 
процесс. Чем раньше приня-
ты меры, тем больше шансов 
на успех. 

как распоЗнать
Если младенец не вздраги-

вает при резких звуках, не ре-
агирует на звук погремушки, 
не узнает голос родных – нуж-
но бить тревогу и обращаться 
к врачам. Чувствительность к 

низкому тембру выявляется с 
помощью барабанного стука, к 
высокому – с использованием 
пищалки. Важно, чтобы ребе-
нок не видел источника звука. 

Дети постарше, если у них 
развивается нейросенсорная 
тугоухость, нередко жалуются 
на головокружение и тошноту. 

При кондуктивной тугоухо-
сти, когда затруднена передача 
колебаний, звуки слабые, не-
разборчивые, но их тембр не 
меняется. 

Человек с нейросенсорной 
тугоухостью не воспринима-
ет звуки высокой частоты – не 
слышит щебет птиц, женский 
голос, детский смех. Беспокоит 
шум и звон в ушах. 

Подозревать потерю слуха 
можно, если человек:
неправильно понимает 

сказанное;

просит повторить то, что 
ему сказали;
увеличивает громкость 

телевизора. 

выбираем  
слуховой аппарат

Современные слуховые ап-
параты обладают хорошим 
усилением и разборчивостью 
транслируемой речи, дают воз-
можность вести полноценный 
образ жизни. Модели с ком-
пьютерной «начинкой» спо-
собны автоматически регули-
ровать громкость.

Аналоговые слуховые аппа-
раты просты, общедоступны 
по цене. 

Цифровые слуховые аппара-
ты имеют компьютерный чип 
и регулируют входной сигнал 
согласно настройке под особен-
ности восприятия пациента. 

Наилучшим вариантом ме-
дики считают бинауральное, 
то есть двуушное, слухопро-
тезирование. Так достигается 
лучшая разборчивость речи.  

Аппарат считается тем бо-
лее совершенным, чем мень-
ше искажается передаваемый 
звук или речь. Он должен обе-
спечивать хорошую разбор-
чивость в «зоне социально-
го контакта», на расстоянии  
1,5 –2 метров. 

При приобретении слухо-
вых аппаратов для детей ре-
комендуем обратить внима-
ние на возможность блоки-
ровки регулирования. Малыш 
не в состоянии оценить нуж-
ный уровень громкости и мо-
жет навредить своему слуху. 
При выборе и покупке не ори-
ентируйтесь на цену и на мар-
ку. Главное — простота и удоб-
ство использования.

И дети, и взрослые пациен-
ты поначалу могут испытывать 
дискомфорт. Привыкать нуж-
но около полугода. Родным, 
возможно, понадобится убеж-
дать больного, чтобы он стал 
постоянно пользоваться слухо-
вым аппаратом. Тут важны уча-
стие семьи, мягкая настойчи-
вость, частое общение.

Дмитрий ПОЛЯНСКИй
ре

кл
ам

а

Пока слух не потерян совсем
туГоуХость незаметно 
разрушает сВязь 
челоВеКа с миром. 
нужно КаК можно 
сКорее Принять меры. 
слуХоПротезироВание 
Поможет замедлить 
необратимые изменения. 
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В последнее время очень много пишут и гово-
рят о биорезонансной терапии. Мне это очень 
интересно. Опробовал этот метод лечения 

в санатории и остался доволен. Это действительно 
что-то новое, чего раньше не было. Не могли бы вы 
подробнее рассказать о медицинском приборе БИО-
КОРРЕКТОР? Говорят, что с его помощью можно про-
водить биорезонансную терапию самостоятельно в 
домашних условиях.

Николаев В. П., Москва

На сегодняшний день одним из самых современных и 
прогрессивных методов лечения, практически не имею-
щих побочных эффектов, признан метод биорезонансной 
терапии. Новейшие достижения науки воплощены в 
медицинском аппарате БИОКОРРЕКТОР, с помощью ко-
торого человек может самостоятельно проводить сеансы 
биорезонансной терапии прямо на дому! 

В ЧЕМ УНИКАЛЬНОСТЬ МЕДИЦИНСКОГО 
ПРИБОРА БИОКОРРЕКТОР?
В  БИОКОРРЕКТОРЕ реализована вековая мечта мно-

гих поколений: практически безошибочная диагностика 

БИОКОРРЕКТОР – 
и лечение слиты воедино. Древняя китайская мудрость 
гласит «ЕСЛИ ОШИБОК НЕТ В ДИАГНОСТИКЕ, ТО ИХ НЕ 
МОЖЕТ БЫТЬ И В ЛЕЧЕНИИ». Сначала БИОКОРРЕКТОР улав-
ливает и анализирует частоту электромагнитных колебаний 
больных клеток, ставя точный диагноз. Затем начинается 
лечебный процесс: БИОКОРРЕКТОР меняет частоту коле-
баний больных клеток на частоту здоровых. В результате 
патологические колебания нейтрализуются, а здоровые, 
наоборот, усиливаются за счет явления резонанса. С по-
мощью прибора можно одновременно лечить множество 
хронических заболеваний. Лечение происходит именно 
на клеточном уровне, без вредных побочных эффектов. 

ПОЧЕМУ ЛЮДИ ДЕЛАЮТ ВЫБОР 
В ПОЛЬЗУ БИОКОРРЕКТОРА?
БИОКОРРЕКТОР – полностью автоматический прибор. 

Не нужно проводить долгую настройку прибора на кон-
кретное заболевание, все это происходит автоматически! 
Раньше таких приборов просто не существовало! БИО-
КОРРЕКТОР работает по принципу обратной связи, то есть 
безошибочно устанавливает диагноз и начинает лечить 
именно ваше заболевание, учитывая индивидуальные осо-
бенности организма. БИОКОРРЕКТОР может настроиться 
на каждого человека, поэтому пользоваться им сможете не 
только вы, но и все члены вашей семьи. В комплект поставки 
входит и книга с точными рекомендациями по применению 
БИОКОРРЕКТОРА по каждому виду заболеваний.

Прибор очень надежен в работе, и производитель дает 
на него свою фирменную гарантию.

ЧТО МОЖЕТ БИОКОРРЕКТОР ТАКОГО, 
ЧЕГО НЕ МОГУТ ДРУГИЕ ПРИБОРЫ?
БИОКОРРЕКТОР обладает определенным омолажи-

вающим эффектом, поскольку способен воздействовать 
на клетки именно тех желез, которые и определяют био-
логический возраст: это гипоталамус, гипофиз, щитовидная 
и околощитовидные железы, надпочечники, эпифиз и по-
ловые железы. В результате явления биорезонанса энергия 
этих клеток возрастает многократно. Медицинский прибор 
возвращает клеткам организма, которые гибнут в резуль-

тате старения, здоровье и омолаживает их, таким образом 
не давая угаснуть жизни пожилого человека и возвращая 
вторую молодость его организму!

БИОКОРРЕКТОР РЕКОМЕНДОВАН ПРИ:
 болезнях сердечно-сосудистой системы  

 и внутренних органов (гипертония, ишемическая  
 болезнь, стенокардия, постинфарктный кардиоскле- 
 роз, бронхит, астма и др.); 

 заболеваниях нервной системы (реабилитация  
 после церебрального инсульта с нарушением речевых  
 и координационных функций, болевые синдромы  
 позвоночника, невралгия, мигрень, бессонница, 
 невроз); 

 заболеваниях эндокринной системы (сахарный 
 диабет 1-го и 2-го типа и др.);

 заболеваниях опорно-двигательного аппарата и  
 других заболеваниях.

Узнать, насколько эффективен БИОКОРРЕКТОР 
именно при вашем заболевании, и заказать его можно 
по телефону в Москве 

ИМЕюТСя ПРОТИВОПОКАЗАНИя. ПРОКОНСуЛЬТИРуйТЕСЬ СО СПЕцИАЛИСТОМ. 

Срок проведения  акции с 1 июня по 31 августа 2016 г. ООО «Здо-
ровье и Долголетие», Москва, Нововладыкинский проезд, д. 12А.  
ОГРН 1157746741283. Рег. уд. № ФСР 2012/13183 от 12.03.2012 г. 
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ЛЕТНЯЯ АКЦИЯ!!!

БИОКОРРЕКТОР – 
КАЖДЫЙ КУПИВШИЙ АППАРАТ БИОКОРРЕКТОР  
В ПЕРИОД ПРОВЕДЕНИЯ АКЦИИ ПОЛУЧАЕТ  
ПОДАРОК НА ВЫБОР:

лечебный пояс из верблюжьей, собачьей 
или овечьей шерсти;
лечебную продукцию для оздоровления 
с турмалином;
машинку стиральную ультразвуковую;
изделия магнитотерапии и другие подарки  
для вашего здоровья.

ДИАГНОСТИКА  И 
ЛЕЧЕНИЕ  БЕЗ  ОШИБОК
ДИАГНОСТИКА  И 
ЛЕЧЕНИЕ  БЕЗ  ОШИБОК

В редакцию «Энциклопедии 
здоровья» обратилась чи-
тательница, рассказавшая 

о том, что врачи выписали ее ре-
бенку запрещенный медицин-
ский препарат. Мальчик жало-
вался на кашель и легкие присту-
пы удушья на уроках физкульту-
ры, в ответ на что педиатр одной 
из престижных и авторитетных 
клиник Петербурга порекомен-
довал начать применять аэрозоль 
«Биопарокс». 

Во всей этой истории вроде бы 
нет ничего из ряда вон выходя-
щего, если бы не одно но. Дело в 
том, что в поисках информации о 
препарате, являющемся антибио-
тиком, дотошная мама специаль-
но перерыла интернет и сделала 
неожиданное для себя открытие. 
Оказалось, что до недавних пор 
довольно широко применяемый 

в мире «Биопарокс», содержащий 
действующее вещество фузафун-
гин, совсем недавно официально 
был признан опасным для жиз-
ни и запрещен как на территории 
России, так и в странах Евросоюза. 

Под санкции он попал после 
заявления самой компании-про-
изводителя «Лаборатории Сер-
вье», которая прекратила выпуск 
препарата «в связи с ограничен-
ными доказательствами пользы 
от его применения». То есть бы-
ло клинически доказано, что вре-
да от него больше, чем пользы. 
Сразу после его применения у 
пациентов могут возникнуть се-
рьезные жизнеугрожающие ана-
филактические реакции, а в не-
которых случаях не исключен да-
же летальный исход. 

Интересно, что обо всем этом 
говорится в распоряжении за под-

писью главы Росздравнадзора, ко-
торое в середине апреля 2016 го-
да должно было быть доведено до 
всех без исключения медицин-
ских учреждений страны и кото-
рое сейчас в свободном доступе 
на сайте ведомства может найти 
любой желающий.

В этой ситуации довольно 
странно, что, во-первых, рецепт  
на запрещенный препарат был 
выписан врачом элитной кли-
ники уже после опубликования 
официального документа, а во-
вторых, даже сейчас его можно 
купить во многих городских ап-
теках, которые наши журналисты 
специально обзвонили. 

В любом случае «Энциклопедия 
здоровья» настоятельно советует 
читателям быть в курсе новостей 
и по возможности самостоятельно 
мониторить подобные вещи, если 

уж порой за этим не следят специа-
листы-профессионалы. Что же каса-
ется инцидента, о котором мы рас-
сказали, то в Росздравнадзор нами 
был направлен официальный ре-
дакционный запрос, который в ве-
домстве пообещали изучить самым 
внимательным образом.

Кстати, помимо «Биопарокса», 
на территории РФ в настоящее 
время также запрещено распро-
странение целого ряда препара-
тов и приборов, к которым совсем 
недавно у экспертов не было ни-
каких вопросов. Речь о популяр-
ных «мужских» биодобавках «Сеа-
лекс форте» и «Аликапс», аппарате 
для оказания общерегулирующе-
го влияния на физиологические 
системы организма «INFERUM», 
препарате «Милдронат» и мно-
гих других.  

Андрей ЦЕДРИК   

«биопарокс» оказался смертельно опасным
Всемирно изВестный антибиотиК изъят из ПроизВодстВа, таК КаК может ВызыВать анаФилаКтичесКий шоК.
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