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Врач один, назВания — дВа
Доктор, который обязательно 

вас выслушает и сумеет помочь, 
называется проктологом или ко-
лопроктологом. Это одна и та же 
врачебная специальность. Спе-
циалисты, которых выпускали 
советские мединституты, име-
новались проктологами, а за-
тем, в 1997 году, был расширен 
список заболеваний, входящих в 
компетенцию врачей этой про-
фессии, а ее название измени-
лось в соответствии с междуна-
родными стандартами. 

В ведении колопроктологов 
находятся очень многие забо-
левания — от зуда и трещин в 
заднем проходе до недержания 
кала. Полипы, травмы, инород-
ные тела, опухоли, выпадение 
кишки, глистные инвазии, про-
ктит, колит, геморрой и многие 
другие «стыдные» проблемы ле-
чит именно этот врач.  Особен-
ность его работы состоит как 
раз в том, с чего мы начали эту 
статью: люди до последнего не 
хотят не только говорить о сво-
ей проблеме «сзади», но и во-
обще признавать ее существо-
вание. Поэтому на прием они 
приходят не тогда, когда бо-
лезнь только началась и от нее 
легко избавиться, а тогда, ког-
да мучения становятся поисти-
не невыносимыми. 

Каждый третий — пациент
Естественно, при этом лече-

ние становится более сложным 
и длительным. И все это при 
том, что медицинская статисти-
ка гласит: около трети россиян 
страдают от болезней, клини-
ческую картину которых в той 
или иной степени можно отне-
сти к области колопроктологии. 
То есть фактически каждый тре-
тий ваш знакомый страдает при-
мерно от того же, что и вы. Но 
терпит и никому не признается!

Как говорится, это было бы 
смешно, если бы не было так 
грустно. Ведь причины возник-
новения заболеваний толстого 
кишечника очень разнообраз-
ны и далеко не все они связа-

ны с распущенным образом 
жизни и нехорошими излише-
ствами (хотя, бесспорно, быва-
ет и такое: например, злоупо-
требление алкоголем и опреде-
ленные интимные привычки 
могут стать провоцирующим 
фактором для возникновения 
ряда патологий). Но ведь в об-
ществе совершенно не счита-
ются зазорными сидячая рабо-
та или тем более беременность. 
Да-да, это удивительное состоя-
ние может подарить женщине 
не только мгновения бесконеч-
ного счастья, но и, к примеру, 
геморрой или выпадение пря-
мой кишки. И это гораздо более 
распространенная ситуация, 
чем принято считать. 

то, что не спрячешь
Еще одна причина, по кото-

рой люди не спешат обращать-
ся к колопроктологу на ранней 
стадии заболевания, связана с 
тем, что первые симптомы не-
дуга практически не выражены 
или же воспринимаются как не-
кий вариант нормы. Ну кого се-
годня удивишь, допустим, взду-
тием или ощущением того, что 
ремень слишком сильно давит 
на живот? Лучше бы, конечно, 
постараться удивить этим вра-
ча… Но вряд ли кто-то после-
дует такому совету в наш сумас-
шедший век, когда на себя по-
рой просто не остается време-
ни. Поэтому просто расскажем 
о тех нехороших признаках —  
настоящих «сигналах бед-
ствия», которые посылает вам 
ваш толстый кишечник. 

Итак, поводом для срочно-
го визита к колопроктологу 
являются:
боль в животе и/или в за-

днем проходе; 
кровотечение при дефе-

кации, прожилки крови на по-
верхности кала;
 выделение слизи, гноя 

или чего-то непонятного;
боль или дискомфорт во 

время посещения туалета; 
ложные позывы; 
недержание кала и газов;

регулярные запоры или, 
наоборот, поносы.

Лечение — значит 
обЛегчение!

Все это звучит достаточно не-
приятно. Но, как думают неко-
торые, что-то еще более ужас-
ное ждет их на приеме у вра-
ча! Мысль эта не слишком вер-
на: конечно, сбор анамнеза и 
осмотр пациента необходимы 
для постановки диагноза, но 
важнейшую роль в правиль-
ной диагностике играют лабо-
раторные исследования — ана-
лизы крови и кала, различные 
мазки. Все это вполне перено-
симые испытания, особенно ес-

ли сравнить их с теми страда-
ниями, которые вам приходит-
ся испытывать ежедневно (а то 
и чаще!). Более того, существу-
ют анализы, которые вы можете 
сделать… самостоятельно! Это 
так называемые экспресс-тесты, 
которые легко можно сделать в 
домашних условиях. Их резуль-
таты достаточно показательны 
для того, чтобы врач мог опре-
делить причину ваших бед, на-
значить адекватное лечение и 
избавить вас наконец от мук. 
Это очень удобно!

И напоследок отметим: энци-
клопедические словари утверж-
дают, что стыд, который возни-
кает «из-за нарушения преврат-
ных светских обычаев», назы-
вается ложным. Это никому не 
нужное, да и никого не интере-
сующее чувство. Если вам боль-
но, если вы чувствуете «что-то не 
то», если у вас возникли сомне-
ния по поводу состояния ваше-
го здоровья — обратитесь к ко-
лопроктологу. Это нормально. 
Это правильно. Это облегчит 
вам жизнь! 

Анна Советова

Когда тайное должно стать явным
Бедный, Бедный наш толстый КишечниК! о его 
проБлеМах не принято говорить вслух, Более 
того, в приличноМ оБществе вооБще нужно 
делать вид, что у теБя его нет! неудивительно, 
что в Конце Концов толстая и оБодочная КишКи 
(а иМенно из них и состоит толстый КишечниК) 
начинают чувствовать оБиду и дисКоМфорт. и ваМ 
оБязательно захочется оБ этоМ поговорить. но Кто 
Может стать подходящиМ соБеседниКоМ в таКоМ 
делиКатноМ случае? Конечно, врач!
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Карлик, ставший на плечи великана, 
видит дальше великана. Но в нем нет 

биения гигантского сердца!
Генрих Гейне

юрий петрович власов. 
человеК удивительной судьБы, 
разносторонних знаний, уМений, 
поражающий силой хараКтера, 
воли, являющийся приМероМ 
нравственности, жизнестойКости, 
несгиБаеМости, оБразцоМ 
трудоспосоБности, вызывающий 
интерес у Каждого из нас.  
власов — один из саМых 
величайших тяжелоатлетов за 
всю историю Мирового спорта. 
это Бесспорно выдающаяся 
личность в совреМенноМ Мире. 
поМиМо Блестящей спортивной 
Карьеры власов достиг 
значительных высот в инженерии, 
политиКе, литературе.

Готовясь к встрече,  копаюсь в архи-
вах. Меня поразила одна афиша 60-х 
 годов прошлого века. Турне по Ев-

ропе: «Выступают атлеты 22 стран ми-
ра и Юрий Власов». Вне всех. Несравнен-
ный. Единственный. И вот мы в его рабо-
чем кабинете. Он — за резным письмен-
ным столом с огромными, точно живыми 
львами по бокам. Красивый. Величествен-
ный. Спокойный. 

— Юрий Петрович! Уже далеко-дале-
ко оставлены за вашими могучими пле-
чами и Саратовское военное училище, и 
Военно-воздушная инженерная академия 
им. Жуковского, десятки мировых рекор-
дов и олимпийское золото, кремлевские 
съезды, Государственная дума, сотни ста-
тей, десятки книг, тысячи выступлений. 

Как сегодня ваш бесценный жизненный, 
политический, творческий опыт востре-
бован Отечеством?

 — Видите огромные коробки с письма-
ми? И в каждом письме люди просят защи-
ты. Но не Отечества. В его могуществе ни-
кто и не сомневается. Просят защиты от то-
го, что с ними наше Отечество делает. Все 
еще доверчивые. Ждущие справедливости, 
прекрасные наши труженики.

— Юрий Петрович! Что больше всего 
тревожит людей? Будущее или его отсут-
ствие? Бедность своя или богатство дру-
гих? Множественные, недоступные по 

цене медицинские центры, свое нездо-
ровье или одиночество? Или готовы тер-
петь все ради когда-то обещанной свобо-
ды? Вы пишете в своих книгах: «Свобо-
да животного всегда ограничивается ми-
ской с едой, которую выставляет хозяин».

— На первом месте у большинства лю-
дей тревога о своем здоровье, здоровье сво-
их детишек, родных и близких. Это и по-
нятно. В свое время много писали о моих 
травмах, двух операциях на позвоночни-
ке, я и сам много писал, как выбирался из 
схватки со смертью, с самой медициной.

— Юрий Петрович, возможно, вы не 
знаете, что и ныне в мединститутах на 
лекциях разбирают вашу сложнейшую 
операцию на позвоночнике, которую вы-
полнил профессор Козьмин. Считают, что 
для атлета супертяжелого веса у вас изу-
мительно тонкая талия и она не могла вы-
полнять роль корсета. Вы были не толь-
ко самым сильным человеком планеты, 
но и самым гармоничным, не позволяли 
себе наедать вес.

 — Мне внесли инфекцию, сорок дней 
была температура 39 градусов,  родным 
сказали, что я умру.  Нет, не хочу об этом 
вспоминать. С Божьей помощью выжил, и 
слава Богу!

Позже, на съезде в Кремле, я как-то сто-
ял и беседовал с Николаем Амосовым и Свя-
тославом Федоровым. Они советовали мне 
обратить внимание на растительные анти-
оксиданты. Подошел Андрей Сахаров и ска-
зал: «Запомните, романтики, что я вам ска-
жу. Мы вступаем в эпоху клановой эконо-
мики, карательной медицины и планового 
освобождения территорий земли от населе-
ния». Прошло много лет... Я часто вспоми-

сердце океана
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 «ничто не властно надо мной»

Уйдя в 1968 году из большого 
спорта, в котором были и трав-
мы, и огромные нагрузки, Юрий 

Власов начал катастрофически терять 
здоровье. Его стали мучить страшные 
головные боли, бессонница, голово-
кружение, появились боли в позво-
ночнике, желудке и печени, сердечная 
аритмия и еще целый набор болезней. 
Таблетки, принимаемые им в огром-
ных количествах, вскоре перестали по-
могать. К 1970 году он превратился в 
больного человека, потерявшего вкус 
к жизни, лишенного возможности не 
только физически тренироваться, но 
и заниматься литературной деятель-
ностью. «Я дошел до того, что стал жа-
ловаться и жалеть себя. Падения ни-
же не бывает, а ведь я только входил 

в развал, все «прелести» его были впе-
реди», — писал он в своей автобиогра-
фической повести «Верить!».

Но Юрий Власов сумел преодолеть 
душевную и физическую слабость, раз-
работал свою «систему преодоления» и 
постепенно, шаг за шагом стал выхо-
дить из кризиса, накрывшего его. «Я из-
бавлялся от власти болезненных тревог, 
яда сомнений, упадка духа, гнета тяж-
ких мыслей. Жизнь, наоборот, стано-
вилась дороже и привлекательней», — 
вспоминает он. Впоследствии болезни 
не раз надолго укладывали его в боль-
ничную койку, когда врачи уже гово-
рили родным о его безнадежности, но 
сила воли и желание жить помогли 
ему встать на ноги и вернуться к ак-
тивной жизни.
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наю его слова и вижу, как жизнь подтверж-
дает их гениальность. Помните поэта рево-
люции? «Товарищ Ленин, я вам доклады-
ваю. Не по службе, а по душе. Работа адо-
ва будет сделана! И делается уже…». Какой 
зловещий смысл они приобретают сегодня. 
Но не зацикливайтесь на печали. Боритесь 
за свое здоровье сами. Царствие Небесное 
силою борется. Надо приложить усилие в 
борьбе за будущее. 

— Юрий Петрович, я читала вашу ста-
тью «Добрый совет», как растительные 
антиоксиданты «Сосудистый доктор», 
«Желудочный доктор», «Кардиодоктор», 
«Имуфит», «Доктор Сон» вытащили вас 
из большой беды. Вы хотите напомнить 
читателям об этом?

— Нет, эти капсулы хорошо известны. 
Продаются только в аптеках. В инструкции 
по применению нет строчки «Побочные 
явления». А ведь, по данным ВОЗ (Всемир-
ной организации здравоохранения), от по-
бочных явлений и осложнений от них еже-
годно умирает 1 % населения Земли, а это 
70 миллионов человек!

— Какая же другая полезная новость 
от вас сегодня? Ведь еще в Государствен-
ной думе, в Комитете по безопасности, 
вы вели закон «О безопасности прав 
пациентов». 

— Немного отвлекусь в прошлое…  
Я очень молодым стал известен всему ми-
ру, и меня постоянно включали в прави-
тельственные делегации. Все хотели меня 
видеть, слышать, потрогать…

— Тогда легендарный журнал «Лайф» 
(LIFE) поместил вашу фотографию в раз-
дел «Русская элита» со словами: «…И этот 
молодой советский военный инженер 
бегло говорит по-французски».

— Да. Я тогда свободно владел фран-
цузским, позже — китайским. Я наблюдал 
жизнь вождей многих стран. Почему врачи 
не живут дольше своих пациентов? Кто жи-
вет дольше самих врачей?

Вожди живут дольше всех. Почему? По-
тому что они имеют доступ к самым полез-
ным и самым «секретным», исключительно 

натуральным природным средствам. Они 
пьют чистую воду. Дышат свежим возду-
хом, не едят ГМО-продукты, а значит, не 
имеют генетических поломок, на которых 
возникают самые опасные болезни.

А что же подданные? Как люди-то живут? 
Сегодня в нашей стране 50 миллионов чело-
век (думаю, гораздо больше) не имеют до-
ступа к нормальной питьевой воде. Сегод-
ня у нас 15 миллионов психически больных 
людей и 13 миллионов глухих и слабослы-
шащих, миллионы наркоманов, пьяниц и 
очень больных людей. Миллионы инвали-
дов, которые годами не встают с постели, го-
дами не выходят на воздух. Особенно стра-
дают от опасного воздуха жители мегапо-
лисов, таких как Москва. Иван Бунин дав-
но писал: «Москва превращается в очень 
опасный и грязный город. Разгромили лю-
доеды Москву!» («Окаянные дни») И все эти 
люди хотят жить. Кто же их защитит? Что 
для них приготовили?

Бесконечные реформы, сокращающие 
их деньги. Постоянная информационная не-
рвотрепка. Скоро из выключенного телеви-
зора будет сочиться кровь… Постановление 
правительства РФ № 839 от 23 сентября 2013 
года о разрешении ГМО в России, несмотря 

ни на какие протесты ученых! Целевые на-
значения ГМО будут пронизывать всю на-
шу жизнь, в том числе лекарства. (Во мно-
гих странах ГМО под запретом. В Перу — 
на 10 лет. В Венгрии сожжено более 500 гек-
таров, незаконно засеянных трансгенными 
сортами, о чем сообщил министр сельского 
развития Лайош Богнар.)

Хорошо писал в своих книгах Святослав 
Федоров: «Сегодня надо соревноваться не 
кто больше уничтожит, убьет людей, а кто 
больше спасет и вылечит!»

Имея такую природу, оберегая ее, можно 
было поставлять всему миру самые чистые 
продукты и лекарства, самую чистую воду! 
И заработали бы несметные богатства. Нет! 
Звезды мирового хоккея играют матч на 
озере Байкал! Помните Маяковского: «Рес- 
публику нашу не спрячешь под ноготь. Ше-
стая суша покроется ею. И до чего же все-
го у нас много! И до чего же мало умеем!»

— Юрий Петрович, что посоветуете в 
такой обстановке? 

— Я бы хотел  сделать сенсационное на-
учное сообщение. Обобщая впечатления 
молодости по уходу за вождями — это Фи-
дель Кастро, Никита Хрущев, Юрий Андро-
пов, Леонид Брежнев и многие звезды Гол-
ливуда, — я пришел к выводу о недоступно-
сти средств их лечения и питания для все-
го народа. А мой отец, Власов Петр Парфе-
нович, кадровый разведчик ГРУ (похоронен 
на Новодевичьем кладбище как Чрезвы-
чайный и Полномочный посол Советского 
Союза), много лет работал с Мао Цзэдуном 
и лично возил ему средства оздоровления, 
приготовленные в наших секретных лабо-
раториях. Средства — дарованные приро-

Шварценеггер называет Ю. Власова, поистине великого человека, сво-
им кумиром. Власов, как отмечают близко знающие его люди, щепетилен 
и порядочен. Честность, по его словам, самое ценное для него качество. 
Блестящую характеристику ему дал народный артист СССР Юрий Нику-
лин: «Этот замечательный человек стоит особняком в истории мирового 
спорта. Чистый и порядочный, без какого-либо допинга. Именно таким 
должен быть настоящий олимпийский чемпион — интеллигент, интел-
лектуал, спортсмен с большой буквы и просто гражданин своей страны». 

1962 год. На телевидении шло че-
ствование первых космонавтов, они 
сидели за столом во главе с Гагариным, 
и поздравители по одному входили и 
произносили свои здравицы. Когда во-
шел Юрий Власов, Гагарин сказал: «Ре-
бята, давайте встанем», хотя до этого 
они выслушивали поздравления сидя.
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дой именно нашей стране. Однажды Сер-
гей Петрович Капица рассказал мне, как 
его отец, Петр Леонидович Капица, нобе-
левский лауреат и любимый ученик Резер-
форда, принес на научную конференцию 
запаянную коробочку: там была чистая пи-
тьевая вода. И сказал: «Это будет самая боль-
шая драгоценность на Земле». «А я, — доба-
вил Сергей Петрович, — в другую коробоч-
ку запаял не менее важную драгоценность 
на Земле, которая спасет человечество от 
болезней и голода: это ламинария ангуста-
та — океанская водоросль. Реликтовая во-
доросль наших северных широт — сердце 
океана. И слава ученым, которые смогут соз-
дать технологию превращения водорослей 
в пищевой гель. Это будет сенсация! Я уве-
рен, Юра, что это сделают наши ученые. Не 
только для космонавтов, подводников или 
вождей по советскому госзаказу, как сей-
час. Нет, Юра, для всего нашего прекрасно-
го народа». И Сергей Петрович улыбнулся.

В Новосибирске, на одном из моих вы-
ступлений, ко мне подошли молодые уче-
ные, попросили автограф на моих книгах 
и подарили банку с надписью «ЛАКТОМА-
РИН». Рассказали, как принимать, как за-
пивать. И только в самолете, изучив все 
надписи на банке, я понял, что сбылась 
мечта Сергея Петровича Капицы. Там бы-
ли все телефоны, где это можно купить в 
Новосибирске.

— Юрий Петрович. А как же Москва?
— Да. Я летел и думал, что в Москве лю-

ди больше других нуждаются в «ЛАКТОМА-
РИНЕ». Представьте себе, понадобилось поч-
ти семь лет, чтобы каждый человек в Мо-
скве смог, во-первых, узнать об этом хотя 
бы из вашей газеты, а главное — купить. 
И уж не знаю, случайно или нет, но центр 
продаж «ЛАКТОМАРИН» почти рядом с мо-
им домом. 

Капсулы, о которых я напомнил в нача-
ле беседы, навсегда будут со мной. Они вы-
тащили меня из  большой беды — вы это 
знаете. А вот лучшее, что можно было взять 
в океане, сделано другими. Обе технологии 
подтверждены многими патентами и не 

имеют аналогов в мире. А создатели «ЛАК-
ТОМАРИНА» открывают новую страницу 
нашей науки — морскую фармакологию.

Соединив в своей жизни лучшее, что 
есть на Земле из растений, и лучшее, что 
есть в океане, я не только поддерживаю свое 
здоровье и молодость, я счастлив поделить-
ся этим с вами. Другого способа рассказать 
вам что-либо важное у меня нет.

— Юрий Петрович! «ЛАКТОМАРИН» 
можно всем?

— Даже беременным. И ребеночек будет 
здоровым. Сейчас пишут 0+. Нет смысла 
сейчас перечислять все микроэлементы и 
незаменимые вещества, это прекрасно де-
лают профессионалы, которым вы позво-
ните. К сожалению, у нас пока нет культу-
ры продаж таких средств из аптек. «ЛАКТО-
МАРИН» получают низкотемпературным 
гидролизом и  хранят в холоде. Начинайте 
новую жизнь, «ЛАКТОМАРИН» способствует 
оздоровлению «по всем фронтам». Надо не-
много внимания к себе. Человеческий орга-
низм не только саморегулирующаяся, но и 
самосовершенствующаяся система. Создай 

ей предписанные природой условия суще-
ствования, и тогда может оказаться, что ор-
ганизм человека разумного раздвинет вре-
менные  границы своего существования 
до пределов, которые сегодня нам кажутся 
фантастическими.

— Юрий Петрович, вы — победи-
тель. Вы — оптимист. Вы дарите людям 
надежду.

— Ничего не бойтесь. «La Coeur de La 
Mer» — сердце океана — это не ожерелье 
с затонувшего «Титаника». Георгий Гречко 
видел из космоса в солнечный день, что на 
всей планете только Камчатка на фоне си-
него океана сияет ослепительным брилли-
антом, указывая место, где хранится под хо-
лодной водой самая важная драгоценность 
для людей — ламинария ангустата.

Беседу вела Карина КОТОВА

Консультации бесплатно.
Звоните 8 (812)  332-53-13.
Мы вас ждем по адресу:

Санкт-Петербург, 
ул. Гастелло, д. 14, оф. 5

интересные факты из жизни ю. п. власова
юрий власов перевернул в сознании людей представление о сильнейших 
атлетах Мира, доКазав своиМ приМероМ, что человеК Может Быть 
одновреМенно сильныМ и высоКооБразованныМ, интеллигентныМ, уМныМ.

После Олимпийских игр в Риме ему было 
присвоено звание самого сильного челове-
ка на планете. 

Он первый у нас в стране в одиночку начал бо-
роться с применением допинга в спорте, и только 
сейчас, спустя много десятилетий, эта борьба ста-
ла общественным явлением. 

После ухода из спорта Власов занялся литератур-
ной деятельностью, позднее — публицистикой и 
исторической тематикой.

 В перестроечные годы стал активным обще-
ственным деятелем — был избран депутатом Вер-
ховного Совета СССР, Госдумы России, а в 1996 году 
выдвигался в кандидаты на пост президента страны. 

 По отношению к политической системе зани-
мал строгую и принципиальную позицию, оста-

вался неподкупным и непокорным номенклатуре. 
В ответ на это существовал фактический запрет на 
издание его книг. А он продолжал служить России.

В декабре 2015 года Юрий Власов отпраздно-
вал свой 80-летний юбилей. Живет на подмосков-
ной даче и по-прежнему занимается историче-
ской публицистикой.

В год своего семидесятилетия Юрий Петро-
вич установил рекорд. Лежа на спине, он смог 
выжать сто восемьдесят пять килограммов, при 
этом личный вес атлета — сто десять килограм-
мов. Тренируясь по четыре раза в неделю, ветеран 
советского спорта находится в прекрасной физи-
ческой форме. 

Бывший атлет еще возглавляет волейбольную 
команду ветеранов в Подмосковье.
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стойКая защита  
от обжигающего 
соЛнца

Под воздействием уль-
трафиолета кожа теряет 
много жидкости, из-за че-
го снижается тургор, она 
становится безжизнен-
ной, могут появляться пиг-
ментные пятна и морщин-
ки. Чтобы защитить кожу 
от пагубного воздействия 
солнца, рекомендуем прой-
ти курс биоревитализации. 
Инъекции препаратов с ги-
алуроновой кислотой спо-
собствуют активной выра-
ботке коллагена и защи-

те кожи от фотостарения, 
препятствуют чрезмерной 
потере жидкости из дер-
мы. Препарат по химиче-
ской структуре идентичен 
натуральной гиалуроновой 
кислоте, что обеспечивает 
его биосовместимость. Для 
наилучшего эффекта реко-
мендуется пройти курс из 
3-5 сеансов с интервалами 
2-4 недели. 

дВойной удар  
по признаКам старения

Правильный и комплекс-
ный уход за кожей — за-
лог молодости и красо-
ты. Когда появляются пер-

вые признаки старения, 
одного увлажнения мо-
жет быть недостаточно, 
тогда рекомендуется соче-
тать биоревитализацию с 
курсом 3D-волюмизации 
на инновационном аппа-

рате Lutronic Infini. Впер-
вые стало возможным глу-
бокое омоложение кожи 
даже летом. Через тончай-
шие микроиглы осущест-
вляется RF-воздействие на 
глубинные слои кожи, ак-
тивируется реконструкция 
коллагена и эластина, что 
способствует подтяжке ли-
ца и моментальному омо-
ложению. В совокупности 
с инъекциями препаратов 
на основе гиалуроновой 
кислоты оказывается двой-
ное действие на кожу, она 
уплотняется, а морщинки 
разглаживаются. Сначала 
следует пройти процедуру 
3D-волюмизации, а через 
2-3 недели — биоревитали-
зации. Через месяц повто-
рите курс в такой же после-
довательности. Вы увиди-
те, как ваша кожа молоде-
ет на глазах. 

летоМ наша Кожа КаК ниКогда нуждается  
в правильноМ уходе, ведь саМые главные 
радости пляжного сезона спосоБны ей 
навредить. чтоБы защитить Кожу от пагуБного 
воздействия солнечных лучей и горячего 
воздуха, КосМетологи реКоМендуют ряд 
процедур, Которые Можно проходить даже 
летоМ. 

идеальная кожа летом 
3 совета от косметологов

Редакция решила выяснить, 
что они собой представляют, и 
отправила в клинику «Триумф-

Дента» своего корреспондента. 
Стоматолог-протезист Евгений 
Косарев встретил его и ответил на 
все вопросы. 

— Евгений, расскажите, 
почему протезы «Акри фри» 
называют биосовместимыми?

— Биосовместимость — это 
способность материала встраиваться 
в организм человека, не вызывая 
побочных клинических проявлений 
и так далее. А теперь посмотрите на 
внешний вид протезов «Акри фри»: 
цвет протеза совпадает с цветом 
десны, цвет зубов — один в один с 
настоящими зубами. И совсем нет 
металла! В материалах, которые 
используются для изготовления 
протеза «Акри фри», нет химических 
соединений, которые могут вызвать 
аллергические реакции. Поэтому 
для аллергиков «Акри фри» — 
незаменимая вещь! 

— А человеку комфортно 
носить такие протезы? 

— Конечно, любой протез 
изначально носить дискомфортно, 
но к таким гибким и тонким про- 
тезам обычно быстро привыкаешь. 

— Гибкие и тонкие — это 
значит некрепкие?

— Совсем нет. Материал, из 
которого изготовлены протезы, 
очень прочный. Но при этом — 
мягкий и приятный, как о нем 
отзываются пациенты. Более того, 
протезы легко корректируются 
под незначительные изменения и 
служат долго и надежно. 

— Наверное, дикция сильно 
нарушается при установке этих 
протезов?

— Дикция не нарушается, но, 
повторюсь, первые дни придется 
привыкать к тому, что у тебя 
инородное тело во рту. Многих 
это пугает, но просто нужно 
несколько дней на адаптацию. 

— И зубы не надо обтачивать 
для установки протезов?

—  Н ет ,  д л я  уста н о в к и 
протезов «Акри фри» не требуется 
обтачивание зубов. Однако если 
у пациента есть проблемы с 
зубами, то может потребоваться 
как гигиеническая чистка, так и 
лечение кариеса, восстановление 
и удаление зубов. И лишь после 
того, как мы решим все проблемы, 
приступаем к изготовлению 
протеза.

«акри фри» — съемные 
протезы нового поколения
чего тольКо не придуМали стоМатологи в надежде найти 
саМую оптиМальную заМену человечесКиМ зуБаМ. новейшее 
изоБретение в этой оБласти — БиосовМестиМые протезы 
нового поКоления «аКри фри». 
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КрасиВая Кожа  
без КосметиКи

Комплекс из трех про-
цедур — ультразвуковая 
чистка, микродермабразия 
и мезотерапия — вернет 
природную красоту коже и 
избавит от необходимости 
использовать тональные 
средства. УЗ-чистка снима-
ет верхний слой ороговев-
ших клеток кожи, расши-
ряет и очищает поры. Че-
рез 10-14 дней проводит-
ся микродермабразия, или 
«алмазный» пилинг, кото-
рый отшелушивает орого-
вевшие клетки кожи, сти-
мулирует выработку ново-
го коллагена и нормализу-
ет работу сальных желез. 
Завершить процедуры ре-
комендуется курсом мезо-
терапии из 3-6 сеансов с пе-
риодичностью раз в неде-
лю. Инъекции препаратов, 
обогащенных минералами 
и витаминами, отлично ув-
лажнят кожу, придадут ей 
здоровый цвет и предот-
вратят появление пигмен-
тации. Чтобы защитить се-
бя от солнечных ожогов по-
сле процедуры, рекоменду-

ется использовать защит-
ный крем в течение двух 
недель. 

Косметологические про-
цедуры можно применять 
отдельно или в сочетании 
с другими методиками. На-
пример, биоревитализацию 
можно совмещать с курсом 
RF-лифтинга из 4-5 сеансов 
раз в 10 дней. Радиоволно-
вое воздействие стимулиру-
ет выработку нового колла-
гена, что способствует омо-
ложению кожи. Через неде-
лю после процедуры прово-
дится биоревитализация, 

которая усиливает эффект 
лифтинга и предотвраща-
ет фотостарение.

Отличное решение для 
лета — LPG-массаж. Он 
устранит отечность, улуч-
шит цвет кожи, подтянет 
контуры лица и тела.

Косметологические про-
цедуры можно совмещать с 
уходом за лицом в домаш-
них условиях. Использо-
вание фруктовых масок и 
кремов будет приятным и 
полезным дополнением к 
комплексу основных про-
цедур. Главное — помнить, 

что летом кожа требует осо-
бого внимания и тщатель-
ного ухода. Запишитесь на 
консультацию к косметоло-
гу по вопросам ухода за ко-
жей в летний период. Толь-
ко опытные врачи способ-
ны правильно подобрать 
курс процедур, который по-
дойдет именно вам. 

Рекомендации 
подготовила Аксенова 

Ольга Игоревна,  
врач-дерматокосметолог  

в клинике  
«Лазерный Доктор»
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Выступающие Вены  
и сосудистые 
зВездочКи на ногах

Типичные внешние про-
явления варикоза — вари-
козные вены и узлы, мел-
кие расширенные внутри-
кожные вены, сосудистые 
звездочки. Чаще всего ва-
рикозные вены видны не-
вооруженным взглядом. 
Но когда поражены толь-
ко глубокие подкожные 
вены, внешне проблемы 
с сосудами могут быть не-
заметны. Выявить заболе-
вание может только врач-
флеболог после ультразву-
кового обследования.

Стоит отдельно отме-
тить сосудистые звездоч-
ки. Часто их недооценива-
ют, однако звездочки мо-
гут сопутствовать варико-
зу. Причиной появления 
сосудистой сетки являет-
ся более крупная варикоз-
ная вена, которая ее пита-
ет. Поэтому если не уда-
лить расширенную вену, 
то сеточки будут возникать 
снова и снова, а болезнь — 
прогрессировать.

Кроме основных сим-
птомов варикозной болез-
ни стоит обратить вни-
мание и на другие, кото-
рые также могут указы-
вать на наличие проблем 
с венами.

есЛи ноги отеКают
Отеки, как правило, по-

являются к вечеру, а к утру 
они уже исчезают. Стоит 
ли волноваться и беспоко-
иться в таком случае? Отек 
ног является результатом 
длительной нагрузки, ко-
торую испытывает веноз-
ная система.

В случае когда на фо-
не отечности отмечает-
ся уплотнение вены, по-
краснение кожи над рас-
ширенной веной и болез-
ненность в ее области, это 
может быть проявлени-
ем тромбофлебита — се-
рьезного осложнения ва-
рикозной болезни, кото-
рое сопряжено с риском 
для жизни.

боЛь и тяжесть В ногах
Появление этих симпто-

мов может быть связано с 
нарушением кровообра-
щения в нижних конеч-
ностях и работы венозных 
клапанов. При развитии 
варикоза и растяжении ве-
ны створки клапанов пере-
стают смыкаться. В резуль-
тате давление в расширен-
ной вене повышается, что 
способствует еще больше-
му ее растяжению и даль-
нейшему прогрессирова-
нию варикозной болез-
ни. Отсюда все проблемы: 
боль, ощущение тяжести. 
Избавиться от этого мож-
но, если убрать варикоз-
ные вены.

судороги по ночам
В случае с заболевани-

ем вен характерны ноч-
ные судорожные сокраще-
ния икроножных мышц. 

Это можно объяснить тем, 
что при расширении вен 
происходит застой кро-

ви в венах, из-за которо-
го нарушается доставка 
кислорода.

Еще одной особенностью 
появления судорог при ва-
рикозе является их пери-
одичность. Если ноги ста-
ло сводить чаще, то это 
может говорить об увели-
чении венозного застоя и  
отечности ног.

Главное — не дать вари-
козу возможность прогрес-
сировать и вовремя обра-
титься к флебологу. На на-
чальной стадии лечение ва-
рикозного расширения вен 
проводится без операции и 
позволяет полностью вер-
нуть красоту и первоначаль-
ное здоровье ног. При дли-
тельном игнорировании 
этих явлений варикозная 
болезнь может привести к  
развитию трофических язв 
и тромбофлебита.

симптомы варикоза. 
распознаем и лечим
по статистиКе, сегодня с вариКозоМ 
сталКиваются треть женщин  
и Более 10 % Мужчин, причеМ 
Болезнь заМетно Молодеет. на 
начальной стадии вариКоз не 
вызывает сильного БеспоКойства, 
но важно знать, что это заБолевание  
в запущенных случаях Коварно 
своиМи осложненияМи.
КаКие сиМптоМы говорят  
о вариКозе? что Может БеспоКоить?

d-
s.

m
e
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Начнем, пожалуй, с са-
мого начала — с то-
го времени, когда че-

ловек еще только является 
ребенком в утробе матери. 
Если ему не будет хватать 
полиненасыщенных жир-
ных кислот, то его мозг, 
сетчатка и нервная система 
не смогут сформироваться 
правильно. А ведь сегодня 
молодые женщины, боль-
шинство из которых ког-
да-нибудь станут мамами, 
обожают сидеть на диетах. 
Они исключают из своего 
рациона жирную рыбу — 
основной источник полине-
насыщенных жирных кис-
лот, без которых питание 
никак не может считать-
ся здоровым. А ведь, Оме-
га-3 — настоящий борец за 
стройность: она уменьша-
ет аппетит, долго поддер-
живая чувство сытости, да 
и на ускорение обмена ве-
ществ влияет самым благо-
творным образом. 

Важно и то, что Омега-3 
способствует замедлению 
процессов старения. Дело 
в том, что полиненасыщен-
ные жирные кислоты (осо-
бенно две самые важные 
из них — докозагексаено-
вая и эйкозапентаеновая) 
участвуют в процессе стро-
ительства и обновления 
клеток. Они улучшают ра-
боту всех систем организ-
ма, препятствуя их износу. 
Омега-3 укрепляет стенки 
сосудов и предотвращает 
развитие сердечно-сосуди-
стых заболеваний, норма-
лизует артериальное дав-
ление, улучшает состоя-
ние суставов, «выравнива-
ет» гормональный фон и 
помогает в лечении син-
дрома хронической уста-
лости, бессонницы и даже 
депрессии. Без Омеги-3 во-
лосы, ногти и кожа никог-
да не будут чувствовать се-
бя хорошо: например, лом-
кие ногти, тусклые воло-

сы и перхоть могут быть 
признаками того, что орга-
низм страдает от нехватки 
полиненасыщенных жир-
ных кислот. 

Интересен такой факт: 
ученые выяснили,  что 
гренландские эскимосы 
практически не страдают 
от таких недугов, как ин-
фаркты, атеросклероз и 
даже гипертония. Оказа-
лось, что в их крови пони-
жен уровень липопроте-
инов низкой плотности, 
то есть «плохого» холесте-
рина, способствующего 
развитию этих заболева-
ний. Эскимосов защища-
ют именно полиненасы-
щенные жирные кислоты, 
которые они получают в 
огромных количествах в 
виде натурального рыбье-
го жира, поскольку едят 
много свежей рыбы. Вот с 
кого стоит брать пример! 

Это особенно важно делать 
потому, что эти вещества 
не синтезируются в нашем 
организме, но ежеднев-
но расходуются на поддер-
жание работоспособности 
всех систем. 

Согласно методическим 
рекомендациям Роспотреб-
надзора, любому взрослому 
требуется 800 мг-1,6 г по-
линенасыщенных жирных 
кислот в сутки. Эти грам-
мы, заключенные в золо-
тистые капсулы Омеги-3, 
могут принести огромную 
пользу: человек перестает 
ощущать постоянную сла-
бость и быстро утомляться, 
у него нормализуется дав-
ление, волосы начинают 
блестеть, а кожа приобрета-
ет здоровый оттенок. При-
нять капсулу Омега-3 — это 
так просто и так действен-
но, что обязательно стоит 
попробовать! 

омега-3: забота  
о вашем здоровье
оМега-3 — это КоМплеКс полиненасыщенных 
жирных Кислот, о КотороМ трудно 
рассКазывать: ведь их «зона ответственности» 
неоБычайно велиКа, и важных фунКций у них 
очень Много. проще сКазать таК: эти вещества 
жизненно неоБходиМы нашеМу организМу!  
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тиБетсКая Медицина поМожет 
изБавиться от лишнего веса  
Без изнурительных опытов  
над организМоМ. 

Врачебная практика первой в Рос-
сии клиники тибетской медици-
ны «Наран» неизменно доказы-

вает — худеть можно естественными 
и безопасными методами. Проблему 
лишнего веса многие пытаются решить 
различными новомодными диетами, 
измеряя количество, качество, кало-
рии пищи, выпивая огромное коли-
чество жидкости. Однако такие экспе-
рименты, как правило, не дают желае-
мого результата. А для некоторых опас-
ны и могут быть чреваты обострением 
имеющихся хронических заболеваний. 
В клинике «Наран» на основе  канонов 
многотысячелетней тибетской медици-
ны разработаны две уникальные про-
граммы комплексного лечения по кор-
рекции фигуры. В течение 9 сеансов, 
каждый продолжительностью 1 час, па-
циент проходит консультацию и лече-
ние у опытных, квалифицированных 
врачей тибетской медицины. Все ме-
тоды лечения назначаются строго по 
показаниям врача и индивидуальным 
особенностям человека. За 27 лет мно-

жество пациентов клиники обрели не 
только физическое здоровье, но и ду-
шевную гармонию.

8 точеК Красоты
Программа комплексного лечения 

«Похудеть навсегда» рассчитана больше 
на пациентов, которые набрали лишний 
вес из-за привычки «заедать» стрессы и 
переживания. Основа программы — ме-
тод аурикулотерапии: постановка микро-
игл на биологически активные точки на 
ушной раковине. Всего их 8, две из них 
самые знаменитые — это точки «жаж-
ды» и «голода». Аурикулярные иголоч-
ки позволяют успокоить и воздейство-
вать на аппетит пациента. Комплекс-
ная программа из 9 сеансов рассчитана 
на полтора месяца, в течение которых 
пациент приходит на 5 коррекций игл.  
В зависимости от результатов лечения 
микроиглы могут переставляться с од-
ного уха на другое. В ходе лечебных се-
ансов пациент получит рекомендации и 
коррекцию по образу жизни и питанию 
в соответствии с природной конституци-
ей человека «Ветер», «Желчь» и «Слизь». 
А также будет назначен курс лечения ти-
бетскими натуральными фитопрепара-
тами, которые повышают уровень энер-
гии в организме, улучшают пищеваре-

ние, устраняют жировую инфильтрацию 
внутренних органов и оказывают обще-
укрепляющее действие. 

«Верните моЛодость»
Программа «Коррекция фигуры» пред-

назначена для пациентов,  у которых 
причина ожирения связана с проблема-
ми внутренних органов: жировой гипо-
тоз, панкреатит, гипотиреоз и др. В та-
ких случаях врачи тибетской медицины 
первым делом устраняют причины име-
ющихся заболеваний. Эта программа бо-
лее интенсивная и насыщенная тибет-
скими методами внешнего воздействия. 
Она не только корректирует вес и фигу-
ру, но и, как говорят сами врачи клини-
ки «Наран», возвращает молодость: под-
тягивает кожу, уменьшает объемы. 

Программа «Коррекция фигуры»:
Консультация врача (пульсовая ди-

агностика, коррекция питания и обра-
за жизни).
Аурикулотерапия (постановка ми-

кроигл в ушную раковину).
Глубокий точечный массаж всего тела.
Лимфодренажный баночный массаж.
Акупунктурный лифтинг проблем-

ных зон. 
Лифтинг лица.
2 фитопрепарата по назначению.

худейте без диет
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словосочетание «КитайсКая 
Медицина» саМо по сеБе внушает 
уважение. и это легКо оБъясниМо: 
ведь за этиМи словаМи стоит 
тысячелетняя история и 
Богатейший праКтичесКий 
опыт, подтвержденный 
огроМныМ КоличествоМ случаев 
выздоровления. КроМе того, К 
чести КитайсКих МедиКов нужно 
отМетить, что они ниКогда не 
спорили с теМ, что совреМенные 
спосоБы лечения Бывают очень 
нужныМи и полезныМи — 
наприМер, при неоБходиМости 
срочного оперативного 
вМешательства. в Большинстве 
других ситуаций традиционная 
КитайсКая Медицина Может 
поМочь. и у Многих из нас очень 
сКоро Будет возМожность в этоМ 
уБедиться. 

«ах, ты Всегда не ВоВремя!»
Увы, речь пойдет не о постоянно опаз-

дывающей знойной красотке. Мы говорим 
о… боли! Ведь она действительно никогда 
не бывает кстати. На даче поспевает пер-
вый урожай и хочется угостить детей и вну-
ков, но начинает болеть перетруженная по-
ясница — да так, что не разогнуться!  Или 
другая картинка из жизни: вы только-толь-
ко научились кататься на роликах, но не- 
удачно приземлились во время очередно-
го урока. В общем, боли покоряется и стар 
и млад: она громко заявляет о себе! 

Китайская медицина в этом случае 
предлагает простой и удобный способ ле-
чения: пластыри или, как их еще называ-
ют, био-стикеры. Во-первых, они сочетают 
в себе возможности магнитотерапии, фи-
тотерапии и передовой технологии достав-
ки биологически активных веществ в орга-

низм через кожу. Во-вторых, они содержат 
уникальные вещества — и это не только 
экстракты целебных трав, но и, к приме-
ру, ценный яд черных муравьев. В-третьих, 
они воздействуют точечно, то есть концен-
трируют лечащие вещества в конкретной 
проблемной зоне. Это делает био-стикеры 
действенными при самой разной локали-
зации неприятных ощущений: в шейном 
и плечевом отделах позвоночника, в пояс-
нице, суставах и мышцах, а также при му-
чительных ощущениях после травм. 

«мне, пожаЛуйста, Все и сразу!»
Да, жадность не лучшее человеческое 

качество. Но признайтесь: неплохо было 
бы, если бы одно-единственное средство 
помогало сразу от всего: от головной бо-
ли, от простуды, от усталости и растяжения 
мышц, от хруста и скрипа в суставах и даже 
от зуда после укусов насекомых! Самое ин-
тересное, что китайской медицине такое 
средство давно уже известно — чаще всего 
его называют чудодейственным бальзамом 
или бальзамом первой необходимости.  
В народе распространено еще одно назва-
ние, очень говорящее: «Намазал — и за-
был». Такой бальзам на 100 % состоит из 
натуральных ингредиентов и потому аб-
солютно безопасен даже для детей. А уж 

способов его применения можно приду-
мать множество — особенно если вы хоти-
те жить активно и не испытывать при этом 
ни малейшего дискомфорта! 

«а по асфаЛьту КабЛучКи…»
Гидрометеорологическая статистика не-

умолима: в Северной столице бывает всего 
лишь от 31 до 62 солнечных дней в году. 
Когда же еще, как не в это сказочное вре-
мя, носить яркую одежду, высокие каблу-
ки и красивую улыбку! Правда, две послед-
ние составляющие не всегда удачно соче-
таются между собой. Иногда после хожде-
ния на каблуках совсем не до улыбок: ноги 
отекают, мышцы болят от спазмов, обо-
стряется варикозное расширение вен… 
Впрочем, эти неприятности возможны и 
просто при больших нагрузках на ноги — 
например, если женщина беременна.  
А может быть, ваша работа связана с необ-
ходимостью постоянно стоять и/или пере-
двигаться пешком? И отпуск, увы, может 
стать недоступной роскошью… Зато дис-
комфорт и боли в ногах никуда не денутся! 

Это так! Но только в том случае, если не 
испытать в деле специальный китайский 
крем от усталости ног. Он улучшает ми-
кроциркуляцию крови, активизирует про-
цессы обмена веществ и лимфодренажа, а 
еще эффективен при варикозном расши-
рении вен и способен подавлять «разрас-
тание» капиллярной сетки. В состав это-
го крема входят экстракты таких расте-
ний, как сычуаньский лигустикум, север-
ный гирчовник и ледебуриелла. Скажете, 
что эти названия звучат для нас как музы-
ка? Что ж, китайские фитотерапевты бы-
ли бы не против подобного определения: 
действительно, в китайской медицине все 
очень созвучно, органично и естественно! 

Анна СОВЕТОВА

Китайская медицина:  
звучит красиво, помогает быстро! 
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Такую работу хо-
тят иметь многие, 
и многие имен-

но так и работают. Ча-
сто при этом забывая, 
а точнее не думая, как 
на самом деле вся эта внеш-
няя устроенность и ком-
форт повлияют на здоровье.  
А стоило бы... Сидячий об-
раз жизни ведет к гиподи-
намии, а та в свою очередь 
влечет ряд таких заболева-
ний, как нарушения в опор-
но-двигательной  и сердеч-
но-сосудистой системе, ды-
хательные проблемы, забо-
левания желудочно-кишеч-
ного тракта. Последним 
способствует и то, что часто 
офисные сотрудники пред-
почитают нормальному обе-
ду перекусы, фастфуды, при-
чем делают все это в спеш-
ке, сочетая нередко с дела-
ми и  работой на компьюте-
ре. Газированные напитки, 
большое количество выпи-
того кофе не только разру-
шают желудочно-кишечный 
тракт, но и не приносят ни-
какой пользы.

Отдельно хочется погово-
рить о воде. Как правило, в 
офисах употребляют воду, 
прошедшую очистку. Безу- 
словно, вреда от такой во-
ды нет. Наоборот, сотрудни-
ки надежно защищены от 
желудочно-кишечных рас-
стройств. Но в такой воде 
мало, а то и вовсе нет ми-
неральных веществ. А чело-
век, работающий в офисе, 
особенно в них нуждается.

Восполнить этот дефицит 
поможет природная мине-
ральная  вода.

Природная минеральная 
вода — это не только спо-
соб поправить пошатнувше-
еся здоровье. Это еще и от-
личный способ профилакти-
ки заболеваний, поскольку 
она содержит незаменимые 
макро- и микроэлементы в 
наиболее усваиваемой орга-
низмом форме. Магний — 
непременный участник всех 
ферментативных процессов. 
Он обеспечивает биосинтез 
белков и обмен углеводов, 
обладает успокаивающим, со-
судорасширяющим, мочегон-
ным действием. Магний под-
держивает тонус стенок кро-
веносных сосудов и снимает 
головную боль. Калий имеет 
важное значение в поддер-
жании автоматизма сокра-
щения сердечной мышцы — 
миокарда.  Рекомендуют во-
ду, богатую калием, при рев-
матизме, заболеваниях же-
лудка и кишечника, при сер-
дечно-сосудистых заболе-
ваниях. Кальций непосред-
ственно участвует в самых 
сложных процессах сверты-
ваемости крови, поддержи-
вает функционирование го-
ловного мозга, нормальную 
проницаемость стенок сосу-
дов и должный кислотно-ще-
лочной баланс. 

Йод является важнейшим 
компонентом для вырабаты-
вания гормона тироксина, 
ответственного за развитие 
и поддержание интеллекту-

альных способностей. При 
его недостатке развивается 
зоб. При комплексном недо-
статке в рационе йода, меди, 
кобальта и марганца резко 
снижается количество крас-

ных кровяных телец (эритро-
цитов) в крови.

Натрий участвует в обра-
зовании желудочного сока, 
регулирует обменные и вы-
делительные процессы, ак-
тивизирует ряд ферментов 
слюнных желез и поджелу-
дочной железы. Более чем 
на 30 % обеспечивает щелоч-
ные резервы плазмы крови.

А теперь, уважаемые чита-
тели, представьте, что в наи-
более усвояемой форме все 
эти микроэлементы содер-
жатся в питьевой и мине-
ральной воде, добываемой из 
глубинных скважин! Так что 
не сочтите за труд выпивать 
в день хотя бы пару стаканов 
этого эликсира жизни. Де-
лайте это и дома, и на работе.
Поверьте, это не только мод-
но и престижно, но и очень 
полезно для здоровья.

ре
кл

ам
а

раБота в офисе — 
Мечта для Многих. 
совреМенные 
Бизнес-центры, 
уютные КаБинеты, 
оБставленные 
офисной МеБелью, 
персональный 
КоМпьютер, 
Кондиционеры. 
БонусоМ во 
Многих КоМпаниях 
предлагают чай, 
Кофе, печенюшКи...

Как сохранить 
здоровье в офисе
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На Марсовом поле, на 
аллее вдоль здания 
«Ленэнерго», откры-

лась фотовыставка «Жен-
щины России говорят «Да!» 
здоровому сердцу!». В ней 
приняли участие Ирина 
Слуцкая, Зара, Жасмин, Ин-
на Маликова, Дарья Пове-
реннова, Ирена Понарош-
ку, Яна Чурикова, Юлия На-
чалова и врачи-кардиологи 

с целю привлечь внимание 
к профилактике сердечно-
сосудистых заболеваний и 
здорового образа жизни..

Выставка проводится в 
рамках акции «Оденься в 
красное!» и Всероссийской 
программы предотвраще-
ния сердечно-сосудистых 
заболеваний «Пульс жиз-
ни». Акция проводится 
при поддержке Российско-

го кардиологического об-
щества, ФГБУ «ГНИЦ про-
филактической медици-
ны» Минздрава России, 
РОПНИЗ, администрации 
Санкт-Петербурга и компа-
нии «Байер». 

Красное платье — это 
символ красоты и здоро-

вья, но вместе с тем и тре-
вожный сигнал. Инфаркт, 
инсульт и ишемия являют-
ся преобладающей причи-
ной смертности населения 
России.

По данным исследова-
ния ВЦИОМ, 83 % женщин 
считают себя ответственны-
ми за здоровье семьи, с ни-
ми согласны 65 % мужчин. 
Профессор Конради Алек-
сандра Олеговна, замести-
тель генерального директо-
ра по научной работе ФГБУ 
«СЗФМИЦ им. В. А. Алмазо-
ва» Минздрава России, по-
делилась наблюдениями из 
врачебной практики: реко-
мендации пациенту-муж-
чине действуют эффектив-
нее, если даны и ему, и его 
жене. От женщины в семье 
зависит правильность пита-
ния, психологическая об-
становка и свобода от вред-
ных привычек. 

символ красоты  
и тревожный сигнал

знаМенитые женщины — артистКи, спортсМенКи, 
доКтора — участвуют в аКции «оденься  
в Красное», призывают заранее Беречь организМ 
от сердечно-сосудистых заБолеваний.  
о профилаКтиКе нужно заБотиться,  
не дожидаясь первых сиМптоМов. при этоМ 
иМенно женщинаМ принадлежит Ключевая роль 
в сохранении здоровья всей сеМьи. 

По данным ВЦИОМ
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Слышала, что появилась какая-то 
новая   медицина — Активная тера-
пия. Будто бы помогает чуть ли не 
всем и при любых заболеваниях. Не-
ужели и правда изобрели очередную 
«таблетку от всего»?          

Кормакова Вера  Игнатьевна, 
Санкт-Петербург

Уважаемая Вера Игнатьевна, пра-
вильное название — Активационная 
терапия. Ученые обнаружили новые 
физиологические свойства челове- 
ка — «неспецифические» реакции. 
Действительно, эти реакции присущи 
всем живым существам. Что касается 
любых заболеваний, то Активаци-
онная терапия ни в коем случае не 
заменяет травматологию, акушерство 
и хирургию. Но с успехом заменяет 
лекарства и физиотерапию. 

На Активационной  терапии орга-
низм сам управляет своим здоровьем.  
быстро определяет, что является наи-
более важным для выживания, и, как 
при пожаре, в первую очередь, сам 
реагирует своей т. н. «причиной». 

Общее кровообращение. Вначале 
врач проводит обстоятельную функцио- 

врачи о новой терапии

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

нальную диагностику, причем всего 
организма. От макушки до кончиков 
пальцев ног. И уже в первые минуты 
сеанса начинается активизация и 
перераспределение кровотока в ваших 
органах. А это полезно при любом 
диагнозе!

Головной мозг. Сразу начинает улуч-
шаться  питание клеток головного моз-
га, полезное тем, у кого непонятные 
головные боли или головокружение, 
внутричерепное давление, слабость, 
апатия, плохое настроение, задержка 
развития, нарушение носового дыха-
ния. Отит у ребенка, к примеру, вы-
лечится за 1-2 сеанса.

Газообменные процессы. Меняется 
и улучшается работа  легких у тех, 
кто перенес бронхиты, пневмонию. 
Появляется  более глубокий вдох, улуч-
шается цвет лица, реже пользуются 
ингалятором или вообще забывают 
про его существовование те, у кого 
астма. 

Сердце, сосуды. Сердечная деятель-
ность улучшается прямо на глазах. 
Кардиограмма меняется за считаные 
минуты. Нередки случаи, когда арит-

мия уходит прямо во время сеанса.  
С помощью лечебно-диагностического 
комплекса пациент может наблюдать 
работу своего сердца на экране мони-
тора в реальном времени.

Желудочно-кишечный тракт. На-
лаживается ферментативная деятель-
ность, восстанавливается кишечная 
флора, нормализуется стул, уходят язвы 
желудка и 12-перстной кишки, стабили-
зируется сахар в крови.

Мочеполовая система. Уходят вос-
палительные процессы в почках и мо-
чевом пузыре (цистит, пиелонефрит), 
выходят соли, камушки, улучшается 
потенция, налаживается менструаль-
ный цикл, рождаются дети без помощи 
ЭКО.

Иммунная система. Реже ОРЗ и 
ОРВИ. Реальный выход организма из 
критического состояния, предупреж-
дение онкологических заболеваний 
«до стадии».

Активационная терапия проводит-
ся в Санкт-Петербургском  институте 
перспективной медицины (ИПМ) по 
адресу: ул. Руднева, 24. 
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Су Джок — особый метод акупункту-
ры, направленный на взаимодействие с 
чувствительными активными точками, 
расположенными на кистях и ступнях че-
ловека, соответствующими всем органам 
и участкам тела. 

При правильной стимуляции этих то-
чек возникает ответная, лечебная волна, 
нормализующая деятельность организма. 

Метод дает хорошие результаты, по-
скольку рассматривает организм как 
целостную систему и включает в себя и 
диагностику, и лечение. 

Это полезный инструмент, которым 
может воспользоваться каждый для себя, 
близких людей или расширения своих 
возможностей в профессиональной дея-
тельности и помощи, главное достоинство 

Центр здоровья «Телли» приглашает всех, кто заинтересован в гармонизации себя, помощи другим людям 
и ищет новые пути саморазвития.
Обучение Су Джок терапии. АКЦИЯ «ЛЕТО» — 10 % скидка по этой рекламе на следующие курсы.
Базовый курс — 21 час. 

Июнь: вечернее обучение с 28 июня по 12 июля 2016 года — вторник, среда с 17.30 до 21.00.
Июль: интенсив за три дня 8, 9, 10 июля 2016 года: 8 июля с 16.00 до 21.00; 9, 10 июля с 10.00 до 18.00.
Август: интенсив за три дня 19, 20, 21 августа 2016 года: 19 августа  с 16.00 до 21.00; 20, 21 августа  с 10.00 до 18.00.
Подробности по телефону +7 (812) 235-16-05.

что такое су джок и почему именно он?
которого — абсолютная безопасность для 
организма.

что входит в курс?
• Роль эмоций и мышления в восточном 

взгляде на функционирование вашего ор-
ганизма и их гармонизация. Концепции 
ИНЬ-ЯН и У-СИН.

• Закономерности расположения лечеб-
ных точек на кистях и стопах.

• Правила и методики воздействия на 
биологически активные точки с помощью 
иглотерапии, магнитотерапии, семяноте-
рапии, воздействия теплом, воздействия 
подручными средствами, массажирования, 
свето- и цветотерапии.

• Возможности воздействия на ключе-
вые энергетические звенья организма с 
целью нормализации всех систем.

• Практическое применение всех зна-
ний.

что в итоге?
• Вы выйдете на новый уровень, новую 

ступень в понимании человека и мира.
• Начнете лучше понимать окружающий 

вас мир, человека и процессы, в них про-
исходящие.

• У вас появится возможность осознанно 
управлять человеческим телом, здоровьем, 
эмоциями и разумом.

• Разобраться в принципах восточной 
философии о здоровье и успешно исполь-
зовать их.

• Сертификат Международной Су Джок 
Ассоциации (ISA).

+7 (812) 235-16-05

НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.

Обучение проходит в Центре здоровья «Телли»: набережная Мартынова, дом 6 (ст. м. «Крестовский остров»).

Овладейте простыми и эффективными техниками восточной медицины всего за 9500 рублей!
Невозможно понять и найти гармонию в жизни, не узнав, как связаны и влияют друг на друга дух, разум и тело.  

Восточная медицина — это философия, направленная на достижения внутренней гармонии.
Здоровье — это личное богатство каждого человека. Мы приобретаем его вместе с жизнью, но оно подчиняется  

общим законам Вселенной, и, когда мы нарушаем эти законы, приходит болезнь.
Поэтому человеку надо знать, как не допустить развитие болезни, вернуть утраченное здоровье.

история традиционной КитайсКой Медицины насчитывает уже Более 
5000 лет. понятие здоровья в ней — это не тольКо отсутствие КаКих-лиБо 
проявлений Болезни, но и весь оБраз жизни человеКа, вКлючающий 
и его ответственность за свое состояние. КлючевыМ принципоМ здесь 
считается исКоренение Болезни, ее причины, а не тольКо сиМптоМов. при 
этоМ учитывается Множество фаКторов: физичесКое сложение Больного, 
осоБенности его питания, его привычКи, оБраз жизни и даже вреМя года,  
в Которое Болезнь дала о сеБе знать! 

В этом отличие традици-
онной китайской ме-
дицины от современ-

ной западной, которая учи-
тывает лишь анатомические 
границы человеческого тела, 
исследует его ткани, прово-
дит лабораторные исследова-
ния. Так, если симптомы бо-
лезни у человека есть, а ана-
лизы показывают ее отсут-
ствие, то, скорее всего, такой 
пациент будет признан здо-
ровым. Диагностика в тради-
ционной китайской медици-
не отличается от такого под-
хода: человеческое тело рас-
сматривается как постоянно 
изменяющаяся система. Наш 
организм — это настоящий 
микрокосмос, на который 
влияют многие внешние об-
стоятельства: например, из-

менение климата, смена вре-
мен года, рацион питания. 
Все это активизирует или же, 
наоборот, замедляет работу 
определенных энергетиче-
ских каналов. 

Если различается подход 
к диагностике, то разниться 
будет и лечение. Нет, гово-
рить, что принципы запад-
ной медицины плохи, пожа-
луй, не стоит: они отлично 
действуют в случаях экстрен-
ных, когда помочь больному 
нужно немедленно — напри-
мер, хирургическим путем. 
Но вот с лечением хрониче-
ских заболеваний дело обсто-
ит хуже: их зачастую принято 
лечить так же, как и острые. 
Функция поврежденных ор-
ганов восстанавливается ис-
кусственно — при помощи 

лекарственных средств. В ре-
зультате человек становится 
зависимым от антибиотиков, 
гормонов, других препара-
тов. Внимания самостоятель-
ной регенерации, активации 
собственных резервов уделя-
ется очень мало. Зато все это 
есть в традиционной китай-
ской медицине! 

Центром организма, его 
энергетическим столбом в 
традиционной китайской ме-
дицине считается позвоноч-
ник. Именно поэтому мето-
дики его лечения выбирают-
ся чрезвычайно трепетно. Ни 
в коем случае при этом не до-
пускаются резкие движения 
(которые возможны, напри-
мер, в мануальной терапии и 
при классическом массаже). К 
позвоночнику относятся неж-

но, как к тонкой шелковой 
нити. Фитотерапия, вакуум-
терапия, массаж гуаша, про-
гревание, акупунктура, аро-
матерапия, дыхательная гим-
настика, вытяжение — все 
это методы очень простые, 
но очень эффективные. Осо-
бенно существенно помога-
ют при ортопедических забо-
леваниях опорно-двигатель-
ного аппарата. И на началь-
ной стадии заболевания, если 
еще нет органических изме-
нений, с их помощью мож-
но добиться удивительных 
результатов. 

Методики, проверенные веками
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