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НЕ СТОИТ ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ 
НА СЕТОЧКИ

Многие думают, что о начале варикоза сви-
детельствует наличие на ногах так называемых 
сеточек. Однако часто бывает и так, что сосуди-
стые сеточки на ногах не появляются, при этом 
нет и иных характерных внешних признаков 
варикоза, но вместе с тем венозное кровообра-
щение уже серьезно нарушено. Поэтому если 
говорить об основном признаке начала разви-
тия заболевания, то это так называемый син-
дром вечерней усталости ног — отеки на но-
гах, чувство переполнения сосудов, ноги стано-
вятся тяжелыми. Более чем верен этот вывод в 
том случае, если в течение дня не было види-
мых причин для такой усталости и трудовой 
день протекал по обычному сценарию. Такая 
усталость — повод для обращении к специа-
листу — флебологу или ангиологу (специали-
сту по сосудистым патологиям). Венозные се-
точки и узлы могут появиться позднее, а мо-
гут из-за конституционных особенностей ор-
ганизма не появиться и вовсе. Поэтому совер-
шенно не стоит дожидаться, когда к вечерней 
усталости прибавится боль, которая является 
сигналом об уже развившемся заболевании, 
перешедшем в запущенную стадию. Неоспо-
римо одно: по статистике, около 20 % населе-
ния России в той или в иной степени страда-
ют нарушениями венозного кровообращения. 

ВЫСОКИЙ И ПОЛНЫЙ
Как правило, венозной недостаточностью 

страдают люди высокого роста или тучные. 
Чаще страдают женщины, и причина тому — 
гормональные и тканевые особенности жен-

ского организма, а также беременности, и осо-
бенно в случае, если они идут, что называется, 
подряд. Но основным провоцирующим фак-
тором патологии венозного кровообращения 
является наследственность, которая более чем 
в половине случаев является определяющей, 
поскольку гены передают врожденную склон-
ность к тромбофилии (образованию тромбов). 
И если в роду были случаи внезапной смерти 
от тромбоэмболии и других сосудистых болез-
ней, надо обязательно исследовать свертываю-
щую систему крови. 

На заметку. При варикозном расширении 
вен не стоит увлекаться соленой, жирной и 
острой пищей. Полезны злаки, содержащие 
фолиевую кислоту: рожь, ржаной хлеб, греча, 
овсянка. Из овощных и зеленных культур по-
лезны салат, шпинат, петрушка, зеленый лук, 
морковь, бананы, тыква, абрикосы, финики 
и апельсины. Из белковых продуктов — сыр, 
молоко, рыба, яичный желток. Пейте больше 
жидкостей. В идеале это должна быть столо-
вая минеральная вода, но ни в коем случае не 
газированная. Осенью и зимой надо употреб-
лять не менее полутора литров жидкости, а в 
теплое время года — до двух. Следите и за ко-
личеством выделяемой мочи. В случае необ-
ходимости принимайте легкое мочегонное.

Если говорить о возрастных особенностях, 
венозная недостаточность и заболевания 
вен — удел людей трудоспособного возраста, 
и, как это ни покажется многим странным, 
пик начала заболеваемости приходится на ин-
тервал между двадцатью и сорока годами. На-
кладывает отпечаток и профессия, и недаром 

Варикозное 
расширение вен 

опасно
 для жизни

ЕЖЕГОДНО 63 % НАШИХ 
СОГРАЖДАН УХОДЯТ 
В МИР ИНОЙ ИЗ-ЗА 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ. ПРИ ЭТОМ 
ПАТОЛОГИИ ВЕНОЗНОГО 
КРОВООБРАЩЕНИЯ 
КАК РАЗ К СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫМ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМ 
И ОТНОСЯТСЯ, 
А СМЕРТНОСТЬ 
В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ТРОМБОЭМБОЛИИ 
ЛЕГОЧНОЙ АРТЕРИИ, 
А ЭТО, КАК ПРАВИЛО, 
СЛЕДСТВИЕ ЗАПУЩЕННЫХ 
ФОРМ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ВЕНОЗНОЙ СИСТЕМЫ — 
В РОССИИ СОСТАВЛЯЕТ 
БОЛЕЕ 150 000 ЧЕЛОВЕК 
ЕЖЕГОДНО. СОГЛАСИТЕСЬ, 
ЦИФРЫ КОШМАРНЫЕ!
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говорят, что болезни вен — синдром про-
давцов, парикмахеров и учителей, то есть 
тех, кто большую часть дня проводит на 
ногах. В принципе, и сидеть не очень по-
лезно, особенно если рабочее место не ос-
нащено удобным креслом или стулом. Как 
говорят специалисты, лучше сидеть, чем 
стоять, и лучше лежать, чем сидеть. И ко-
нечно, страдают люди, занятые тяжелым 
физическим трудом. Кстати, провоциру-
ют возникновение нарушений венозно-
го кровообращения и частые воспалитель-
ные и простудные заболевания.

НЕТ ЭЛАСТИЧНОСТИ — 
ЕСТЬ БОЛЕЗНЬ

Проследим алгоритм развития забо-
левания. Варикозное расширение вен в 
основном происходит из-за нарушения 
эластичности стенок сосудов. Далее в ве-
нах из-за нарушения эластичности сосу-
дов собирается венозная кровь, содержа-
щая большое количество углекислого га-
за и продуктов клеточной жизнедеятель-
ности. Стенки сосудов воспаляются, кровь 
застаивается, нарушается работа венозных 
клапанов. Если заболевание на этой ста-
дии не лечить, высока вероятность разви-
тия восходящего венозного тромбоза, то 
есть закупорки вен (результат — гангрена 
конечностей, трофические язвы, инвалид-
ность), а затем и тромбоэмболии — заку-
порки легочной артерии в результате от-
рыва части тромба, образовавшегося в ве-

нах и перемещающегося да-
лее с током крови. Тромбо-
эмболия легочной артерии 
в подавляющем большин-
стве случаев приводит к ле-
тальному исходу. 

Совет. При начальных 
формах варикоза настоя-
тельно рекомендуется но-
шение лечебного трикота-
жа, который создает своео-
бразный поддерживающий 
вены каркас. В транспорте, 
на рабочем месте постарай-
тесь меньше стоять, а если 
приходится это делать, чаще 
переступайте с ноги на ногу 
и т. д. Не сидите, положив 
ногу на ногу. Если ноги уста-
ли, на ночь подложите под 
стопы подушку.

РАСПЛАТА 
ЗА ПРЯМОХОЖДЕНИЕ

Варикозное расширение вен — бо-
лезнь, присущая только человеку. Ее еще 
называют наказанием за прямохожде-
ние. Поэтому обязательно контролируй-
те состояние своих ног. При возникно-
вении подозрений (вечерняя тяжесть, су-
дороги, чувство переполнения вен) надо 
обратиться к сосудистому хирургу. После 
того как будет оценена степень пораже-
ния вен, специалист назначит курс лече-

ния. В легких случаях — это 
терапевтическое лечение (с 
использованием мазей, та-
блеток, препаратов на нату-
ральной, растительной ос-
нове) или просто коррек-
ция образа жизни. В более 
запущенных случаях или в 
случаях поражения веноз-
ных клапанов — сочетание 
терапевтического и хирур-
гического лечения. Только 
комплексный и индивиду-
альный подход и лишь до-
веденное до конца лечение 
позволит вернуть ногам здо-
ровье. А здоровье ног — это 
радость труда и радость дви-
жения, в конце концов — 
радость самой жизни. 

Водные процедуры. Чрез-
вычайно полезны вечерние 
контрастные ножные ван-

ны. Наберите два тазика — один с теплой 
водой, другой с холодной — и перестав-
ляйте ноги из одного тазика в другой. На-
чинайте процедуру с теплой воды, закан-
чивайте холодной. Это прекрасный спо-
соб поддержания эластичности сосудов.

Подготовила Инга Петерс
При подготовке статьи 

использованы материалы интервью 
с профессором, 

д. м. н. Владимиром Сорокой

ж

Не злоупотребляйте, 
особенно в жаркую пого-
ду, алкоголем – алкоголь 
вызывает обезвоживание 
организма, которое может 
привести к сгущению кро-
ви. Вены не любят жару, 
сауну, горячие ванны, лю-
бят прохладный душ. Луч-
ший спорт или летнее раз-
влечение для людей, стра-
дающих заболеваниями 
венозной системы, – 
плавание или купание. 
Стоит отказаться и от тяже-
лых физических нагру-
зок – особенно переноса 
грузов, поэтому садово-
дам и дачникам надо быть 
осмотрительными. Очень 
хорошо при заболеваниях 
вен совершать неспешные 
прогулки.
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— Недостаточность двигательной активности приводит к 
развитию целого букета заболеваний, в том числе и к разви-
тию и обострению болезней опорно-двигательной системы. 
Видимо, отсюда и мнение, что суставы живут, пока есть дви-
жение, и его надо обеспечить, превозмогая боль…

— Все хорошо в меру. При заболеваниях суставов, конечно, не-
обходимо двигаться, но в интенсивности движения нельзя дохо-
дить до крайности. Надо найти золотую середину. Избыточное 
движение может привести к обострению болевого синдрома и 
осложнить ситуацию. Двигаться надо, но следует четко опреде-
лить болевой порог при выполнении тех или иных движений и 
постепенно наращивать динамику. Но засиживаться или залежи-
ваться при подобных заболеваниях однозначно нельзя.

— Какие физические упражнения являются наиболее 
предпочтительными? 

— Занятия на велотренажере и бассейн. Плавание — лучшее, 
что можно рекомендовать для спины и суставов. При общей раз-
грузке скелета в воде обеспечивается адекватная физическая на-
грузка. Для поддержания нормальной биомеханики позвоноч-
ника огромное значение имеет хороший мышечный корсет и 
брюшной пресс. В свою очередь, занятия на велотренажерах обес-
печивают хорошую амплитуду движения суставов нижних ко-

нечностей и при этом способствуют их разгрузке. Однако перед 
началом занятий желательно посоветоваться с врачом лечебной 
физкультуры и вместе с ним подобрать необходимый комплекс. 
Резкое увеличение нагрузок для нетренированного, а тем более 
не очень здорового человека всегда плохо!

— Можно ли вылечить заболевания суставов и опорно-
двигательной системы, используя только медикаментозное 
лечение?

— Сегодня большое внимание уделяется таким препаратам, 
как хондропротекторы. Но их применение будет эффективным 
только в комплексе с другими методами лечения: физиотерапи-
ей, лечебной физкультурой и противовоспалительной терапи-
ей. Причем значение противовоспалительной терапии нельзя 
преуменьшать. Это не только снятие боли, но и улучшение ка-
чества жизни, и обретение свободы движения. Но в запущен-
ных случаях успех возможен лишь при применении хирурги-
ческих методов, в том числе эндопротезирования суставов. Эн-
допротезирование — не только решение частной проблемы та-
зобедренных или коленных суставов, это значительное улучше-
ние состояния всей опорно-двигательной системы, повышение 
качества жизни пациента и реальное улучшение общего состо-
яния здоровья.

— Сегодня широко используются физиотерапевтические 
приборы, в том числе и приборы для домашнего использова-
ния. Вы это поддерживаете? 

— Почему бы и нет. Но при непременном соблюдении усло-
вия: процедуры, приборы для их проведения, алгоритм и про-
должительность воздействия должен подбирать врач. Если док-
тор рекомендует, можно и нужно использовать подобные при-
боры дома.

— Что в вашем понимании означает профилактика забо-
леваний суставов?

— Косвенно к профилактике заболеваний суставов можно 
отнести и профилактику травматизма, особенно транспортно-
го и производственного. Этим обязательно надо заниматься, 
причем на государственном уровне. И конечно, обращение к 
врачу при минимальных подозрениях на развитие болезни. 
Помните, любую болезнь легче лечить на ранних стадиях ее 
развития. Будьте внимательны к себе и БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

Заболевания суставов. 
Ищем золотую середину 

БЫТУЕТ МНЕНИЕ, ЧТО ПРИ БОЛЬШИНСТВЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ СУСТАВОВ И ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ЧЕЛОВЕК 
ДОЛЖЕН ПРОДОЛЖАТЬ ДВИГАТЬСЯ, 
ДАЖЕ ИСПЫТЫВАЯ И ПРЕВОЗМОГАЯ 
СИЛЬНУЮ БОЛЬ. ТАК ЛИ ЭТО? ОБ ЭТОМ 
РАССКАЗЫВАЕТ УЧЕНЫЙ СЕКРЕТАРЬ 
ИНСТИТУТА ТРАВМАТОЛОГИИ И ОРТОПЕДИИ 
ИМ. Р. Р. ВРЕДЕНА, КАНДИДАТ МЕДИЦИНСКИХ 
НАУК, ТРАВМАТОЛОГ-ОРТОПЕД
ИГОРЬ ШУБНЯКОВ.
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Мужчины и женщины, юные и 
зрелые, с бесплодием и недержа-
нием, со сложными, запутанными 
диагнозами – все урологические 
проблемы по плечу такому высо-
кому специалисту.  Но аденома 
предстательной железы – область 
пристального интереса доктора 
Лемешева, ею он занимается с осо-
бым пристрастием.  Почти четверть 
века Василий Васильевич стоял за 
операционным столом и, сделав 
не одну сотню операций по удале-
нию аденомы простаты, понял, что 
это заболевание  не стоит лечить 
оперативно по многим причинам. 
Один из известных афоризмов 
доктора Лемешева гласит, что 
«лучшая операция – это та, которую 
можно не делать». Много лет назад 
В. В. Лемешев разработал  без-
операционную, медикаментозную 
схему лечения аденомы простаты, 
и за эти годы схема доказала свою 
эффективность  настолько, что па-
циентами доктора стали не только 
тысячи петербуржцев, но и жители  
многих регионов нашей страны, от 
Казани до Петрозаводска.

Центр лечения аденомы простаты

В чем преимущества этой схе-
мы? Во-первых, она обращена  на 
уменьшение объема аденомы пред-
стательной железы  и на расши-
рение шейки мочевого пузыря и 
простатического отдела мочеиспу-
скательного канала одновременно. 
Для пациента это означает, что ему 
не приходится вставать ночью по 
несколько раз; что он в состоянии 
терпеть позывы к мочеиспуска-
нию, если в конкретный момент 
нет возможности  помочиться; 
что  сам процесс мочеиспускания 
проходит легко, без задержки и 
болей. Во-вторых, такая схема  имеет 
общую канву, но непременно со-
ставляется для каждого пациента  
индивидуально, с учетом имею-
щихся  сопутствующих заболеваний 
и особенностей его организма. 
И в-третьих, после  двухмесячного 
курса лечения пациент еще полгода 
находится на диспансерном на-
блюдении, и за это время результат 
лечения закрепляется.  Затем доста-
точно показываться дважды в год, в 
период осенне-весенних обостре-
ний. Многолетний опыт показывает, 
что курса лечения хватает надолго. 
Иногда кроме профилактического 
осмотра  раз в полгода приходится 
добавлять витамины или препараты 
растительного происхождения. За 

все время работы медицинского 
центра только трем его пациентам 
потребовалось хирургическое вме-
шательство, но за последние семь 
лет таких случаев не было.  

Как всякий настоящий врач, 
В. В. Лемешев лечит не только ме-
дикаментами, но и словом. С од-
ним Василий Васильевич ведет 
задушевный разговор, другого при-
струнит за лишний вес и нелюбовь 

к физкультуре, с третьим строг за 
несоблюдение режима, а четвер-
тому дает добрый отцовский совет. 
Согласитесь, не с каждым урологом 
можно так пообщаться! Для всех 
пациентов доктор Лемешев – авто-
ритет в области здорового образа 
жизни, профессионал, готовый отве-
тить на любой вопрос, а его клиника 
– настоящий центр здоровья в целом 
и прежде всего здоровой простаты. 

Медицинский центр доктора Лемешева – это клиника, работающая по разным направлениям. Опытные, вдумчи-
вые специалисты – главное достоинство этого медицинского учреждения. Кардиолог, невролог, косметологи и 
другие врачи – это все «штучный товар», как любовно говорит о коллегах доктор Лемешев. Но центром лечения 
аденомы простаты можно назвать Клинику Лемешева с полным правом, потому что последние тринадцать лет 
доктор Лемешев специализируется именно в этом направлении. Конечно, Василий Васильевич, как прекрас-
ный диагност как вдумчивый практик с тридцатипятилетним  стажем, занимается и другими урологическими 
заболеваниями, недаром многолетнее кредо  клиники: «Вся урология». 

Центр слухопротезирования «Мед-Аудио» имеет десятилетний 
опыт  работы в области слухопротезирования взрослых и детей. Мы 
в полной мере осознаем степень ответственности, которую берем 
на себя, занимаясь диагностикой состояния слуха, подбором слу-
ховых аппаратов и проведением дальнейшей реабилитации наших 
маленьких пациентов. Именно поэтому все это время мы ведем 
непрерывную работу, направленную на формирование комплексного 
и эффективного подхода на всех этапах работы с детьми. 

Диагностика и реабилитация пациентов раннего детского возраста 
требует проведения целого ряда исследований. Максимальная эффектив-
ность процесса достигается в результате использования сформированного 
сочетания объективных и субъективных тестов с привлечением педиатров, 
сурдологов-оториноларингологов  и сурдопедагогов.  Ввиду ограниченной 
эффективности поведенческих тестов в раннем детском возрасте мы 
максимально объективизируем процессы диагностики слуха и подбора 
слуховых аппаратов, врачи наших центров используют все необходимое 
оборудование, отвечающее самым современным стандартам. В качестве 
скрининга используется регистрация отоакустической эмиссии как 
задержанной, так и на частоте продукта искажения. Для объективной 
оценки функционального состояния среднего уха проводится акустическая 
иммитансметрия (тимпанометрия, регистрация акустического рефлекса с 
оценкой периода его распада, проведение теста функции слуховой трубы). 
Исключительно важным условием для корректного выбора параметров 
усиления при подборе слухового аппарата является определение 
порогов слуха пациента. Классический вариант проведения тональной 
пороговой аудиометрии как субъективного метода оценки состояния 
слуха, требующего непосредственного участия пациента в исследовании, 
в случае с детьми раннего возраста по понятным причинам не может 
быть использован.  Для объективной оценки состояния слуха нашими 
специалистами используются электрофизиологические методы, такие 
как регистрация коротколатентных слуховых вызванных потенциалов 
(КСВП) и регистрация стационарных слуховых вызванных потенциалов 
(ССВП). Регистрация КСВП при классическом варианте проведения 
с использованием акустических щелчков в качестве стимула дает 
объективную информацию о состоянии слуха в частотной области свыше 
1 кГц, в то время как регистрация ССВП позволяет получить информацию 
о состоянии слуха на основных аудиометрических частотах, что особенно 
эффективно при настройке слуховых аппаратов.  Подбор и настройка 
слуховых аппаратов проводится на основании педиатрических правил 
настройки, предложенных производителями слуховых аппаратов, или 
на основе формулы DSL v 5.0.  Для максимальной индивидуализации  

процесса с учетом анатомических особенностей наружного уха 
каждого ребенка используется анализатор слуховых аппаратов и более 
современные методы, предложенные производителями современных 
слуховых аппаратов и позволяющие проводить индивидуальную оценку 
акустических особенностей уха максимально быстро и точно. Речь идет, 
в частности, о системах AISA (Assessment of In-Situ Acoustics) и Widex-RECD 
(Real Ear to Coupler Diff erence), выводящих процесс индивидуального 
подбора слуховых аппаратов на принципиально новый уровень. Работа 
сурдопедагога на всех этапах комплексного процесса диагностики, 
адаптации к слуховым аппаратам и реабилитации является неотъемлемой  
частью продолжительной работы. Центр слухопротезирования «Мед-
Аудио» в 2015-2016 годах стал победителем проекта «Клиника года» газеты 
«Комсомольская правда» в номинации «Лучшая специализированная 
клиника», мы искренне  гордимся нашими результатами и, без сомнения,  
в будущем  приложим все усилия для того, чтобы поддерживать качество 
оказываемых услуг на максимально высоком уровне.

Главный врач «Мед-Аудио»
С. Ю. Бронякин             

Cлухопротезирование для детей
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ВЕСНОЙ И ОСЕНЬЮ ОСОБУЮ АКТУАЛЬНОСТЬ ПРИОБРЕТАЕТ 
ПРОБЛЕМА ГИПОВИТАМИНОЗА — СОСТОЯНИЯ, НАИБОЛЕЕ 
ИЗВЕСТНОГО КАК ВИТАМИННАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ. 
ДЛЯ ГИПОВИТАМИНОЗА ХАРАКТЕРЕН ЦЕЛЫЙ КОМПЛЕКС 
СИМПТОМОВ, НАЧИНАЯ ОТ ХРОНИЧЕСКОЙ УСТАЛОСТИ, 
РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТИ И БЕССОННИЦЫ И ЗАКАНЧИВАЯ 
БОЛЕЕ ТЯЖЕЛЫМИ ПРОЯВЛЕНИЯМИ. НАРУШЕНИЕ 
СОСТОЯНИЯ КОСТНОЙ ТКАНИ, РЕПРОДУКТИВНОЙ ФУНКЦИИ, 
ПОВЫШЕННЫЙ РИСК ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ — ВСЕ 
ЭТО ВПОЛНЕ РЕАЛЬНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ГИПОВИТАМИНОЗА.

Кроме того, недостаток витаминов не только ослабля-
ет внутренние силы организма, но и негативно ска-
зывается на внешнем виде. Угревая сыпь, аллерги-

ческие поражения кожи и выпадение волос часто имеют 
своей причиной нарушенный баланс витаминов, макро- и 
микроэлементов.

В январе-феврале текущего года не многих обошел грипп. 
В этой связи проблема витаминной недостаточности требует 
более детального рассмотрения. О лечении гиповитамино-
за, его влиянии на состояние иммунитета и иные функции 
организма рассказывает врач-инфекционист городской по-
ликлиники № 111 Лариса Робертовна Ширшикова.

— Гиповитаминоз — это распространенное заболевание? 
— Большинство людей испытывают недостаток тех или 

иных витаминов и элементов. Так что это распространен-
ное заболевание, в отличие от авитаминоза, который пред-
ставляет собой уже критическую стадию витаминной недо-
статочности, как в случае с цингой при острой нехватке ви-
тамина С. В быту гиповитаминоз нередко называют авита-
минозом. Но такая формулировка, конечно же, некоррект-
на, потому что авитаминоз — это уже клиника.

— Расскажите о влиянии витаминов на состояние им-
мунной системы. Профилактический прием витаминов 
позволяет снизить риск инфекционных заболеваний?

— Позволяет, в связи с чем я обычно рекомендую 

Подключить
силу природы

ALLDAY.RU
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Сегодня ры-
нок космето-
логических 

услуг можно срав-
нить с минным 
полем: большой 
спрос на услуги 
рождает полумо-
шеннические схе-
мы обмана граж-
дан. За большин-
ством бесплатных 
косметических и 
лечебных проце-
дур скрываются 
правовые ловуш-
ки, которые вид-
ны лишь воору-
женным глазом. 
Риск заключает-
ся в том, что из 
некоторых сало-
нов можно выйти 
с навязанным кре-
дитом под пред-
логом рассрочки 

оплаты услуг без процентов и переплат, но 
это лишь прикрытие. По факту клиент са-
лона получает кредит на крупную сумму от 
32 % годовых в банке. Предлагаем ознако-
миться с новыми приемами косметологи-
ческих центров и способами расторжения 
кредитного договора. 

БЕСПЛАТНЫ ТОЛЬКО УЛОВКИ
Те клиники, что недавно продавали кос-

метику в кредит, переквалифицировались 
в косметологические центры. Приглашая 
на бесплатные сеансы, специалисты цен-

тра убеждают в необходимости дорогостоя-
щего «лечения». Заключают кредитный до-
говор на услуги и дарят подарки в виде ор-
топедических товаров и биологически ак-
тивных добавок. На этих подарках и стро-
ится глобальный замысел обмана. По факту 
договор заключается на покупку в кредит 
БАДов и ортопедических товаров, а услуги 
идут в подарок. Документы рассмотреть не 
дают, настаивают на скорейшем подписа-
нии. Таким образом, клиент получает кре-
дит на выгодных банку условиях.

Исходя из практики, определен срок, в 
течение которого граждане обнаруживают 
подвох, — от одного дня до недели. Требо-
вание расторгнуть договор и вернуть день-
ги в клинике встретят отказом: по законам 
РФ ортопедические товары и БАДы относят-
ся к категории товаров, не подлежащих воз-
врату. Исключение составляет бракованный 
товар или товар с недостатками. 

ВЗЯТЬ СИТУАЦИЮ ПОД КОНТРОЛЬ
Первое, что нужно сделать, — идти в 

банк и писать заявление об отзыве распо-
ряжения на перевод денежных средств на 
счет центра. Банк осуществляет перевод в 
течение двух-трех дней, поэтому действо-
вать нужно оперативно. Услышав, что день-
ги уже перечислены, нужно требовать вы-
писку по счету. Важно убедиться, что день-
ги поступили на расчетный счет банка-по-
лучателя, а не висят на транзитном счете 
банка клиента. При этом условии удастся 
расторгнуть кредитный договор до перево-
да денежных средств. Если же банк уже пе-
ревел деньги и у клиента есть на руках за-
явление об отзыве распоряжения, появля-
ется шанс взыскать деньги с банка. 

В случае обнаружения недостатков у това-
ра нужно составить претензию, указать при-
чины возврата и отдать ее вместе с товаром 
в медицинский центр. Грамотно составлен-
ная претензия является важным докумен-
том в процессе судебного разбирательства. 
Лучше воспользоваться помощью юриста. 
Заполнять заявление на возврат по форме 
центра бессмысленно — через 10 дней бу-
дет выслан отказ на возврат товара, денеж-
ных средств и расторжение договора. Факт 
отказа не приговор — это убедительное ос-
нование для подачи иска в суд. 

При расторжении подобных договоров 
главное — это время. Сотрудники нечест-
ных салонов рассчитывают на правовую 
безграмотность клиентов и свои заучен-
ные фразы с использованием текста зако-
нодательства. Тем не менее ситуация обра-
тима. Вышеупомянутые основания успеш-
но использовались нами при обращении 
граждан с просьбой расторгнуть кредитный 
договор. В стремлении достигнуть физиче-
ского благополучия не забывайте о финан-
совом. Cвоевременная правовая поддержка 
обезопасит от навязанных расходов.

Здоровье в кредит: зачем салоны делают дорогие подаркиЗдоровье в кредит: зачем салоны делают дорогие подарки

Каваляускас Василий 
Анатольевич,
юрист-практик в 
области гражданско-
правовых 
отношений. 
Специализируется 
на ведении дел 
по вопросам 
косметологии 
и пластической 
хирургии. 

Ст. м. «Невский проспект», 
Итальянская ул., 2.
Телефон (812) 603-42-95.
Юридическая консультация 
проводится бесплатно.

пациентам начинать профилактику уже с января. В этот год, 
действительно, многие столкнулись с гриппом. Это свиной 
грипп, штамм H1N1. Хотя эпидемии как таковой нет. Если 
человек уже переболел гриппом, имеет смысл принимать 
витамины в целях реабилитации. При лечении и профи-
лактике инфекционных заболеваний хорошо помогает ле-
карственное растение эхинацея, природный иммуномоду-
лятор. Прежде всего отмечают антибактериальные, проти-
вовирусные свойства эхинацеи и ее способность восстанав-
ливать состояние иммунной системы после химиотерапев-
тических препаратов, длительного приема антибиотиков. 
Кроме того, побочных действий и противопоказаний эхи-
нацея не имеет.

Также укреплению иммунитета способствует витамин Е. 
Принимать его следует во время еды, так как он является жи-
рорастворимым витамином. Помимо прочего, витамин Е пре-
пятствует образованию тромбов, обладает антиканцероген-
ным действием, способствует регенерации тканей. 

— Каковы причины гиповитаминоза? Мы можем обо-
значить основные факторы, влияющие на развитие дан-
ного заболевания?

— Естественно, одним из значительных факторов явля-
ется время года. Гиповитаминоз наиболее распространен 
весной. Во-первых, организм не получает достаточного ко-
личества витаминов с пищей. Пища долго хранится, под-
вергается термической обработке, и в результате концен-
трация витаминов уменьшается. Во-вторых, снижение све-
тового дня и температуры негативно сказывается на имму-
нитете. Это в свою очередь приводит к нарушению синтеза 
витаминов в организме. Таким образом, причины гипови-
таминоза можно разделить на экзогенные и эндогенные. 
Экзогенные — недостаток витаминов извне, то есть из пи-

щи. Эндогенные — нарушение синтеза витаминов внутри 
самого организма.

— Правда ли, что и в отношении витаминов верна ис-
тина «все хорошо в меру»? Передозировка может иметь 
негативное влияние на организм?

— Дозировки витаминов должны быть приближены к су-
точной потребности организма. Излишки витаминов могут 
иметь и негативное влияние. Например, избыток витами-
на А может привести к поражению печени и пожелтению 
кожи. Кроме того, он имеет теротогенное действие, то есть 
способен вызвать нарушение эмбрионального развития. По-
этому для беременных женщин есть ограничения по при-
ему витамина А. 

Раньше существовала точка зрения, что во время болез-
ни следует потреблять большое количество витамина С. На 
самом деле это абсолютное заблуждение. Организм не усва-
ивает более 100 мг витамина С в сутки. Повышенные дозы 
аскорбиновой кислоты приводят к бессоннице и беспокой-
ству. Также взрослому человеку не нужно и большое коли-
чество витамина D. Его избыток приводит к интоксикации, 
негативно влияет на состояние печени. Поэтому дозировки 
витаминов должны быть умеренными. При производстве 
витаминных препаратов это обстоятельство учитывается. 

— На что следует обращать внимание при выборе ви-
таминного препарата?

— Лучше выбирать комплексный препарат. 
— Форма, в которой выпускается препарат, имеет су-

щественное значение?
— Шипучая форма способствует более быстрому всасыва-

нию веществ, что является преимуществом. И все-таки при 
выборе препарата в первую очередь следует обратить вни-
мание не на форму, а на содержание, то есть состав. 
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ВСЕ ЧАЩЕ ВРАЧИ ТРЕБУЮТ РЕЗУЛЬТАТЫ МРТ ПЕРЕД 
НАЗНАЧЕНИЕМ ПЛАНА ЛЕЧЕНИЯ. ПАЦИЕНТЫ НА ПЕРВИЧНЫЙ 
ПРИЕМ ИДУТ УЖЕ С ИМЕЮЩИМИСЯ СНИМКАМИ. 

Прогрессивное молодое поколение самостоятельно ре-
шает обследовать себя и своих пожилых родителей. МРТ 
рекомендуют делать людям после 40 «просто, чтобы прове-
риться». На МРТ также направляют, если прежние методы 

лечения больше не помогают, при подозрении на опухоле-
вые образования и онкологию. Пациенты начинают пони-
мать, что, если не установить точный диагноз, причину бо-
ли, можно долго, дорого и неэффективно «лечиться не от 
того», а болезнь будет прогрессировать. На данный момент 
МРТ, как золотой стандарт диагностики, нацелен заменить 
УЗИ и рентген, как компьютер когда-то заменил печатную 
машинку. Разберемся, наконец, в том, чем же он так хорош?

МРТ никак не связан с рентгеновским излучением (в 
отличие от рентгена и компьютерной томографии), по-
тому абсолютно не вреден для организма. Принцип МРТ-
исследований основан на действии магнитного поля. 

Современные высокопольные 1,5-тесловые томографы от-
лично визуализируют головной и спинной мозг, все суста-
вы, мягкие ткани, сосуды, органы брюшной полости и ма-
лого таза, опухолевые образования и т. д.

Специальной подготовки МРТ не требует. Методика яв-
ляется абсолютно безболезненной и неинвазивной. Обору-
дование в течение 15-40 минут совершает множественные 
послойные снимки исследуемой области в трех проекциях. 
По снимкам врач способен абсолютно точно диагностиро-
вать множество различных заболеваний, в том числе опу-
холевые образования любого происхождения. 

КОГДА СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ О ПРОВЕДЕНИИ МРТ?
МРТ головного мозга выполняют при жалобах на голов-

ные боли неизвестного происхождения, головокружение, 
слабость, потери сознания, резкое падение зрения, слуха, по-
сле черепно-мозговых травм, при перепадах давления, на-
рушениях кровообращения, подозрении на инсульт и опу-
холевые образования в головном мозге.

МРТ позвоночника — при  жалобах на дискомфорт в спи-
не, скованность, онемение рук или ног, резкие боли, «про-
стрелы» в шейном или поясничном отделах позвоночника, 
в том числе отдающие в руки и ноги.

МРТ суставов — при жалобах на отеки, боли и ограниче-
ния подвижности суставов, после травм и интенсивных фи-
зических нагрузок, при артритах и артрозах.

МРТ органов малого таза у мужчин при патологии пред-
стательной железы, у женщин при проблемах с зачатием, бо-
лезненных месячных, гинекологических заболеваниях и т. д. 

МРТ — ТОЧНАЯ ДИАГНОСТИКА, 
ЗАЛОГ ЭФФЕКТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ.

Прорыв Прорыв 
в современной в современной 
медицинемедицине
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ЕЩЕ В ДРЕВНОСТИ ЛЮДИ ОПРЕДЕЛИЛИ, ЧТО НА СТОПЕ НАХОДИТСЯ МНОЖЕСТВО 
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ТОЧЕК, КОТОРЫЕ СВЯЗАНЫ СО ВСЕМИ ВНУТРЕННИМИ 
ОРГАНАМИ. РАССКАЗАТЬ ОБ ЭТОЙ ОЧЕНЬ АКТУАЛЬНОЙ ДЛЯ БОЛЬШИНСТВА 
ЛЮДЕЙ ПРОБЛЕМЕ МЫ ПОПРОСИЛИ  ВРАЧА  КЛИНИКИ  «СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР»  
ТРАВМАТОЛОГА-ОРТОПЕДА БЕН СИАМАР НАУФАЛА НАСИРОВИЧА.

 — Науфал Насиро-
вич, расскажите нам о 
плоскостопии.

— Простым языком, 
плоскостопием считается 
деформация стопы, про-
являющаяся снижением 
ее продольного и попереч-
ного сводов. Такая дефор-
мация сопровождается на-

рушением взаиморасположения костей, а 
также нарушением трофики. 

— А какие виды бывают? 
— Существует несколько видов: врож-

денное, рахитическое, паралитическое, 
травматическое и статическое плоскосто-
пие, которое наиболее распространено (бо-
лее 80 %) из всех видов плоскостопия. 

Возможно сочетание обеих форм, попе-
речное плоскостопие в сочетании с други-
ми деформациями составляет 55,23 % случа-
ев, продольное плоскостопие с другими де-
формациями стоп — 29,3 % случаев. 

— Расскажите нам подробнее о стати-
ческом плоскостопии. Может, о его сим-
птомах и признаках? 

— Такой вид плоскостопия возникает 
вследствие слабости мышц и связочного 
аппарата стопы. 

Предопределяющими его факторами 
являются: повышенная масса тела, наслед-
ственная слабость капсульно-связочного ап-
парата стопы, ношение нерациональной 
обуви, статические перегрузки, возраст. 

Если же говорить о симптомах и при-
знаках, то это усталость в конце дня, боли 
в икроножных мышцах, также боли при 
долгом стоянии и ходьбе, боли в пояснице. 
А при осмотре обуви каблук стоптан с вну-
тренней стороны! Также есть особые призна-
ки при поперечном плоскостопии: расшире-
ние стопы, отклонение большого пальца на-
ружу от стопы, образование «косточки» на 
большом пальце, молоткообразная дефор-
мация второго и третьего пальцев стопы. 

Но помимо того бывают и разные степе-
ни плоскостопия у каждого из видов. 

— Кто относится к группе риска? 
— Наследственно предрасположенные 

люди, люди с избыточной массой тела, лю-
ди, работа которых связана с продолжитель-
ным стоянием (хирурги, учителя, парик-
махеры, продавцы), беременные женщины, 
профессиональные спортсмены и танцоры. 

Заболевания нервной системы тоже при-
водят к нарушению опорно-двигательно-
го аппарата. 

—  К  ч е м у  м о ж е т  п р и в е с т и 
плоскостопие? 

— Болям, быстрой утомляемости, натоп-
тышам, мозолям, головным болям, артри-
там, артрозам, остеохондрозу, радикулиту, 
варикозному расширению вен, проблемам 
с позвоночником. Походка и осанка стано-
вятся неправильными, неестественными, 
плоскостопие также способствует появле-
нию вросших ногтей. 

— Какие методы диагностики? 
— Первый этап: физикальный осмотр 

врача-ортопеда. Затем проводятся специ-
альные исследования: подометрия — это 
измерение высоты свода стопы от пола, 
плантография — для изучения отпечатка 
стопы. Стабилометрия — этот метод позво-
ляет проводить диагностику движения па-
циента, выявлять нарушения опоры, пло-
скостопие и другие проблемы. И для опре-
деления степени плоскостопия может быть 
назначен рентген стопы в двух проекциях. 

— Какие методы лечения и профилак-
тики вы бы посоветовали? 

— В случае если вы уже перешли пере-
ходный возраст 14-15 лет, то полного из-
бавления от плоскостопия, к сожалению, 
не ожидайте, тем более если это уже дале-
ко зашедший процесс. Но не стоит отчаи-
ваться, так как все равно нужно следить и 
ухаживать за этим процессом, и чем рань-
ше вы начнете, тем менее  деформирована 
будет ваша стопа. Тем более пока дефор-

мация незначительная, стопа нуждается в 
меньших манипуляциях для ее коррекции 
и остановки процесса! При начальных ста-
диях можно справиться консервативным 
лечением — это ежедневные ножные ван-
ночки с морской солью, ручной массаж, ле-
чебная гимнастика, которую лучше делать 
по утрам, пока мышцы не утомлены, фи-
зиотерапия, хождение босиком по структу-
рированной поверхности. Необходимо со-
кратить время пребывания в обуви на вы-
соком каблуке, не перегружать стопы, дер-
жать ноги в тепле. Правильная обувь — с 
каблуком не более 4 см. Ношение индиви-
дуальных ортопедических стелек. 

При запущенных стадиях приходится 
прибегать к хирургическому вмешатель-
ству в целях возврата стопы к физиологи-
чески правильному положению! 

— Вы сказали, один из методов лече-
ния — индивидуальные ортопедические 
стельки, можно поподробней о них? Они 
действительно эффективны? Как они 
изготавливаются? 

— Да, это факт! Для лечения плоскосто-
пия лучше, конечно же, индивидуально из-
готовленные стельки персонально для каж-
дого пациента. Они бывают разных видов, 
некоторые из них изготавливают в протез-
ных мастерских по рецептам ортопедов, по 
отпечатку стопы, по гипсовому слепку, по 
компьютерному изображению. Есть и дру-
гие методы изготовления индивидуаль-
ных стелек, например система ФормТотикс. 
В них есть некая уникальность, на мой 
взгляд, так как это система формовки сте-
лек в динамике под нагрузкой с возможно-
стью переформовки этих же стелек неодно-
кратно, все они просты в уходе и с высокой 
износоустойчивостью. Их действие направ-
ленно на улучшение кровообращения в сто-
пах, уменьшение нагрузок на суставы го-
леностопов, коленей и бедер. Уменьшение 
усталости ног, повышение устойчивости 
при стоянии и ходьбе препятствуют разви-
тию патологии в опорно-двигательном ап-
парате. Чтобы ортопедические стельки вы-
полняли свои функции, они должны быть 
правильно подобраны с учетом особенно-
стей деформации стопы каждого пациента 
врачом-ортопедом.

Здоровье стоп — здоровье Здоровье стоп — здоровье 
всего организмавсего организма
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ИММУНИТЕТ НАЧИНАЕТ И… 
ПРОИГРЫВАЕТ  

В начале осени мы традиционно 
надеемся на то, что лето позволило 
нашему организму набраться сил и 
здоровья, а говоря медицинским язы-
ком — укрепить иммунитет. В принци-
пе, все так и должно быть, однако есть 
одно но… Происходит это лишь тогда, 
когда летом стоит ровная солнечная 
погода с температурой 20-25 градусов 
тепла — оптимальная для жителей Се-
веро-Запада. Однако в это лето период 
относительного июньского благополу-
чия  (относительного потому, что на-
строение и погоду сильно подпортили 
дожди) в начале июля сменился резким 
повышением температуры до 28-30, а в 
отдельные дни и более градусов. Затем, 
в начале августа, случилось резкое по-
холодание (ночные температуры упа-
ли до 8-10 градусов). Пошли дожди, за-
дул холодный ветер. То есть все три лет-
них месяца нас качало как на качелях, и 
адаптационные способности организма 
были востребованы как никогда. Итог: 
уже в конце августа — начале сентября 
в городе появились чихающие и каш-
ляющие горожане. Кстати, вырос и уро-
вень зарегистрированных ОРВИ, ОРЗ и 
даже ангин, осложненных бронхитами, 
гайморитами и пневмониями.  Давайте 
посмотрим, как можно профилактиро-
вать и лечить на ранних стадиях все вы-
шеперечисленные заболевания.

ИЗВЕСТНО, ЧТО ВСЕ «ПРОСТУДНЫЕ» 
БОЛЕЗНИ ОТ ВИРУСА…

…за исключением тех, которые вы-
зываются бактериями. Всего вирусов, 
вызывающих так называемые простуд-
ные заболевания, около 200, и заметь-
те, ни один из этих вирусов ни с повы-
шением, ни с понижение температу-
ры воздуха не исчезает. Но почему же 
заболевания, вызванные этими микро-
организмами, называются простудны-
ми? Да потому, что их развитию пред-
шествуют переохлаждение и снижение 
иммунитета. С иммунитетом, как мы 
уже выяснили, в начале этой осени все 
далеко не так хорошо, как хотелось бы. 
Ну а переохлаждение можно получить 
на «раз-два». Причины — неправиль-
но подобранные одежда и обувь (в ду-
ше — лето, а на дворе — осень), сквоз-
няки, дожди, мокрые ноги, дачные ра-
боты, которые осенью, хочешь не хо-
чешь, приходится делать в любую пого-
ду. Кроме того, простудившись в самом 
начале осени, никто, как правило, не 
сидит дома в шерстяных носках и не 
пьет чай с малиной, а в большинстве 
случаев продолжает ездить на дачу, за 
город, на шашлыки (последние золо-
тые денечки) и в обязательном поряд-
ке ходит на работу, в институт, в шко-
лу. Отсюда и затяжной характер забо-
левания, и осложнения. 

Советы по профилактике и лечению. 
Почувствовав первые признаки небла-

гополучия — раздражение в носоглот-
ке, сухость, а также на первом этапе раз-
вития насморка примените местную 
физиотерапию. Обязательно прополо-
щите горло и промойте носовые ходы 
солевым раствором или настоем целеб-
ных трав, например ромашки. При по-
вышении температуры и появлении 
симптомов бронхита (кашель), гаймо-
рита (тяжесть в области гайморовых па-
зух, головная боль, температура) сроч-
но обратитесь к врачу.

 ОСЕНЬ — СЕЗОН АНГИНЫ
Многие удивятся, но это действи-

тельно так — в последние годы меди-
ки констатируют тот факт, что ангина 
становится  заболеванием августа и сен-
тября. И если зимой мы чаще заража-
емся ангиной от окружающих, то ле-
том и в начале осени мы пестуем анги-
ну сами, поскольку в это время в рост 
идет наша собственная патологическая 
флора, которая у любого, подчеркиваю, 
у любого человека присутствует на сли-
зистых оболочках носа, глотки и гор-
ла. А толчком к ее размножению слу-
жит все то же снижение иммунитета и 
переохлаждение.

 ЧТО ДЕЛАТЬ
Перед наступлением осени стоит 

провести санацию зубов, этим вы зна-
чительно улучшите состояние микро-
флоры носоглотки. При появлении пер-
вых симптомов неблагополучия (пер-

ИМИММУМУНИНИТЕТЕТТ НАНАЧИЧИНАНАЕТЕТ ИИ… 
ПРОИГРЫВАЕТ 

В начале осени мы традиционно 
надеемся на то, что лето позволило 
нашему организму набраться сил и 
здоровья, а говоря медицинским язы-
ком — укрепить иммунитет. В принци-
пе, все так и должно быть, однако есть 
одно но Происходит это лишь тогда

ИЗИЗВЕВЕСТСТНОНО, ЧТЧТОО ВСВСЕЕ «П«ПРОРОСТСТУДУДНЫНЫЕ»Е» 
БОЛЕЗНИ ОТ ВИРУСА…

…за исключением тех, которые вы-
зываются бактериями. Всего вирусов, 
вызывающих так называемые простуд-
ные заболевания, около 200, и заметь-
те, ни один из этих вирусов ни с повы-
шением, ни с понижение температу-
ры воздуха не исчезает Но почему же

гогопополулучичияя —— рараздздраражежениниее вв нонососоглглотот--
ке, сухость, а также на первом этапе раз-
вития насморка примените местную 
физиотерапию. Обязательно прополо-
щите горло и промойте носовые ходы 
солевым раствором или настоем целеб-
ных трав, например ромашки. При по-
вышении температуры и появлении 
симптомов бронхита (кашель) гаймо-

или Почему насморк или Почему насморк 
и кашель стартовали и кашель стартовали 
в начале сентябряв начале сентября

Лето на «качелях», 
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Это интересноЭто интересно
ОСЕНЬЮ 2016 ГОДА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ 
СОСТОИТСЯ ТРАДИЦИОННЫЙ V ПЕТЕРБУРГСКИЙ 
ФОРУМ ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГОВ РОССИИ, НА 
КОТОРОМ БУДЕТ ПРОДОЛЖЕНО РАССМОТРЕНИЕ 
ВОПРОСОВ, ЗАТРОНУТЫХ НА СЪЕЗДЕ 
ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГОВ, В ЧАСТНОСТИ 
ФОРМИРОВАНИЕ И УТВЕРЖДЕНИЕ РАБОЧИХ 
КОМИССИЙ НМАО.

Совместно с форумом, в рамках единой пло-
щадки, пройдет очередной IV Всероссийский 
конгресс по слуховой имплантации с между-
народным участием.

Мероприятие состоится с 21 по 23 сентя-
бря в Аничковом дворце по адресу: Санкт-
Петербург, Невский пр., д. 39, и в гостинице 
«Москва» по адресу: Санкт-Петербург, пл. Алек-
сандра Невского, д. 2.

Приняв участие в форуме и конгрессе, вы 
получите возможность почерпнуть интерес-
ную и полезную информацию о новых тех-
нологиях, достижениях отечественной и за-
рубежной оториноларингологии, получи-
те возможность поделиться своими знани-
ями, расширить круг профессиональных 
знакомств, а также принять участие в мастер-
классах и школах ведущих специалистов в 
оториноларингологии!

В рамках работы форума и конгресса прой-
дет выставка медицинского оборудования и 
фармацевтики, на которой представят свою 
продукцию как давно зарекомендовавшие се-
бя компании, так и молодые фирмы. Вы смо-
жете познакомиться с новейшими разработ-
ками и последними мировыми достижения-
ми в области оториноларингологии.

шения в горле) прогрейте область горла физиотерапевтическим 
прибором или поставьте согревающий компресс. Прополощите 
горло настоем трав. Примите специальные противоангинные пре-
параты на натуральной основе, поскольку их применение не тре-
бует предварительной консультации врача. Больше пейте, хорошо 
помогают теплый зеленый чай с медом, подогретая минеральная 
вода с высокой степенью минерализации (например, «Ессентуки 

17»). Если домашнее лечение не принес-
ло результатов, в горле появился налет, 
повышается температура, горло болит, 
есть затруднения в глотании,  срочно по-
сетите врача. Ангина опасна в том чис-
ле и осложнениями на сердце. 

Подготовила Инга Петерс

л

л

Чтобы не болеть 
по нескольку раз за 
осень, надо укреплять 
иммунитет. 
Как это сделать? 
Постепенно закаливать 
организм, правильно пи-
таться, соблюдать режим 
дня и, конечно, прини-
мать, посоветовавшись с 
врачом, поддерживающие 
иммунитет препараты. 
Лучше всего, если это бу-
дут гомеопатические сред-
ства или средства на на-
туральной основе. Будьте 
здоровы! И пусть осень бу-
дет для вас по-настоящему 
золотой!
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На сегодняшний  день одним  из 
самых современных и прогрессивных  
методов лечения, практически не имею-
щих  побочных эффектов, признан метод  
биорезо нансной  терапии. Новейшие 
достижения науки воплощены в ме-
дицинском аппа рате БИОКОРРЕКТОР, 
с помощью кото рого человек может 
самостоятельно про водить сеансы био-
резонансной терапии прямо на дому! 

В БИОКОРРЕКТОРЕ реализована 
вековая мечта многих поколений: прак-
тически безошибочная диагностика и ле-
чение слиты воедино. Древняя китайская 
мудрость гласит: «ЕСЛИ ОШИБОК НЕТ 
В ДИАГНОСТИКЕ, ТО ИХ НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ И В ЛЕЧЕНИИ». Сначала БИО-
КОРРЕКТОР улавливает и анализирует 
частоту электромагнитных колебаний 
больных клеток, ставя точный диагноз. 

Затем начинается лечебный процесс: 
БИОКОРРЕКТОР меняет частоту колеба-
ний больных клеток на частоту здоровых. 
В результате патологические колебания 
нейтрализуются, а здоровые, наоборот, 
усиливаются за счет явления резонанса. 
С помощью прибора можно одновре-
менно лечить множество хронических 
заболеваний. Лечение происходит имен-
но на клеточном уровне, без вредных 
побочных эффектов. 

ПОЧЕМУ ЛЮДИ ДЕЛАЮТ ВЫБОР 
В ПОЛЬЗУ БИОКОРРЕКТОРА?

БИОКОРРЕКТОР – полностью ав-
томатический прибор. Не нужно про-
водить долгую настройку прибора на 
конкретное заболевание, все это про-
исходит авто матически! Он работает 
по принципу обратной связи, то есть 
безошибочно устанавливает диагноз и 
начинает лечить именно ваше заболе-
вание, учитывая индивидуальные осо-
бенности организма. БИОКОРРЕКТОР 
может настроиться на каждого человека, 
поэтому пользоваться им сможете не 
только вы, но и все члены вашей семьи. 
В комплект поставки входит и книга с 
точными рекомендациями по примене-
нию БИОКОР РЕКТОРА по каждому виду 
заболеваний. Прибор очень надежен в 
работе, и производитель дает на него 
свою фирменную гарантию.

ЧТО МОЖЕТ БИОКОРРЕКТОР ТАКОГО, 
ЧЕГО НЕ МОГУТ ДРУГИЕ ПРИБОРЫ?

БИОКОРРЕКТОР обладает опреде-
ленным омолаживающим эффектом, 
поскольку способен воздействовать на 
клетки именно тех желез, которые и 
определяют биологический возраст: это 
гипоталамус, гипофиз, щитовидная и 

околощитовидные железы, надпочеч-
ники, эпифиз и половые железы. В ре-
зультате явления биорезонанса энергия 
этих клеток возрастает многократно. Ме-
дицинский прибор возвращает клеткам 
организма, которые гибнут в результате 
старения, здоровье и омолаживает их, 
таким образом не давая угаснуть жизни 
пожилого человека и возвращая моло-
дость его организму!

БИОКОРРЕКТОР РЕКОМЕНДОВАН ПРИ:
 болезнях сердечно-сосудистой 

 системы и внутренних органов:  
 гипертония, ишемическая болезнь,  
 стенокардия, постинфарктный 
 кардиосклероз, бронхит, астма и др.; 

 заболеваниях нервной системы:  
 реабилитация после церебрального  
 инсульта с нарушением речевых и  
 координационных функций, болевые  
 синдромы позвоночника, невралгия,  
 мигрень, бессонница, невроз; 

 заболеваниях  эндокринной 
 системы: сахарный диабет 1-го и 2-го  
 типа и др.;

 заболеваниях  опорно-двигатель-
 ного аппарата и других заболеваниях.

ООО «Здоровье и долголетие», Москва, Нововладыкинский проезд, дом 12А, ОГРН 1157746741283.

Я прошел курс лечения в ме-
дицинском центре с помощью 

сеансов биорезонансной терапии. 
Во время процедуры одновременно 
ставится диагноз и проводится 
лечение, причем лечить можно са-
мые разные болезни. Мечтаю по-
вторить это дома. Услышал, что 
существует медицинский прибор 
БИОКОРРЕКТОР. Можно ли с его помо-
щью добиться таких же хороших ре-
зультатов непосредственно на дому?

Н. И. Савельев, Ярославль

Узнать более подробную информацию 
о БИОКОРРЕКТОРЕ, а также заказать его 

можно по телефону в Москве

Срок проведения акции с 1 по 30 cентября 2016 г.

лечебный пояс из собачьей, верблю-
жьей или овечьей шерсти; 
машинку стиральную ультразвуковую; 
лечебную продукцию для оздоров-
ления с турмалином;
изделия магнитотерапии 

 и другие подарки 
 для вашего здоровья.

Каждый заказавший БИОКОРРЕКТОР 
получает ПОДАРОК НА ВЫБОР:

БИОКОРРЕКТОР –
ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ БЕЗ ОШИБОК
БИОКОРРЕКТОР –
ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ БЕЗ ОШИБОК

АКЦИЯ!АКЦИЯ!
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